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OZET

Her cagin kendine 6zgii krizleri ya da hastaliklar1 vardir. Bu krizler genellikle o caga
ait insanlarin genel tutumlarmin bir sonucudur. ilgi ve merakin bir yone kaymas: burada
toplanmas1 ve yine davranmiglarin bu dogrultuda gelisim gostermesi Slgiilii olmak gibi bir
erdemin yitirilmesine ve farkli bir yonde asirilik tesis edilmesine neden olmustur. Ortay1
bulmanin cesitli yollarin1 kesfeden insanoglu siklikla insan dogasma ydnelmistir. Iste bu
rahatsizliklar iizerine sorusturma yiiriiten bazi diisiiniirler ¢esitli benzerliklerden veya biyolojik
ve psikolojik ¢ikarimlardan hareketle kimi mekanizmalar1 bu ortak doga iizerinden agiklamak
istemistir. Daha uygun bir sekilde ifade etmek gerekirse ¢ok fazla sayida insani etkileyen bu
olagandis1 hastalik durumlar1 genellikle ya toplumsal yapilara dogrudan sirayet etmis ya da
onlar1 dolayli olarak etkilemistir. Bu etki bazi diisiliniirlerce o kadar ileri gotiiriilmiistiir ki, bir
iligki kurduklar1 bu yapilar arasinda bir analoji yaratmak suretiyle her ne ise o yapilar birlikte
organize etmek istemislerdir. Hatta bu yapilarin benzer davranislarla diizenlenebilecegi,
ozellikle de bunlardan ilki olan insan organizmasindan c¢ikarilabilecek bulgularn devlet ve
toplum yapisina aktarilabilecegini diisiinmiislerdir. Cagin 6nemli diisiiniirlerinden birisi olan
Byung Chul Han da bu hastaliklarm tespit edilmesinden bir ¢6ziim Onerilene kadar olan stireci
pek cok tarihi 6rnekten yola ¢ikarak incelemektedir. Bu hususta 6zgiin ve yerinde tespitlerde
bulunan diisiiniir bugiiniin toplumunun ve siyasetinin anlagilmasini saglayacak yeni bir felsefi
zemin agmaktadir. Iste bu ¢alismada ise, postmodern durumun yaratmis oldugu ¢aga 6zgii
hastaliklar Han’m diisiincelerinden ve bu diisiincelerin getirmis oldugu zengin ve genis
icerikten hareketle ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikopolitika, Yorgunluk toplumu, Seffaflik toplumu, Byung
Chul Han, Postmodern.

ABSTRACT

Every age has its own crises and illnesses. These crises are the result of general attitudes
of people in that age. Concentration of interest and curiosity in one direction and accordingly
development of behaviours have led to the loss of the virtue of being moderate and to occur
extremism in a different direction. Humankind, having discovered to find the middle way, has
often turned into nature. Some philosophers investigating these disorders wanted to explain
some mechanisms through this common nature with reference to various similarities or
biological and psychological illations. To put it more accurately, these unusual illnesses
affecting large numbers of people generally either directly affected social structures or
indirectly affected them. This effect has been taken so far by some philosophers that they
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wanted to organise jointly that structures by means of creating an analogy between these
structures to which they establish a relationship. They even thought that these structures could
be arranged with similar behaviour and, in particular, they thought the findings which can be
extracted from the human organism, the first of these, could be transferred to the structure of
the state and society. One of the important philosophers of age, Byung Chul Han, analyzes the
process from the detection of these diseases until a solution offer, on the basis of many
historical examples. In this regard, the philosopher who made noumenal and appropriate
determinations paves the way for a new philosophical ground that will enable the understanding
of today's society and politics. Here, in this study, illnesses intrinsic to the age created by the
postmodern situation have been discussed with reference to the thoughts of Han and the rich
and wide content presented by these thoughts.

Key Words: Psycho-policy, Burnout society, Transparency society, Byung Chul Han,
Postmodern.

GIRIS

Her ¢ag ¢ogu zaman slogana doniisen ve anlamini yitiren sézcliklerle tarif edilirken bu
durumun disinda nadiren gorece daha yerinde tespitlerle aciklanir. Bu kavram kargasasi
icerisinde c¢ag1 diisiincede tutabilen, giinii anlayan ve gelecegi planlayabilecek goriisleri
secebilmek ayrica giictiir. Iste hem ¢ag1, ¢agim insanini hem de onlar1 yonelten kavramlari daha
saglikli anlamay1 kolaylastiracak bir izi postmodern durum olarak adlandirilan bu c¢agda
bulmak daha zordur. Déneme adini veren kavramin kendisi {izerinde bile heniiz bir uzlasi
saglanamadig1 ve belki de ¢agmn ruhuna 6zgii bir sekilde giinii kurtaracak farkli gostergeler
tespit edildigi i¢in bu dogrultuda zaman zaman karsitliklar olusturacak bir bicimde goriisler
ileri siirilmiistiir.

Postmodern toplum her gegen giin yeni bir kilik altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle i¢inde bulunulan an1 yorumlamak muhakkak daha giictiir. Doneme yiiksek seviyede
bir hiz kazandiran ve saglikli bir insanin yetisemeyecegi kadar gorsel ya da yazili igerik sunan
sosyal medyanin etkisi, kiiresel siyaset ve dini inanistan baglayarak bilime ve teknolojiye kadar
uzanan genis bir alam icerisine hapsedecek sekilde hissedilmektedir. Cagi ¢cok degil yiizyil
once bilginin degisen konumu bakimindan tanimlayan filozoflarin goriisleri bazen bu goriisiin
tam aksine yasanan gelismeler nedeniyle terkedilmek zorunda kalinmis bazense olumsuz, bir
felaket senaryosu olarak goriilen bir yorum zaman i¢inde gerceklesen kotii olaylar nedeniyle
neredeyse bu filozofun c¢ok iyimser davrandigi diislincesini uyandirmistir (Lyotard, 2013).
Ayrica bu kadar hizli hareket edilen, her seyin tiknefes yasandigi bir ¢agi sabit bir izlek
iizerinden okuyabilmek pek de miimkiin goriinmemektedir. Amerika 6zelinde olmak {izere
diinya genelinde yasanilan son donem olaylar mahremiyetin ve seffafligin nasil bir arada
olacaginin/olamayacaginin sorgulanmasma neden olmaktadir. Hizlica, {lizerinde uzun siire
diisiiniilmeden yazilan bir sosyal medya bildirimi ve pek cok seyi bir anda Oniinilize getiren
teknoloji, rahatlik, seffaflik ya da samimiyet hissi uyandirsa da durum sanilanin aksinedir.
Ozellikle duygularin yénlendirici oldugu sosyal medyada taraflarn iligkisi bir gii¢ gosterisine
ya da meydan okumaya doniisebilmektedir. Ayrica ¢alismada kendisinin goriislerinden hareket
edecegimiz Han’1n da isaret ettigi gibi seffaflik otoriteye dayali bir toplumun, daha 6nemlisi
otoriter ve giicten beslenen bir siyasi erkin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Han, 2019f:
62,66). Herkesin gozii oniinde yasanan siyasi mahremiyet eski ¢aglarin taht savaglarinin ulu
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orta yeniden yasanmasini andirmaktadir.! Giinii ve yasanilan olaylarm bir kisminin anlatildig1
bu girisin ardindan gelinen bu durumun nedenlerini belirlemek, bu siirecin en az hasarla nasil
atlatabilecegini konusmak ve bu hususta bir tartisma yaratmak onemli goriinmektedir. Bu
dogrultuda cagmn onemli bir teorisyeni olan Byung Chul Han’m goriigleri zamanin tiim
akiskanhigina ragmen olaylarin disina ¢ikarak kendisinden hareket edebilecegimiz daha
duragan ve saglam zemine ulasabilmeyi vaat etmektedir.

Toplumlar ve Ruh Halleri

Toplumun biiyiik bir kesimini etkileyen hastaliklar o ¢cagin ne yone gidecegini hatta
sonraki kusaklarin neye inanacagmi ya da nasil davranacagim belirleyebilecek giigtedir. Bu
hissin ¢ok yakindan hissedildigi bugiin bu hususta tarihsel 6rnekler {izerinden bir ¢ikarimda
bulunmak ayrica degerli goriinmektedir. insanligin ¢cok da uzak olmayan bir tarihinde su an
siradan ve basit bir vaka olarak goriilen hastaliklar ilk karsilasildiklarinda travmatik tablolar
ortaya ¢ikarmis ve hatta tarihsel seyri biitiiniiyle degistirmislerdir. Ornegin, Han’m belirttigi
gibi antibiyotigin kesfi ile sona eren bakteriyel hastaliklar ¢agi insanlig1 etkilemekle kalmamis
pek cok seyin yeniden dizayn edilmesine neden olmustur. Bakteriyel hastaliklar ¢aginin en ¢cok
bilinen 6rnegi XIV. Yiizyil’da iki yiiz milyona kadar kisinin 6liimiine yol agmasi nedeniyle
“kara 6liim” adiyla da anilan veba salgmidir. Bu salgin o kadar biiyiik ¢apta, cok boyutlu ve
sarsict yasanmistir ki bu tarih dstii etkinin uzami ya da smirlar1 tam olarak hala
kestirilememektedir. Salgmin giiniin tibbi terminolojisi iizerinde yarattigi muazzam etki bu
bilimin teorisinin ve pratiginin i¢eriginin bastan sona degismesine neden olmustur. Hatta yeni
bir bakis acis1 kazanmak, farkli bakmak ve gormek ya da algilamak i¢in yeni kavramlarin
eklendigi, eski kavramlarin ise donustiiriildiigii bitiiniiyle farkli bir terminolojik dil
kurulmustur. Bu tibbi krizin immiinolojik sistemin yapisi, ¢caligmasi ve sagligi gibi konularda
hakim olan paradigma iizerinde yarattig1 bu derin etki ne yazik ki siyasi alana da yansimus,
“tehdit”, “yabanc1”, “savunma”, “denetim” gibi siyasi kavramlarin farkli algilanmasina ve bu
dogrultuda da devlet yapisinin farkli kurgulanmasina neden olmustur (Han, 2015a: 1, 2).
Yorgunluk Toplumu adli eserinde Han, viral ¢ag1 atlatmis bir insanoglu portresi ¢izmis olsa da
yasanilanlar, filozofun bu hususta iyimser davrandigmni gostermektedir. Fakat Han’mn
gortiislerinden hareketle gribal salgin karsisinda duyulan biiylik endiseye ragmen bugiin viral
bir cagda yasanilmadigini bu durumun sira dis1 ya da beklenmedik bir olgu oldugu séylenebilir.
Yine bilim insanlar1 viral ¢caga ait bu eski jargonu terk etmis, basaris1 tartigilsa da yeni teknik
imkanlar ve kavramlarla farkli cephelerde salginla topyekiin miicadele edilmektedir. Bagisiklik
sistemi ve yapisi, bu yapinin gii¢glendirilmesi ve isleyisinin aksamasi halinde yapilmasi
gerekenler gibi ¢esitli karmagik durumlarla bas etmede mesafe kat edildigi bagka bir gergektir.
Her ne kadar bu salgin acizligini her bir insana hatirlatsa da insanoglunun ortak ¢abasinin iiriinii
olan basarilar sayesinde daha giiclii bir tepki verildigi de kabul edilmelidir. Tiim bu bilimsel ve
teknolojik gelismeler nedeniyle kisisel ve toplumsal sagligi derinden tehdit eden bu salgin
karsisinda daha az korku ve panik yasanmistir. Bu olguyu tiim ¢iplakligiyla karsilayan bir grup
bilim insan1 hizlica tedbir almis, bir sarsint1 yagamis olsa da goreceli bir basar1 elde etmistir.

! Giindemi uzun bir siire mesgul eden sozii gecen hadiseler tarihe not diisiilmesi gereken énemli olaylardir.
Bu olaylardan ilki, Trump’in sosyal medya tizerinden Tiirk liras1 {izerinde yiiriitmiis oldugu manipiilasyon iken,
ikinci olay Amerika’da demokrasi karsiti eylem ve bu durumu kendine 6zgii bir sekilde yorumlamis olan Trump’a
sosyal medyanin farkli tiirleri tarafindan getirilen kisitlamalardir.
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Fakat Han’in iddiasinin aksine viral ¢agin ¢okta geride birakilmadigi ayri bir gercektir.
Yasanilan ¢ag, cagin insani, psikolojik ve sosyolojik veriler etrafinda genel olarak
degerlendirildiginde ise su an bir siireligine glindemi isgal eden bu hastaliktan 6te XXI.
ylizyilin ne bakteriyel ne de viral bir ¢ag oldugu sdylenebilir. Yasanilan bu ¢ag1 betimlerken
kullanilabilecek daha uygun ifade “sinirsel hastaliklar donemi” olmalidir. Depresyon, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sinirda kisilik bozuklugu veya tiikenmislik sendromu gibi
sinirsel hastaliklar baglamakta olan XXI. yiizyilin patolojik manzarasini belirlemektedir. Bu
hastaliklar gribal hastaliklarin diginda farkli bir bulas ag1 olusturmaktadir. Acike¢a ifade edersek
sinirsel rahatsizliklar belirli bir sinirsel siddet, duygu aktarimi ve etkileme gibi ¢esitli baska
yollara sahip toplumsal bulasic1 hastaliklardir (Han, 2015a: 1).

Diisiince tarihi insan dogasi merkezinden hareketle olusturulmus toplumsal ya da siyasi
teorilere pek aliskindir. Eskigaglardan itibaren toplumsal iligkileri ya da siyasi mekanizmalar1
bu ortak doganin bilgisi lizerinden belirlemeye yonelik yaygin goriis 6zellikle belirli bir cagda
Hobbes, Hutcheson ve Hume gibi diisiiniirlerce daha ileri bir diisiince olarak ortaya
konulmustur. Yakin bir donemde ise biyopolitika ya da psikolopolitika gibi kavramlagtirmalar
alinda bu tutum postmodern unsurlar etrafinda siirdiiriilmektedir. Toplumsal sdylemlerle
biyolojik sdylemler arasinda hemen goze ¢arpmayan bu etkilesim sosyal bilimler i¢in de
onemli bir aragtirma konusudur. Buradaki etkilesim siklikla insan organizmasindan, onun
anatomik ya da ruhsal mahiyetinden ¢ikarimlar yapmak suretiyle olusturulmaktadir. Fakat
bunun tersi bir etki-tepki mekanizmasiyla da karsilasmak miimkiindiir. Ornegin Soguk Savasin
sona ermesinin ardindan tibbi terminoloji i¢inde de bir paradigma degisimi meydana gelmistir.
Hatta Han’a gore gectigimiz ylizyilin bagisiklik paradigmas: biitiiniiyle Soguk Savas’in
etkisiyle belirlenmis ve harp icerisinde olusmus soz dagari dogrudan bagisiklik sistemini
belirleyen s6z dagarindaki terimlerin anlamlarinin degismesine neden olmustur. Taarruz ve
miidafaa bagisiklik sisteminin faaliyetlerinin 6zii olarak goriilmeye baslanmistir. Filozofun
kendi ifadeleriyle: “Bagisiklik direncinin nesnesi, haddi zatinda yabanciliktir. Hasmane bir
gayesi olmasa da herhangi bir tehlike teskil etmese de yabanci baskaligi sebebiyle imha
edilecektir.” (Han, 2019a: 8). Ama giinlimiizde bu etki kirllmig goziilkmektedir. Amerikali
immiinolog Polly Matzinger, Soguk Savas’a sik1 sikiya bagl olan bagisiklik paradigmasiin
bir kenara birakilmasmin gerektigini iddia ederek XX. ylizyilda 6nemli bir bilimsel devrime
on ayak olmustur (Han, 2015a: 53). Bu diisiiniire gore bagisiklik paradigmasina gore bagisiklik
sistemi ‘kendi’ ve ‘gayri kendi’ ya da ‘bagkasi’ arasinda degil ‘arkadas¢a olan’ ile ‘tehlikeli
olan’ arasinda bir ayrim yapar. Yeni tasarimlanan bagisiklik savunmasinin kontrol altinda
tutmas1 gereken ya da uzaklastirmasi gereken nesne artik bizatihi yabancilik veya bagkalik
degildir. Geri piiskiirtiilecek olan yalnizca kendinin i¢ini yikici olarak istila eden o yabancidir.
Yabanct bu bakis acisinin iginde bir yer bulunmadik¢a bagisiklik savunmasini
ilgilendirmeyecektir. Bu diisiinceye gore biyolojik bagisiklik sistemi bugiine kadar
diisiindiigiimiizden ¢ok daha misafirperverdir. Acikc¢a ifade etmek gerekirse, bagisiklik sistemi
hicbir yabanci diigmanligi tanimamaktadir. Ayrica yabanci diigmanligi bulunan insan
toplulugundan daha akillidir. Bu kendiligin gelismesine bile zararli olan marazi bir sekilde
abartilmis bir bagisiklik tepkisidir. Isin 6ziine bakilirsa her bagisiklik sistemi ya da tepkisi
bagkaliga verilmis bir tepkidir. Fakat glinlimiizde ‘baskaligim’ yerini herhangi bir bagigiklik
reaksiyonuna neden olmayan ‘fark’ almistir. “Post immiinolojik sistem yani ‘postmodern fark’
artik hasta etmemektedir. Immiinolojik terminoloji agisindan bu durum ‘ayni’ya denk
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diismektedir. Yabancilik da kendini bir tiilketim regetesine dogru yumusatmistir (Han, 2019a:
9).

Bu ¢alismanin asil konusunu olusturan post immiinolojik ¢agdan ana hatlariyla s6z
etmek gerekirse esasli degisiklik negatiflik ve pozitiflik konusunda olmustur. Sinirsel
hastaliklarla miicadele etmekte basarisiz olan immiin sistem negatif diyalektige dayali bir
isleyise sahiptir. Yabanci seyin varligi ile baslayan savunma kendisini olumsuzlayan bu
yabanci igerikle miicadele halindedir. Han bu siireci su sekilde agiklamaktadir: “Negatif
diyalektik bagisikligin 6ne ¢ikan 6gesidir. Baska bir deyisle temel &zelligidir. immiinolojik
bagka, kendiligin i¢ine giren ve onu olumsuzlayan negatiftir. Kendilik kendini baskalarinda
onlarm olumsuzlugunun olumsuzlanmasi olarak teyit eder. Bagisiklik reaksiyonunu harekete
gecirmek icin kendine baskasindan kiiciik bir parca katilacaktir. Olumsuzlamanin
olumsuzlamasi bu durumda higbir 6liim tehlikesi olmadan meydana gelir. Ciinkii bagisikligin
kendini muhafaza etmesi bizatihi baskaya karsi degildir.” (Han, 2019a: 12). Ama bugiin
bagkaligin kayboldugu, negatifligin azaldigi bir zamanda yasanilmaktadir. Bu nedenle
bagkaligi yerini almis olan fark goérmezden gelinebilecek, hasta etmeyecek bir yap1 olarak
bagisiklik sisteminin kontrol mekanizmasina takilmaz ya da negatiflik {izerinden ilerleyen bu
sistemin islevini bu durum karsisinda artik yitirmis oldugu rahatlikla sdylenebilir. XXI.
ylizyilin sinirsel hastaliklarinin da gelismesi, yayilmasi ya da sonlandirilmasi bakimindan
kendi yapisina uygun bir diyalektigi vardir. Fakat hem bu diyalektik negatifligin degil,
pozitif’in diyalektigidir hem de bu sinirsel hastaliklarla bag edilmesi viral hastaliklarda oldugu
kadar kolay degildir. Bunlar asirilik derecesindeki pozitiflikten kaynaklanan patolojik
hallerdir. Asir1 iiretim, asir1 performans veya asirt iletisimden dogan pozitifligin siddeti ¢cok
biiyiik bir alan1 tehdit edecek kadar ileridir. Daha 6ncede ifade ettigimiz gibi bu patalojik hal
ya da hastalik dogrudan sinir sistemine saldirir ve bu nedenle bagisiklik ona erisim saglayamaz
(Han, 2015a: 5). Han’in ifadesiyle, “Pozitifligin asir1 bir hal almasi karsisindaki tepki
immiinolojik savunmadan ziyade sindirimsel, sinirsel bir bosalma ve reddi ifade eder. Keza
asirilik karsisindaki halsizlik, yorgunluk ve bogulmada immunolojik reaksiyon sayilmaz.
Bunlar viral olmadiklar1 i¢in bagisikhik mantigiyla Orgilitlenmis  bir negatifligi
dayandirilmayacak yeni bir sinirsel siddetin goriintimleridir.” (Han, 2019a: 14). Bu nedenle
pozitif siddeti daha dogrusu higbir baska ile paylasilmayan aynmin siddetin immiinolojik
olarak tarif edilmeye calisilmasi paradoksal ya da yanlis sonuglara neden olabilecektir.
Pozitiflik, asir1 yigilma, Slgiiniin yitirilmesi baska bir siddet tiirii meydana getirir. Bu siddet
once kisinin sinir sistemini hedef alir ve tahrip eder. Ayninin siddeti oldugu i¢in de yabanci
olana kars1 yiiriitiilen miicadele bu hususta basarili olunamaz. Bu durumun daha sinsice
ilerlemesi ve goniillii bir kabul edis olmasi nedeniyle de kompleks bir goriiniime sahiptir. Bu
nedenle direng ifadesini kullanmak bile paradoksaldir igin esas1 (Han, 2018: 96).

Diinyanin asir1 olumlu bir goriinlime kavusmasi siddetin yeni formlarinit dogurur ve bu
siddet formlar1 immiinolojik baskadan gelmekten ziyade sistemin kendisine i¢ckindir. Sistemi
tehdit edebilecek rahatsizliklarin yine sistemin kendi igerisinde yer almasi nedeniyle bu
toplumsal hastaliklarin hem fark edilmesi hem de tedavi edilmesi oldukg¢a giictiir. Baudrillard
dort asama halinde inceledigi “diismanlik soykiitiigii” ismini vermis oldugu sorusturmasinda
son ve tespitinin en zor oldugu asama olarak gordiigi viriisler asamasini istemenin kalbine
yerlesmis, buradan iktidarlarin tiim ¢atlaklarma sizabilecek ve hatta evrenin tiimiine yayilma
potansiyeline sahip hayalet uyku hiicreleri olarak anlatmaktadir. Bu tiir bir rahatsizlik
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seviyesinde viriisler tstiinliikleri sebebiyle bagisiklik savunmasi tarafindan tepki gérmezler.
Zaten bu hiicrelerin viral yayilmada oldugu gibi hedefi dogrudan bagisiklik sistemi degildir.
Daha kompleks bir sekilde olumluluk, performans gibi tablolarla fark edilmeden sinir sistemine
gizlice saldirir. Krizlere siiriikleyen sinirlarini belirlemeye ¢alistigimiz sinirsel siddet iliskinlik
teroriidiir. Bu immiinolojik sistem igerisinde tanisi konulan “oradaki yabanci”dan kaynaklanan
korkudan hepten farkhidir (Han, 2018: 97). Biiyiik ihtimalle Medusa?, immiinolojik baskanimn
en st seviyesidir. Medusa dyle radikal bir bagkalar1 canlandirir ki insan onun goziine kendisi
yok olmadan bakamaz. Sinirsel siddet kendisinde herhangi bir negatiflik bulunmadigi i¢in her
tirlii immiinolojik mercekten kagabilir. Pozitiflik siddeti ne mahrum edici ne doyurucu ne
diglayici bir kapasiteye sahiptir. Pozitiflik siddetinin diger yonleri olan olumluluk, seffaflik gibi
niteliklerinin de etkisiyle daha ¢ok kapsayici bir yapiya sahiptir. Bu sebeple pozitif siddet
ulasilamayan dolaysiz bir kavrayistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya
tiikenmislik sendromu gibi sinir hastaliklarmi tarif etmek i¢in viral siddet uygun bir tanim
olamaz. Bu tanim i¢ ve dis veya kendiyle baskalar1 semasina riayet eder ve sistem karsiti
tekillik ile baskalig1 6n kosulu olarak goriir. Sinirsel siddet sistem dostu bir olumsuzlamadan
kaynaklanmaz (Han, 2015a: 6-7). Bundan farkli olarak sistemik yani sisteme i¢kin bir siddettir.
Depresyon gibi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya tiikenmislik sendromu da
pozitiflik yoluyla asiriliga isaret eder. Tiikkenmislik sendromu ayninin asiriligindan gelip benin
fazla hararetle kor gibi yanmasidir. Hiperaktivitedeki ‘hiper’ bir bagislik kategorisi degildir
yalnizca pozitif yigilmay1 gosterir (Han, 2019a: 16).

Farkli bir donemde yasanildigi asikar. Toplumsal kurumlar, is hayati, iletisim
teknolojisi, gergek iistii bir diinya glinlimiizii 6nceki ¢aglardan biiylik oranda ayirmaktadir.
Farkli bir diizlem {iizerinde hareket eden yeni diinya bu nedenle eski bir paradigma ile
anlagilamaz. Bu hususta Han’in tespiti konusulmaya deger: “Giiniimiiz toplumu artik
hastaneler, timarhaneler kislalar ve fabrikalardan olusan bir disiplin toplumu degil. Bunlarin
yerini ¢oktan beridir fitness salonlari, biirolardan olusan gokdelenler, bankalar, havaalanlari,
aligveris merkezleri ve yeni laboratuvarlar aldi. XXI. yiizy1l toplumu artik bir disiplin toplumu
degil performans toplumudur. Sakinleri de itaatkar 6zne degil performans 6znesidir. Bu 6zneler
kendi kendilerinin miitesebbisleridir. Normalin mekaniyla anormalin mekanini birbirinden
ayiran disiplin kurumlarmin duvarlar1 geldigimiz noktada arkaik kalmaktadir. Iktidar analitigi
disiplin toplumunun performans toplumuna déniisiimiiyle gerceklesen psikolojik ve topolojik
degisimleri tasvir etmekten yoksundur. Sikc¢a kullanilan kontrol toplumu kavrami da bu
doniistime uygun diismeyecek. Bu kavram da fazlasiyla negatiflik icerir.” (Han, 2019a: 17).
Denetimin olmadig1 ya da asgari bir diizeyde tutuldugu durumlarda negatiflik ortadan kaldirilir
ya da kendiliginden bu yonde bir hareket yasanir ve boylece simnirlar1 kaldirilmis “e bilmeye”
dayali performans toplumunun ortaya cikmasina neden olur. Topluluk ismi olan “evet
yapabiliriz”’, performans toplumunun pozitif karakterini dile getirir. Bu toplum igerisinde
‘emir’ veya ‘kurallarm’ yerini ‘proje’, ‘gelisim ve ‘motivasyon’ alir. Bireyler tilsimli bir
sOzciik haline doniisen “yapabilirim” ifadesi ile u¢suz bir miicadelenin kapisi oniine gelir. Fakat

2 Medusa Yunan mitolojisinde yer alan 6liimlii bir yer alt1 tanrigasidir. Meedusa hem ¢ok giizel hem de
zeki bir mitolojik 6znedir. Bir ceza sonucu saglari yilana doniistiiriilmiis ve lanetlenmis olan Medusa’nin gézlerine
bakanlari tagsa dondiirmek gibi bir giice de sahip oldugu da mitolojilerde yer almaktadir. (Erhat, 1996: 201).
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ilkin olumluluguyla cezbeden bu tutumun ag¢tig1 bu kapinin ardinda pek de masum bir yasayis
bigimi bulunmamaktadir.

Performans toplumu pek ¢ok kavramda oldugu gibi ziddiyla daha iyi anlasilabilir. Bu
baglamda geleneksel bir toplum bigimi olan disiplin toplumundan da s6z etmek gerekmektedir.
Disiplin toplumu i¢in ilk sdylenilecek husus bu toplumun hala ‘hayir’ cevabmin iklimi altinda
bulunmasidir. Baslangictan itibaren bu iki toplumun farkli tutumlar tretmekte oldugu
gorlilmektedir. Bir yanda bir sey yapilmasina izin verilmeyen, siirekli denetlenen ve engellenen
bireyler diger yanda rahat birakilan, siirekli calisan bireyler bulunmaktadir. Buna baglh olarak
bu iki davranis ve sdylem bi¢imi bir yanda disiplin toplumunun negatifligi yiiziinden ‘deliler’
ve ‘caniler’ dogurmus diger yanda ise performans toplumu asiriligi nedeniyle ‘depresif” ve
‘magluplar’ yaratmistir (Han, 2019a: 18). Disiplin toplumundan performans toplumuna
gecisteki paradigma degisimi bir siireklilik egrisi gostermistir. Toplumsal biling diisiinme
icinde iiretimi iist seviyelere getirebilme cabasi bulundurmaktadir. Uretkenligin belli bir
noktaya diismesinden sonra terbiye teknigi daha dogrusu yasagin negatif gelmesi kendi
smirlarma hizlica ulasir. Uretkenligin artirilmasi icin terbiye paradigmasmin yerini ‘e
bilme’nin pozitif semasi olan performans kaydedilmesi alacaktir (Han, 2019a: 18). Performans
Oznesi itaatkar 6zneden daha hizli ve lreticidir yine de ‘e bilmek’ ‘meli-mali’y1 tamamen
hiikiimsiiz kilmaz. Performans 6znesi terbiyelidir. Disiplin asamasin1 geride birakmustir. ‘E
bilmek’, ‘meli-mali’nin buyrugu olan terbiye teknigi araciligiyla ulasilmis iiretkenlik
seviyesini yiikseltir. Uretkenligin yiikselmesinden dolay1 ‘e bilmek’ ile ‘meli-mal1’ arasinda
bir kopma degil siireklilik meydana gelir. Fakat ayn1 zamanda kisiyi depresyona stiriikleyen
sey toplumsalin gitgide atomlara ayrilmasi ve pargalanmasina 6zgii iliski yorgunlugudur.
Depresyonun bu yonii siklikla dile getirilmez. Performans toplumuna ickin psisik titkanmalar
doguran sistematik siddet de gormezlikten gelinir. Yalnizca kendini toplumsala ait gérme ya
da bu yonde davranis gelistirme emri degil performans baskist da takatsizlik depresyonuna
sebep olur. Boyle bakildiginda tiikkenmislik sendromu yalnizca yorulmus benligi degil ‘yorgun’
ve ‘yanip kiil olmus’ (burnout) ruhu da ifade eder. Depresyon terbiye toplumunun emir ve
yasaklarmin kisisel sorumluluk ve girisimcilige donilismesi ile ortaya cikar. Pozitifligin
asiriligimin eline savunmasiz olarak diisen yeni insan tipi her tiirlii egemenlikten mahrumdur.
Depresif insan kendi istegiyle de olsa herhangi bir dis kisitlama olmaksizin kendini sémiiren
bir varhiktir.?

Seffafhk Toplumu

Demokrasinin kaniksandig1r bugiinlerde farkli bir yonde istek kendisini daha fazla
hissettirmektedir. Bu istegi olusturan ve belirli bir dogrultuda siirdiiren teknolojinin
gilinlimiizde pek ¢ok alanda derin bir etki uyandirdigi, biitiin bir hayata degisim getirdigi ve bu
durumun artarak devam edecegi inkar edilemez bir gercektir. Bu etki en giiclii sekilde iletisim

3 Han, performans &znesini Hannah Arendt’in Marx’mn felsefesini elestirirken kullandig1 ve “calisan
hayvan” anlamina gelen animal laborans ifadesi ile tanimlamaktadir. Bu 6zne Han’in kendi agzindan soyledir:
“Hem avci hem de avdir. Benlik empatik manada hala bir bagisiklik kategorisidir. Fakat depresyon her bagisiklik
semasinin Otesindedir. Performans 6znesinin ‘e bilmeyi’ ‘e bilemedigi’ anda birdenbire parlar. Her seyden 6nce
depresyon, bir yapabilme ve edebilme yorgunlugudur. Depresif bireyin hicbir sey miimkiin degil ¢iglig1 ancak her
seyin miimkiin olduguna inanilan bir toplumda miimkiindiir. ‘E bilmeyi’ ‘e bilememe’, kendini suglama ve
kendine zarar vermeyi tetikler. Performans 6znesi kendini kendi kendiyle savas eder halde bulur. Depresif kisi bu
icsellestirilmis savagta yaralanmis kisidir.” (Han, 2019a: 21).
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teknolojisiyle birlikte enformasyon artisinda hissedilmistir. Enformasyonun hizli yayilimi, bu
alanin Ozgiirliigiiniin ve verimliliginin artmas1 toplumsal davraniglarin degismesine neden
olmus, bu dogrultuda degismekte olan tutumlar evrilmis ve nihayet seffaflik ve olumluluk gibi
istekleri ortaya ¢ikarmistir. Han da bu dogrultuda bu tiir istekleri modern 6znenin ruhsal
durumuna isaret ederek olumluluk, seffaf iletisim, piiriizsiizliik, performans 6znesi olmak gibi
kavramlar {izerinden degerlendirmektedir. Ozgiirliigii vaat eden ya da en azindan bu hissi
uyandiran dijital ortam diisiiniirin yorumuna gore tam aksine dijital bir panoptikona*
doniismiistiir (Han, 2015b: 45-46). Bentham’1n bir hapishane projesi olan ve donemin yonetimi
tarafindan gerceklestirilmesinden son anda vazgegilen bu yapi tiim mahkimlar tek bir
noktadan gozetlemenin ve giliniin her vaktinde onlar1 goriinlir kilmanmn olanaklarini
barindirmaktaydi (Bentham, 2008: 8, 9; Bauman, 2003: 59). Seffaflasmay1 ya da goriiniir
olmay1 kendi rizasi ile isteyen bugiiniin insani ise bu sekilde toplumsal bir rahatlamanin,
birbirine gliven duymanin ve her ne isterse onu yapabilmenin imkanimi veren bir platformun
olustugunu diisiinmiistiir. Fakat Han, seffaflik konusundaki bu 1srarin toplumu giivenden ¢ok
bir kontrole dontistiirecegini diistinmektedir (Han, 2019d: 12). Bu kisa tanimlamalarin ardindan
simdi diigiiniirlin yorumlar ¢ercevesinde modern toplumun olumsalliga ve seffafliga yonelimi
sirasinda yasadiklar1 veya yasamast muhtemel senaryolar {izerinde degerlendirmede
bulunabiliriz.

Han seffaflik toplumunu birbiriyle ilintili olmakla birlikte farkli yonlerde kendisini
gostermis c¢esitli Ozellikleriyle su basliklar altinda incelemektedir: olumluluk toplumu,
enformasyon toplumu, apaciklik toplumu, teshircilik toplumu, porno toplumu, kontrol
toplumu, teklifsizlik toplumu, ivme toplumu ve ifsa toplumu (Han, 2015b). Giiniimiiz
toplumlarmi c¢esitli baska yonleriyle inceleyen diisliniir ayrica yorgunluk toplumu ve
performans toplumu gibi ¢esitli bagka betimlemelerde de bulunur. S6zii gegen tiim bu toplum
tipleri 6zneyi sinirsel bir siddet altinda biraktig1 i¢in ona gore farkli bir degerlendirme
mekanizmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Seffaflik toplumunun enformasyon 6zgiirliigii etrafinda olustugunu ileri siiren ve bir tiir
fetisist ya da sapkin tavra sahip bireylerin var olmasina neden olan bu tutum ve sonuglari
hakkinda Han su yorumu yapmaktadir: “Seffaf iletisimin her seyi diizgilinlestirici, hizaya
getirici bir etkisi vardir. Eszamanliliga ve bir 6rneklige yol acar. Otekiligi ortadan kaldirir.
Uyum saglama zorlamasi seffafliktan kaynaklanir. Boylelikle seffaflik egemen sistemi
sabitlestirir. Seffaflik insan1 camlastirir. Siddeti de buradadir. Smirsiz 6zgiirlik ve iletisim
topyekiin kontrol ve gozetime doniisiiyor.” Hizlica sonucunu verdigimiz bu siireci anlatmak
gerekmektedir. Seffaflagan toplumun ilk goriiniimii tiim olumsuzluklardan arinma,
piriizsiizlesme, diizlesme, sermayenin, iletisim ve enformasyonun piirlizsiiz akintilarina direng
gostermeden katilma ile baslar (Han, 2019b:15). Han olumsuzlugu dislayan bu siireci sosyal
medya iizerinden su sekilde yorumlamaktadir: “Olumluluk toplumunun genel yargisi
Like/Begendim’dir. Facebook’un Dislike/Begenmedim secenegi sunmamaktaki kararliligi

4 Panoptikon, biitiinii (pan) gozetlemek/gdzlemlemek (opticon) anlamina gelen bir tasarimdir. Bentham,
benzer bir ifadeyle, Panoptikon’u, “her yeri gdzetleyen” anlaminda kullanilmistir. (Bentham, 2008, 139)
Foucault’a gore bu mekanizmayi etkili kilan sey gizli bir 6znenin (gardiyan) diger 6zneleri (mahkumlar1) fark
edilmeden hem bir bilginin nesnesi haline getirmekte olmasi hem de otoritenin giiciiniin boyutunu gosterir bir
sekilde bilingli bir goriinebilirlik durumunun yaratilmasidir (Foucault, 2006, 297).
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anlamhidir. Olumluluk toplumu, iletisimi sekteye ugratacagi i¢in olumsuzlugun her tiiriinden
kaginir. Iletisimin degerinin tek dlciitii de enformasyon degis-tokusunun hacmi ve hizidir.
Hacmin biiylimesi iletisimin ekonomik degerini de arttirir. Olumsuz yargilar iletisimi olumsuz
yonde etkiler. fletisim ‘Begendim’e kiyasla daha ¢abuk kurulacaktir. Reddetmenin tasidig
olumsuzluk her seyden 6nce ekonomik olarak degerlendirilemez.” (Han, 2015b: 7-8; Han,
2019b: 23).

Her seyi bu siireg ¢ergevesinde degerlendirmek pek cok toplumsal degerin degismesine
hatta 1iyi, giizel dahil en temel kavramlarm farkli yorumlanmasina neden olacaktir. Bu sekilde
sosyal hayatin can damarlar1 olan cogu kavram ya da eylem seffaflasma adi altinda
hesaplanabilir, kontrol edilebilir ya da yonlendirilebilir bir goriiniime sahip olmaktadir (Han,
2019c: 9). Her seyin ortaya sacildigi bir anda her tiir duygu, diisiince ya da eylem bir simdiye
sikistirilir. Ayrica gelecek de bu sekilde olumlulastirilarak standartlagtirilmis bir simdi haline
getirilir (Han, 2019e: 51-52). Bununla birlikte olumluluk toplumu igerisinde yer edinebilmek
ya da var olabilmek icin seylerin goriiniir kilinmis ve daha 6zel anlamiyla sergilenmis olmalari
gerekmektedir. Yalnizca bu sekilde beliren, glindemin ilgisini ¢ekerek mesgul edebilen ve
kamuoyu olusturabilen bireyler ya da nesneler deger bulmaktadir (Han, 2019b: 15). Han’1n
hakli tespitinde de oldugu gibi: “Teshircilik toplumunda her 6zne kendi reklam nesnesidir. Her
sey sergi degeriyle Olciiliir. Teshircilik toplumu pornografik bir toplumdur. Her sey disa
cevrilmis, ifsa edilmis, ¢iplaklastirilmig, soyulmus, ortaya serilmis durumdadir. Teshir etmenin
asirihigr her seyi ‘tiim sinirlardan arinmis olarak derhal tiikketilmeye acik’ bir meta haline
getirir.” (Han, 2019b: 27-28).

Seffaflik, yabanciy1 veya oOtekiylr hatta zamanla farkli olanm1 bile iletisimi
pliriizsiizlestirmek, performansi artirmak, sisteme hiz ve istikrar kazandirmak adina ya sisteme
dahil eder ya da direngle karsilasirsa devre dis1 birakir. Iste sorun da burada baslamaktadir.
Neyin seffaflastirilacagi sorunu. Bireyler bu kez seffaflagtirabilecekleri eylemlerde bulunmak
zorunda kalacak ve yine kendi ozgiirliiklerinden vazgegmis olacaklardir. Daha vahimi bu
sekilde goniillii olarak bu siirece dahil olan bireyler hem her seylerini hizli, goriiniir bir sekilde
yasayacaklar hem de seffaflik adi altinda farkli bir denetim bicimine miisaade etmis
olacaklardir. Han’1n da isaret ettigi gibi bu yeni durum s6yle 6zetlenebilir: “Hizaya getirmenin
yeni adi: Seffaflik.” (Han, 2019b: 16).

GENEL BiR DEGERLENDIRME VE SONUC

Byung Chul Han, c¢agi, ¢aga sirayet eden diislinceyi ve toplumsal yapiy1 anlamak
bakimindan literatiire 5nemli bir katki sunmus ve pek ¢ok yenilik getirmistir. Icinde bulunulan
toplumlar1 kavrayabilmek acisindan diisiiniiriin yerinde tespitlerinin oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Han’1n 6zellikle iletisim teknolojileri iizerine yapmis oldugu tahliller “kati olan
ne varsa her seyin buharlasmaya basladig1”> bugiinii anlamak bakimindan &nemli ipuglari
vermektedir. Demokratiklesmeyle Ozdeslestirilen seffaflasma, performansa dayal
degerlendirme, her seyi yapabilirim motivasyonu, kusursuzlasma ve kusursuzlastirma istegi ve
metin boyunca incelenen pek ¢cok davranis bicimi bireyi bedensel ve 6zellikle ruhsal bakimdan
hastaliklara siiriiklemektedir. Han’in da isaret ettigi gibi sinirsel siddet altindaki birey bu

3 Postmodernizmi bu ifade altinda kavramaya ¢aligan Marshall Berman’in goriisleri hakkinda ayrintili bilgi
icin bkz: (Berman, 2004).
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miicadelede tiikkenmis (burnout) durumdadir. Kisaca postmodern O6znenin durumunu
degerlendirmek gerekirse dncelikle enformasyonun artmasi ile hakikati elde edilecegini sanan
O0zne yanilmaktadir ve bu durumun tam aksine hakikat siire¢lerinden uzaklagmaktadir.
Herakleitos’un yiiz yillar dnce Pythagoras’i elestirirken ifade ettigi gibi, ¢cok sey bilmek
bilgelik ya da yasami yonetirken gereken pek ¢ok erdeme sahip olmak anlamina
gelmemektedir.  Hakikat Antik¢ag’dan itibaren tanimlandigi gibi siklikla aldatict bir
gorilintliniin ardinda durmaktadir. Bunu agmak, sanilardan kurtulmak ve zihinsel pek ¢ok Tist
meziyeti gerektiren bu bilme durumu uzun, arastirma gerektiren yogun bir ¢abanin {irtintidiir.
Fakat seffaflik toplumu tam aksine kisilere sorgulama, muhakeme etme, karsilastirma,
soyutlama, hayal etme gibi burada sayilamayacak kadar kompleks isleri yiiriitecek kadar siire
vermemektedir. Bu nedenle hizli bir sekilde karar almak hissine sahip olan 6zne duygularina,
toplumsal itkiye kapilarak yanlis kararlar vermeye miisait ve bu bakimdan korunaksiz
kalacaktir. Ayrica bilim ve felsefe dahil pek ¢ok alan uzun ve derin diisiinmeyi gerektiren
uzmanlik alanlaridir. Bunun yani sira bu tutumla birlikte bir anda sonug alinamayacak kadar
derin arastirmaya ve bir olgunlagsma siirecine ihtiya¢c duyan eylemler ya da stratejiler
uygulanamaz hale gelecektir. Uzun vadeli planlamalara dayanan devlet politikalari, bilimsel
ya da siyasi mahrem igerisinde yliriitiilmesi, ilk planda kamuoyu ile paylasiimamasi gereken
programlari ger¢eklestirmek de bu sekilde miimkiin gériinmemektedir.

Bu siirecin diger bir ayagini olusturan olumluluk ve nihayet aynilagsmaya gotiiren
anlayis her yoniiyle gelismeyi isteyen giiniin insaninin bu istegini gerceklestirme konusundaki
cogu davranigini sekteye ugratabilecektir. Han’in tespit ettigi gibi seffaflasma olgusunun
piirlizsiizlesmek adma oOtekine saldiracagi ve boylelikle kiiltiirel farkliliklarmm da kabul
edilmeyecegi ortadadir. Bu durum diyalektik bir siirece dayali 6grenme, kiiltlirlenme ve
gelisme seriivenimizi de kesintiye ugratabilecektir. Ayrica kisi kendisine bile her zaman agik
degildir. Freud’un biiyiik degisimlere neden oldugu tespitinde yer aldig1 bicimiyle bilin¢ kendi
evinde bile tek basina otorite degildir. Kisinin kendisinin bile benliginde derin bir yarik ile
birlikte yasadigi disiinildiiglinde Ozneler aras1 bir seffafligin toplumsal iliskilerde
saglanamayacagi ortadadir. Ayrica toplumsal iligkiyi canli tutan yoniin tam da burada her seyin
seffaflasmamasi ile yasandig1 baska bir gergektir. Bunun yani sira kendi istegiyle her seyi
yapabilecegini diisiinen bireylerin var oldugu performans toplumuna gétiiren bu silirecin
ozgurliigii gergeklestirememesi bir yana ayrica sinirsel bir ¢okiintii ve sinirsel siddetin yayildigi
bir toplum tipi yaratmistir. Son olarak piiriizsiizliige alisan kisilerin estetik algis1 da
degisecektir muhakkak. Bu algi1 tek bir model liretecek ve estetik siijenin ya da objenin de
sergilenmesine ya da teshir edilmesine neden olacaktir. Fakat cogu sergi salonlarinin
politikalari izlendiginde bunun aksi bir durumun oldugu gériilmektedir. Ozellikle daha degerli
sanat Uriinlerinin smirh sayidaki kisiye gosterildigi ve ¢ogu zaman 6zel odalarda ya da
sandukalarda saklandiklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak hem felsefe hem de sosyoloji disiplini adina degerli tespitlerde bulunan
Han’1n goriiglerinin iletisim teknolojileri, sosyal medya ve diger dijital platformlarin etkisinde
kalan bireyin hastalikli tutumunu tespit etmek ve bu durumdan ¢ikmanin yollari kesfetmek
bakimindan biiyiik bir boslugu dolduracag1 agiktir. Ulkemizde de derinden hissedilen bu
hususu bu baglamlarda 6zgiin, yeni ve zengin bir zeminin ac¢tig1 bir diisiin diinyasinda yeniden
tartigmak ayrica kiymetlidir. Bununla birlikte kendini tanimak isteyen ve bu nedenle hayatinm
sorusturan pek cok birey i¢in bu goriis 6nemli bir alternatiftir.
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