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Ozet

Bu aragtirmanin amaci: Covid-19 pandemi doneminin ergenlerin ve ebeveynlerinin
yasamina yansimalarini, ebeveynlerin bakis acisindan degerlendirilmesidir. Arastirmada nitel
aragtirma igerisinde yer alan olgubilim modeli kullanilmistir. Calisma Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi’nde “Biz Bir Takimiz Projesine” katilan 50 ebeveyn ile gerceklestirilmistir.
Covid-19 pandemisi sirasinda ebeveynlerin kendisinin, ¢ocuklarinin ve ailenin tamaminin
yasadig1 sorunlar1 belirlemek i¢in agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis bir gériigme
formu hazirlanmstir. Igerik analizi sonrasinda, ebeveynlerin goriisleri; Covid-19 pandemisinin
ebeveynlere etkisi, ergenlere etkisi, aileye etkisi, destek ihtiyaci ve beklentiler olarak bes genel
tema i¢inde toplanmaktadir. Covid-19 pandemisinin ebeveynlere etkisi genel temast;
ebeveynlerin hayatinda meydana gelen degisimler, ebeveynlerin duygu ve diisiinceleri ve
ebeveynlere iyi gelen seyler olmak {izere ii¢ alt temada incelenmistir. Ergenlere etkisi genel
temast; ergenlerin pandemide yasadig1 sorunlar, ergenlerin duygu ve diisiinceleri, ergenlerin
en ¢ok zorlandig1 seyler ve ergenlere iyi gelen seyler olmak tizere dort alt temada incelenmistir.
Aileye etkisi genel temasi; Covid-19 hastaligina yakalanan bir tanidigin varlig1 ve sonucu, aile
tizerindeki etkileri, aile olarak yasanan sorunlar ve ailede yasanan olumlu degisimler olmak
iizere dort alt temada incelenmistir. Ebeveynin kendisine veya ailesine yonelik destek ihtiyaci
temasi; pandemi siirecinde herhangi bir destek alindi1 m1 ve destek alma ihtiyacinin hissedilmesi
olmak tizere iki alt temada incelenmistir. Elde edilen bulgulara dayanarak bu siirecin,
ebeveynleri ve ergenleri bircok alanda olumsuz etkiledigi; ancak siirecin bazi olumlu
katkilarinin da oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemi siireci, ergenler, ebeveynler.

Abstract

The purpose of this research is to evaluate the parents' perspective of the reflections of
the Covid-19 pandemic on the lives of adolescents and their parents. The phenomenology
model included in the research, qualitative research was used. The study was carried out in the
provinces of 50 parents participating in the “We Are A Team Project” at Burdur Mehmet Akif
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Ersoy University. A semi-structured interview form was prepared from open-ended questions.
The impact of the Covid-19 pandemic on parents, its effect on adolescents, its effect on the
family, the need for support and expectations are collected under five general themes. The
general theme of the Covid-19 pandemic effect on parents; The changes in the lives of the
parents were examined under three sub-themes: parents' feelings and thoughts, and things that
are beneficial for parents. The general theme of its effect on adolescents; Problems experienced
by adolescents with pandemics, feelings and thoughts of adolescents, things that adolescents
have the most difficulties and things that are beneficial for adolescents are examined under four
sub-themes. The general theme of the effect on the family; The effects of an acquaintance with
Covid-19 disease on the family, problems as a family and positive changes in the family were
examined under four sub-themes. The theme of the parent's need for support towards himself
or his family; During the pandemic process, it was examined under two sub-themes: whether
any support was received and feeling the need for support. Based on the findings, it turned out
that this process has negative effects on parents and adolescents in general, as well as some
positive effects.
Keywords: Covid-19 pandemic, adolescents and their parents.

GIRIS

Travmatik deneyimler, gercek bir 6liim veya 6liim tehdidinin bulundugu, agir yaralanma
ya da fiziksel veya yasamsal biitiinliige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin kendisinin
yasadigi, tanik oldugu veya sevdigi bir kisinin basina geldigini 6grendigi olagandis1 olaylar
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Travmatik olaylar dogas1 geregi, beklenmedik bir anda
ve birdenbire ortaya ¢ikar; organizmanin travmatik duruma bir an énce uyum saglamasi ve
basa ¢ikmasi gerekir. Ancak, nasil tepki verilecegi ve nasil bas edilecegi ile ilgili herhangi bir
hazirlik yapmaya ¢ogunlukla zaman olmaz, beden temelde hayatta kalmaya odaklanir (Herbert,
2018). Travma yasantisi ile diinyanin giivenilir ve tatmin edilebilir bir yer oldugu varsayimi
yanlislanmis, kisiler dayanikli ve dokunulmaz olmadig1 gercegi ile yiizlesmistir. Bu tiir bir
ylizlesme, kisinin yasamimin farkli alanlarinda degisiklik yapmasimi ve temel aldigi bu
varsayimlarin yerine yeni varsayimlar koymasini gerektirir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Kriz, kisinin tehlikeli bir olayla karsilagsmasi halinde kendisinde var olan mevcut basa
cikma stratejilerinin yetersiz kaldigi, s6z konusu stratejilerin kullanimiyla ¢oziimlenmesi
mimkiin olmayan, psikolojik bir dengesizlik durumudur. Krizin olusum asamalar1 dort
basamakta toplanmistir: Tetikleyici olay ile karsilasma; krizin ¢dziimiinde var olan basa ¢ikma
yollarinin yetersiz kalmasi ve kisinin yasadigi olumsuz duygular; sorunu c¢oziimleme
konusunda yetersizligin devam etmesi, krizin atlatilmasi i¢in bireyin tiim kaynaklarini harekete
gecirmesi; sorunun devam etmesi, bireyin duygusal olarak yikim yasamasi ve yeni stratejiler
kullanilarak krizin ¢oziimlenmesidir (Caplan, 1964). Bu cergeve, Covid-19 pandemisinin
ortaya cikis siirecinin ve devamindaki yagananlarin, kriz siireci olarak tanimlanmasinin uygun
oldugunu gostermektedir.

Covid-19 Pandemisi ve Yansimalari

Cin’de baslayan ve tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisinin sosyal, siyasal,
ekonomik ve psikolojik yansimalar1 yasamimizin ortasina aniden konumlanan yadsinamaz bir
gerceklik olmustur (Askin vd., 2020). Covid-19 pandemisi, bir kriz durumu olarak diinyadaki
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tim bireyleri bircok agidan etkilemis ve gelecekte de etkilemeye devam edecegi
ongoriilmektedir. Bu etkilerin kapsami agisindan o6zellikle ergenlerin ve ebeveynlerinin bu
siiregten nasil etkilendiklerinin bilinmesi ve yasadiklar1 sorunlarin tanimlanmasi basta okul
psikolojik danigmanlig1 ¢alismalar1 olmak {izere ilgili tiim disiplinler i¢inde 6nemli bir bakis
acist sunacaktir. Bu ¢alismalar hem pandemi siirecinin etkilerinin ortaya koyulmasi hem de
pandemi sonrasi i¢in sunulacak etkili psikososyal miidahalelerin belirlenmesi agisindan énemli
olacaktir.

Kiiresel bir sorun olan Covid-19 pandemisi, kisinin sahip oldugu sosyal ve Kkiiltiirel
ozelliklere, sosyoekonomik kosullarina, psikolojik iyi olusuna ve bireysel 6zelliklerine gore
farkl1 diizeylerde etkilemektedir. Nitekim, bireylerin bu siiregteki giivenlik, barinma, beslenme
gibi temel ihtiyaglarinin yetersizligi, yasanilanlara dair eksik veya yanlis bilgilendirmeler,
karantina siiresinin uzamasi, sosyal destek anlaminda eksiklik hissetmeleri, salginda maddi
kayiplar yasanmasi, Covid-19 semptomlar1 gelistirmek veya koronaviriis pozitif bireylerle
temasta bulunulmasi gibi degiskenler kisileri salgin siirecinde psikolojik agidan daha riskli
konuma getirmektedir (Cao vd., 2020). Covid-19 pandemisi sirasinda artan kaygi diizeyi
ozellikle enfekte olma riskinin yiiksek olmasi, kurumlarin yeterli psikolojik destek sunmamasi,
kisinin acil miidahale planlar1 hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve yiiksek is yogunlugu gibi
degiskenler ile iliskili bulunmustur (Lai vd., 2020).

Covid-19 salgmmi %.50 ile %3.00 arasinda degisen Oliim riskine sahip olup ortaya
cikisindan kisa bir siire sonra hayatlarimizi geri doniisii olmayan sonuglarla degistirmistir.
Ortaya ¢ikis nedeninin tam olarak bilinememesi, virlisiin kontrol altina alinamamasi ve
diinyadaki tiim bireylerinin potansiyel risk altinda olmasi salgmi kiiresel bir travmaya
doniistiirmiistiir (Askin vd., 2020). Pandemiden dolay1 kisilerin, 6zellikle yakin gelecekteki
planlarinin aniden ve dramatik bir sekilde degismesi, bilinmezlikler, sosyal iliskilerden kopma
gibi durumlar1 kaygilarin1 daha da artiran faktorler olmustur. Nitekim Covid-19 pandemisinin
baslamasiyla tiim diinyada bircok ebeveyn normal yasam diizenini devam ettiremeyerek,
ailesiyle birlikte evde izolasyon siireci yasamaya baglamistir. Karantina ve izolasyon ile ortaya
cikan bir ¢ok sorunun yani sira ruhsal belirtiler ile basa ¢ikmak zorunda da kalinmistir
(Huremovi¢, 2019). Nitekim bu dénemde Covid-19 pandemisinin farkli boyutlardaki etkileri
lizerine bir¢ok caligmanin yapildigir goriilmektedir. Bu caligmalarda bireylerin pandemide
sadece fiziksel sagliginin degil ruh sagliginin da olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmaktadir
(Almond & Mazumder, 2005).

Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla akut stres tepkisi olarak tanimlanan belirtiler
arasinda; sok, oOfke, caresizlik, boslukta hissetme, asir1 korku, timitsizlik, karamsarlik,
gerceklik hissini kaybetme, degersizlik duygusu; istenmeyen ve dnlenemeyen diisiinceler,
dikkati toplamada giigliik, konsantrasyon bozuklugu; salgin1 hatirlatan uyaranlardan
kagma/kacinma, huzursuzluk, asir1 uyuma yada uyuyamama; sosyal geri c¢ekilme gibi
sorunlarda artis oldugu vurgulanmaktadir (Cao vd., 2020; Ho vd., 2020; Odriozola-Gonzalez
vd., 2020).

Covid-19 pandemisinin ruh sagligia etkileri incelendiginde elde edilen sonuclar su
sekilde 6zetlenebilir:
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= Hastalanma ve 6liim korkusu,

= Tedavi gereken durumlarda hastalik kapma endisesiyle saglik kurumlarina
basvurmaktan ¢ekinme,

= Geg¢im kaynaklarini kaybetme, izolasyonda iken ¢alisamama, isten ¢gikarilma korkusu,

= Hastalikla iliskilendirilip toplum tarafindan dislanma ya da temasl olarak
degerlendirilip karantina altina alinma korkusu,

= Sevdiklerini koruyamama, onlara viriis bulastirma ve viriis yiiziinden sevdiklerini
kaybetme korkusu,

= Karantina uygulamasi nedeniyle sevdiklerinden ve bakim verenlerden ayr1 tutulma
korkusu,

= Ebeveynleri veya bakim verenleri karantina altina alindig1 i¢in yaninda refakatgisi
olmayan ve onlardan ayri tutulan c¢ocuklar, engelliler veya yasllarla ilgilenmeyi hastalik
kapma korkusuyla reddetme,

= Izolasyon kosullarindan dolay1 garesizlik, sikinti, yalmzlik ve depresif hissetme
siklikla yagsanan durumlardir (IASC, 2020).

Covid-19 pandemisi ayn1 zamanda c¢esitli bi¢imlerde kayip duygusunun yasanmasina
neden olmaktadir. Bu siirecte bireyler, fiziksel glivenlik duygusunu, gilindelik rutinini, taahhiit
edileni, inancini, meslegini, gelecek algisini, gecmise bakip gelecegi tahmin etme yetisini,
yasam lizerindeki kontroliinii, sevdiklerini, yakinlarini, digerlerine giivenini, umudunu, kisisel
giiclinii, isini, ekonomik giiclinii, arkadaslarin1 kaybetmektedir (Isikli, 2020). Yine bu tiir
salginlarin sonrasinda travma sonrasi stres belirtilerinin arttig1, aile veya is ortaminda da
yliksek diizeyde stres algilandigi belirtilmistir (Lau vd., 2005). Nitekim bu donemde de kiiresel
diizeydeki ruh hali, korku ve belirsizlik olmus, bunlara mutsuzluk, imitsizlik, ¢aresizlik gibi
duygular eklenerek bireylerin yagam kalitesini de 6nemli 6l¢iide bozmustur. Ayn1 zamanda
Covid-19 pandemisi ile gelen sosyal izolasyon ve karantina siire¢leri beraberinde aile i¢i siddeti
ve alkol kullaniminin artis1 gibi bir ¢ok riski de i¢inde barindiran bir siirece doniigmiistiir
(Usher vd., 2020). Tiim bu bulgularin ayn1 zamanda bireylerin artan psikolojik destek ihtiyacini
ortaya koymasi agisindan 6dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Covid-19 Pandemisinin Ergenlerdeki Yansimalar:

Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikist ve vaka sayilarinin giderek artmasiyla toplumda
tiim bireylerde oldugu gibi bu déonemin, ergenlere de artan korku, endise ve stres (Rajkumar,
2020), anksiyete ve depresyon, zorunlu izolasyon nedeniyle sosyal iligskilerde azalma ve
yalnizlik duygusu olarak yansidigi belirtilmektedir. Sosyal iligkiler, ergenler iginde psikolojik
iyi olus, fiziksel ve duygusal yeterlik, kimlik edinme, basa ¢ikma, sosyal destek alma ve verme
gibi ¢ok temel ihtiyaglar1 karsilandig1 bir yapidir. Yapilan ¢alismalarda da vurgulandig: gibi
sosyal izolasyon, ergenlerin psikolojik ve duygusal iyi olusunu olumsuz etkilerken (Holt-
Lunstad, 2007), ergenlerin bu dénemde ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegin azaltmasi daha
zorlayict bir durum olmustur.

Bu etkilerin yan1 sira uzun zamandir yasanan sosyal kisitlamanin, 6zellikle ergenlerde
bireysellesme ve 6zerklik ihtiyacinin bu denli yogun oldugu bir donemde yasanmasi, kendi
inisiyatifleri disinda alinan kararlar nedeniyle otorite ve yetigkinlerle bir glic miicadelesine
girme olasiligin1 arttirmaktadir. Artan catigmalar, ergenin akranlari disindaki sosyal ve
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duygusal destek kaynaklarini yeterince kullanamamalari anlamina gelmektedir (Kanbur &
Akgiil, 2020). Bununla birlikte, okullarin kapsanmasi, egitime once ara verilmesi ve sonra
online egitime ge¢ilmesi, sokaga c¢ikma yasaklari, sosyal ortamlarin kisitlanmasi gibi
tedbirlerin; ergenlerin akranlari ile sosyal iliskiler kurmay1 6grenmesi ve gelistirmesi, kimligini
olusturmasi1 gereken bir donemde ergenler i¢in olumsuz bir etki olusturacagi acgiktir. Bu
durumun, ergenligin karmasik dogasi diislintildiigiinde, onlara kisa ve uzun dénemde nasil
yansidiginin daha kapsamli olarak incelenmesi 6nemlidir.

Gerek diinyada gerekse iilkemizde salgin nedeniyle olusan stres ve travmatik
deneyimlerin olumsuz sonuglarin1 6nlenmek ve etkili miidahaleler sunmak oniimiizdeki siiregte
oncelikli konular arasinda yerini almis gibi goriinmektedir. Artan depresyon, kaygi, saglik
anksiyetesi, yalnizlik, sosyal izolasyon, damgalama ve finansal zorluklar ile degisen is ve
caligma kosullari, saglik calisanlari icin ikincil travmatizasyon, ailelerinden ayri1 kalma gibi
birgok sonucu beraberinde getirmekte olup salgin esnasinda ve sonrasindaki psikolojik
miidahalelerin gerekliligi, 6nemi ve kapsami acik¢a ortaya konmustur (Askin vd., 2020).
Burada o6zellikle siirecten daha fazla olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilen risk gruplari;
cocuklar, ergenler, yaslilar, kadinlar, saglik calisanlari, psikolojik tanisi bulunan ve tedavi
siirecinde olanlar vb. durumdaki bireylerin belirlenmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Hala
devam eden izolasyon siireciyle yapilacak Onleme ve miidahale siireclerinde toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar1 da gozeterek yiiz ylize, ¢cevrim i¢i ve medya (televizyon,
internet vb.) gibi birden fazla kanaldan yararlanilarak, yeni miidahale stratejilerinin
gelistirilmesine ihtiyag oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ve ergenlerin
pandemi siirecinden nasil etkiledigine odaklanan ¢aligmalarin alanyazina katki saglayacagi
acikca goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 pandemi déneminin ergenlerin ve ebeveynlerinin
yasamina yansimalarinin ebeveyn bakis agisindan degerlendirilmesidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirma, ebeveyn goriislerinden yola ¢ikarak; Covid-19 pandemi siirecinin ebeveynler,
ergenler ve aileler iizerindeki yansimalarini tespit etmeye calistigi icin nitel arastirma
cercevesinde planlanmistir. Merriam’1n (2013) belirttigi gibi nitel desen, yasadiklar1 toplumda
insanlarin deneyimlerine nasil bir anlam ytikledikleri ile ilgilenir. Bu arastirmada ebeveynlerin,
Covid-19 pandemi siirecine iliskin algilarini; deneyimlerini ve gozlemlerini géz Oniinde
bulundurarak acgiklamalar1 istenmistir. Arastirmada nitel arastirma igerisinde yer alan olgubilim
modeli kullanilmistir. Olgubilim modeli, Yildirim ve Simsek’e (2018) gore, giinlilk yasamda
cesitli sekillerde var olan ve farkinda olunmasina ragmen derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olunamayan olgulara yiiklenen anlamlar1 ortaya ¢ikarmayr amaglar. Bu arastirmada
Covid-19 pandemi siirecinde yasanan sorunlara yonelik; ebeveynlerin, bireysel ve toplumsal
deneyimleri goz dniinde bulundurularak, bu konudaki goriisleri incelenmeye ¢alisilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin calisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Patton’a (1987) gore, amach 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
veya olgularin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir. Katilimcilar, amacli 6rnekleme
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yontemleri igerisinde yer alan maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemine goére seg¢ilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016). Maksimum cesitlilik 6rneklemesinde amag, goreli olarak kiigiik bir
orneklem olusturmak ve bu Orneklemde c¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildinm & Simgek, 2018). Bu baglamda
caligma grubu; Tiirkiye’nin ¢esitli cografi bolgelerinde yasayan, 12-18 yas araliginda en az bir
cocuga sahip olan, farkli cinsiyetlerde, yaslarda, medeni durumlarda, 6grenim diizeylerinde,
mesleklerde ve gelir diizeylerinde olan 50 ebeveynden olusturulmustur. Maksimum cesitlilik
orneklemesi, ¢ok c¢esitli 6zelliklere sahip, farkli birimleri 6rneklem kapsamina almasindan ve
heterojen bir O6rneklem grubu olusturulmasindan (Bas & Akturan, 2013) dolay1 tercih
edilmistir.

Ebeveynlerin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslek, gelir diizeyi ve

cocuk sayis1 degiskenlerine iligkin bilgileri Tablo-1’de sunulmustur.
Tablo-1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kadin 29 58.00
Erkek 21 42.00
20 - 30 yag aralig1 6 12.00
Yas 31 - 40 yas aralig 16 32.00
41 - 50 yag aralig1 22 44.00
51 yag ve iistii 6 12.00
Evli 42 84.00
Medeni durum Esi vefat etmis 3 6.00
Bosanmis 5 10.00
Ilkokul mezunu 5 10.00
Ortaokul mezunu 5 10.00
Ogrenim durumlari Lise mezunu 12 24.00
Universite mezunu 23 46.00
Lisansiistii mezunu 5 10.00
Ev hanimi 16 32.00
Memur 17 34.00
Akademisyen 3 6.00
Meslek Esnaf 3 6.00
Isci 8 16.00
Emekli 3 6.00
0 - 2499 TL aras1 16 32.00
2500 - 4999 TL aras1 9 18.00
Gelir diizeyi 5000 - 9999 TL aras1 17 34.00
10000 - 14999 TL aras1 6 12.00
15000 TL wve listii 2 4.00
1 gocuk 11 22.00
2 ¢ocuk 27 54.00
Cocuk sayist 3 cocuk 7 14.00
4 ¢ocuk 3 6.00
5 ¢ocuk 2 4.00

Tablo-1 incelendiginde katilimcilar1 %58.00’inin (n=29) kadin, %42.00’sinin (n=21) ise
erkek ebeveynlerden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %12.00’si (n=6) 20-30
yas araliginda, %32.00’si (n=16) 31-40 yas araliginda, %44.00’1 (n=22) 41-50 yas araliginda
ve %12.00’si (n=6) ise 51 yas ve iistiindedir. Katilimeilarin %84.00’1 (n=42) evli, %6.00’sinin
(n=3) esi vefat etmis ve %10.00’u (n=5) ise bosanmistir. Arastirmaya katilanlarin %10.00’u
(n=5) ilkokul, %10.00’u (n=5) ortaokul, %24.00’1i (n=12) lise, %46.00’s1 (n=23) iiniversite ve
%10.00’u (n=5) ise lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %32.00’si (n=16) ev hanimu,
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%18.00°1 (n=9) memur, %6.00’s1 (n=3) akademisyen, %6.00’s1 (n=3) esnaf, %16.00’s1 (n=8)
is¢i ve %6.00°s1 (n=3) ise emeklidir. Arastirmaya katilanlarin %32.00’si (n=16) 0-2499 TL
arast, %18.00’1 (n=9) 2500-4999 TL arasi, %34.00’1 (n=17) 5000-7499 TL arasi1, %12.00’si
(n=6) 7500-9999 TL aras1 ve %4.00’1i (n=2) ise 10000 TL ve listii gelire sahiptir. Katilimcilarin
%22.00’sinin (n=11) 1 ¢cocugu, %54.00’iiniin (n=27) 2 ¢ocugu, %14.00’linlin (n=7) 3 ¢ocugu,
%6.00’s1n1n (n=3) 4 ¢ocugu ve %4.00’liniin (n=2) ise 5 ¢ocugu bulunmaktadir.

ISSN: 2717-7386

Veri Toplama Aracglan

Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan, ebeveynlerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek i¢in
aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilara yonelik
kisisel bilgiler (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, meslek, gelir diizeyi ve ¢ocuk
sayist) yer almaktadir.

Covid-19 pandemi doneminde yasanan sorunlara iliskin goriisme formu

Arastirmacilar tarafindan, ebeveynlerin Covid-19 pandemi siirecinde yasadiklari
sorunlara (kendisinin, ¢ocugunun ve ailesinin sorunlari) iligkin goriislerinin 6grenilebilmesi
icin agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu hazirlanmistir. Formun
hazirlanmasi siirecinde, Covid-19 pandemi siirecinde yasanan sorunlara iligkin alanyazin
taranarak genel bir fikir elde edilmistir. Daha sonra hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan uzmani iki akademisyen tarafindan kontrol
edilmistir. Alan uzmanlarindan alinan diizetme 6nerilerinin forma aktarilmasindan sonra, agik
uglu sorulardan olusan bir form olusturulmustur. Olusturulan bu form, sorularinin
anlagilabilirligi agisindan Tiirk Dili uzmani bir akademisyenden goriis alinmistir. Tiirk Dili
uzmanindan alinan Oneriler sonrasinda, ebeveynler i¢in hazirlanan bu yar1 yapilandirilmig
goriisme formuna son sekli verilmistir. Son olarak sorularin ebeveynler tarafindan
anlagilabilirliginin test edilmesi icin iki ebeveyn ile pilot goriismeler yapilmistir. Pilot
goriismeler sonrasinda, goriisme yapilan ebeveynlerden; sorularin anlasilabilirligi konusunda
herhangi bir sorun yasamadiklarina dair geri bildirim alinmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular su sekildedir;

1. Covid-19 pandemi doneminde hayatinizda meydana gelen degisiklikler neler oldu?

2. Bu donemde herhangi bir yakininiz ya da tanidiginiz birisi Covid-19’a yakalandi mi1?
Sonucu ne oldu?

3. Covid-19 pandemi déneminde siz bireysel olarak neler yasadiniz? (Duygulariniz ve
diisiinceleriniz)

4. Covid-19 pandemi doneminde aile olarak yasadiginiz sorunlar nelerdir?

5. Covid-19 pandemi doneminin sizin ve ailenizin iizerinde nasil etkileri oldu?

6. Bu donemde size iyi gelen seyler neler oldu?

7. Covid-19 pandemi déneminde ¢ocuklarinizin yasadigi sorunlar nelerdir?

8. Covid-19 pandemisinin ¢ocuklarinizin iizerinde nasil etkileri oldu?

9. Bu donemde ¢ocuklarinizin en ¢ok zorlandig1 seyler neler oldu?

10. Bu donemde ¢ocuklariniza iyi gelen seyler neler oldu?

11. Bu donemde kendiniz ya da c¢ocuklarimiz igin destek aldiniz mi? Nereden ve
kimlerden aldiniz?
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12. Destek almadiysaniz almak ister miydiniz? Hangi konuda?

13. Covid-19 pandemi doneminin, sizde ve/veya ailenizde olusturdugu olumlu bir
diistince ya da degisim var m1?

14. Bizimle paylasmak istediginiz goriis ve onerileriniz?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler goriisme yontemi ile toplanmistir. Goriisme, 6nceden belirlenmis ve
ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir
iletisim stirecidir (Stewart & Cash, 1985). Arastirmada, hem sabit sorular1 cevaplamay1 hem
de ilgili alanda derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in sondaj sorularin sorulmasina imkan
saglayan yar1 yapilandirilmig goriisme tiiri se¢ilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Gorlisme
yontemi bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve
inanglarina iligskin bilgi elde etmede oldukca etkili bir yontem olmasindan dolay1 tercih
edilmistir (Briggs, 1986). Arastirma siirecine baglanmadan 6nce resmi kurumlardan gerekli
izinler alinmistir. Resmi izinlerin alinmasindan itibaren baglayan arastirma siireci boyunca
yayin etiginden kesinlikle taviz verilmemistir.

Genglik ve Spor Bakanligi ile Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi isbirligince
yuriitiilen “Biz Bir Takimiz Projesi” kapsaminda Tirkiye’nin ¢esitli cografi bolgelerinden ve
farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip aileler Burdur’da bir hafta siiresince misafir edilmektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuklar1 bu siire zarfinda spor egitimi, farkindalik egitimi ve sosyal uyumun
gelistirilmesi konularinda teorik ve uygulamali egitimler almaktadirlar. Arastirmacilar, proje
kapsaminda Burdur’da bulunan bu ebeveynlerden, goniillii olanlariyla serbest zamanlarinda
yliz ylize bireysel goriismeler gergeklestirmislerdir. Goriismeler ortalama bir saat kadar
siirmiistiir. Aragtirmacilar goriismeler sirasinda kisa kisa notlar tutmus, gériismeden hemen
sonra notlar genisletilerek yaziya gecirilmistir. Ortaya ¢ikan goriisme metni, dogrulugunun
teyit edilmesi i¢in goriisiilen kisilere okutulmus ve teyit alinmistir.

Verilerin Analizi

Ebeveynler ile yapilan goriismelerden hemen sonra arastirmacilar tarafindan goriismenin
icerigini yaziya aktarilmis ve igerik analizi yontemi kullanilarak dért adimda sonuca gidilmistir
(Yildirm & Simsek, 2018). igerik analizi, bir metnin kodlara ve temalara ayrilarak
ozetlenmesini saglayan bir tekniktir (Biiyiikdztiirk vd., 2016). Icerik analizinin asamalar1 su
sekildedir; /lk asamada veriler kodland:: Arastirmacilar, Strauss ve Corbin (1990) tarafindan
tanimlanmis ii¢ kodlama tiiriinden biri olan, genel bir gerceve iginde yapilan kodlama tiirtinii
kullanmiglardir. Bu baglamda arastirmacilar, hem okuduklar1 alanyazindan hem de yapmis
olduklar1 gériismelerden yola ¢ikarak; anlami en iyi yansitacagimi diisiindiikleri kodlar1 (130
adet) olusturmuslardir. Ikinci asamada temalar bulundu: ik asamada olusturulmus olan
kodlardan yola ¢ikilarak, yapilmis olan goriismelerin igeriklerini genel diizeyde
aciklayabilecegi ve 130 adet kodu belirli kategoriler altinda toplayabilecegi diisiiniilen; 13 alt
tema ve bu alt temalar1 da kapsayan 5 adet genel tema belirlenmistir. Bu baglamda ilk asamada
ortaya ¢ikan 130 adet kodun benzerlik ve farkliliklar1 saptanarak, birbirleriyle iligkili olan
kodlarin bir araya getirilmesi saglanmistir. Uciincii asamada verilerin temalara gére
diizenlenmesi ve tammlanmast saglandi: Katilimcilarla yapilmis olan goriismelerin
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desifrelerinden elde edilen goriisler, belirlenen temalar altinda tanimlanmis ve birbiriyle iliskili
bir bi¢imde diizenlenmistir. Bu asamada temalar, tablolar haline getirilerek miimkiin oldugu
Ol¢iide okuyucuya tanimlanmaya c¢alisilmis, katilimeilarin konuya iliskin cevaplart ilk elden
okuyucuya sunulmustur. Dordiincii asamada bulgular yorumlandi: Toplanan verilerin
aciklanmas1 ve anlamlandirilmasi i¢in arastirmacilarin goriis ve yorumlarina bu boliimde yer
verilmistir. Bu asamada alanyazinin incelenmesiyle ve katilimci goriisleriyle olusturulan
temalar ¢ergevesinde elde edilen bulgular, arastirmacilar tarafindan yorumlanmis ve bazi
cikarimlar yapilmistir. Ayrica elde edilen sonuglarin 6nemine ve daha sonra yapilacak olan
arastirmalara yonelik onerilere de bu boliimde yer verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Gegerlik ¢calismalar:

Arastirmanin i¢ gegerliginin saglanmasi i¢in; alanyazinda Covid-19 pandemi siirecinde
yasanan sorunlar ile ilgili yapilmis olan calismalar incelenmis ve daha once olusturulan
kavramsal cerceveler ile uyumlu olundugu anlasilmistir. Ayrica bu kavramsal ¢ergeveler veri
toplama stirecinde arastirmacilara rehber olmustur. Bulgulan teyit etmek icin siirekli olarak
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindaki deneyimli bir akademisyenden arastirma ve
raporlagtirma stirecinde destek alinmistir (Baltaci, 2017). Arastirma siirecinde agik olmayan
bir nokta birakmamak i¢in siire¢, yontem boliimiinde tiim detaylart ile yazilmistir (Miles &
Huberman, 1994). Goériisme sonrasi tamamlanan desifre metninin dogrulugu, gorisiilen
ebeveynler tarafindan teyit edilmistir. Arastirmanin dis gecerliginin saglanmasi igin; arastirma
ornekleminin ve siirecinin tim 6zellikleri, bagska orneklemlerle karsilastirma yapilabilecek
diizeyde ayrintili olarak tanimlanmistir. Arastirma sonuglarinin daha 6nceden Covid-19
pandemi siirecinde yasanan sorunlar ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglar ile tutarli olup
olmadig1r kontrol edilmistir. Ayrica arastirma bulgularinin bagka arastirmalarda test
edilebilmesi i¢in gerekli olan tiim acgiklamalar yapilmistir (Miles & Huberman, 1994).

Giivenirlik ¢calismalan

Arastirmada i¢ giivenirligin saglanmast i¢in; arastirmanin goriigme sorular1 agik bir
bicimde yazilmistir. Arastirma sorularinin benzer aragtirmalarda kullanilan sorular ile
tutarlilig1 ve arastirma sonuglari ile verilerin uyumlulugu kontrol edilmistir. Veriler aragtirma
sorularna uygun olarak ayrintili ve amacina uygun olarak toplanmistir. Arastirmada dis
gilivenirligin saglanmasi igin, arastirmanin yontemi ve siireci acik ve ayrintili bir bi¢imde
raporlastirilmistir. Calisma grubunu olusturma, veri toplama, analiz etme, yorumlama ve
sonuglara ulasma konularinda neler yapildig1 acgik bir sekilde ifade edilmistir. Sonuglar, elde
edilen bulgular ile iliskilendirilmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerle yapilmis olan 50
goriismenin desifreleri, baskalar1 tarafindan incelenmeye imkan verecek sekilde saklanmistir
(Le Compte & Goetz, 1982).

BULGULAR
Ebevenler ile yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen veriler iizerinde igerik analizi
yapilmstir. Icerik analizi sonrasinda, ebeveynlerin goriislerinin; Covid-19 pandemi siirecinin

“ebeveynlere etkisi”’, “ergenlere etkisi”’, “aileye etkisi”, “destek ihtiyac1” ve “beklentiler”
olmak iizere bes genel tema etrafinda toplandig1 anlasilmistir. Covid-19 pandemi siirecinin
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ebeveynlere etkisi genel temasi; “pandemi siirecinde ebeveynlerin hayatinda meydana gelen
degisiklikler”, “ebeveynlerin pandemi siirecindeki duygu ve diisiinceleri” ve “pandemi
siirecinde ebeveynlere iyi gelen seyler” olmak iizere ii¢ alt temada incelenmistir. Covid-19
pandemi siirecinin ergenlere etkisi genel temasi; “ergenlerin pandemi siirecinde yasadigi
sorunlar”, “ergenlerin pandemi siirecindeki duygu ve diislinceleri”, “pandemi siirecinde
ergenlerin en ¢ok zorlandigi seyler” ve “pandemi siirecinde ergenlere iyi gelen seyler” olmak
iizere dort alt temada incelenmistir. Covid-19 pandemi siirecinin aileye etkisi genel temasi;
“ailenin Covid-19 hastaliina yakalanan bir tanidiginin varligi ve sonucu”, “pandemi siirecinin
aile tlizerindeki etkileri”, “pandemi silirecinde aile olarak yasanan sorunlar” ve “pandemi
siirecinde ailede yasanan olumlu degisimler” olmak iizere dort alt temada incelenmistir.
Ebeveynin kendisine veya ailesine yonelik destek ihtiyaci temasi ise; “pandemi siirecinde
herhangi bir destek alindi m1” ve “pandemi siirecinde destek alma ihtiyacinin hissedilmesi”
olmak iizere iki alt temada incelenmistir. Covid-19 siirecine iliskin beklentiler genel temasinin
herhangi bir alt temas1 bulunmamaktadir.

Bulgular sunulurken 6ncelikle, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel
temas1 etrafinda toplanan alt temalara ait goriisler verilmistir. Katilimcilarin “pandemi
siirecinde ebeveynlerin hayatinda meydana gelen degisiklikler” alt temasina ait goriisleri

Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2. Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin Hayatlarinda Meydana Gelen Degisikliklere iliskin Goriisleri

Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar

K-1, K-3, K-4, K-5, K-8, K-10,
K-16, K-17, K-18, K-19, K-20,
K-30, K-38, K-40, K-44
K-2,K-3,K-7,K-8,K-12, K-15,
Eve kapandim K-17, K-18, K-21, K-24, K-31,
K-41, K-42, K-43, K,44
K-1,K-2,K-5,K-9, K-13, K-21,
K-27, K-35, K-38, K-39, K-43
Eskiye oranla hayatimdaki K-4, K-6, K-7, K-11, K-16, K-

Sosyal hayatim (aktivitelerim)
kisitlandi

Is ortamim degisti

I.’.and'emi korkular, stres ve belirsizlikler artti 19, K-25, K-36, K-37
stirecinde . . K-10, K-12, K-20, K-23, K-24,
Ebeveynlere ebeveynlerin Daha gergin ve agresif oldum K-36
etkisi hayatinda ) K-2, K-10, K-15, K-24, K-26,
meydana gelen ~ Teknoloji kullanimim artt1 KAl
degisiklikler = e iliskilerim giiglendi K-23, K-28, K-29, K-30, K-32
Hayatim monoton bir hal ald1 K-5,K-10, K-17, K-26
Temizlik ve saglik takintilarim artti K-5, K-17, K-35, K-36
Cocuklarim okula gidemedi K-3, K-9, K-27
Ev ve is hayatim arasindaki denge K-5, K-13
bozuldu
Arkadaslik iliskilerim bozuldu K-5, K-13
Isten cikarildim K-14
Kilo aldim K-32

Tablo-2 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi silirecinde ebeveynlerin hayatinda meydana gelen degisiklikler” alt
temasina yonelik ebeveyn goriislerinin: “sosyal hayatim (aktivitelerim) kisitlandi, eve
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kapandim, is ortamim degisti, eskiye oranla hayatimdaki korkular, stresler ve belirsizlikler artti,
daha gergin ve agresif oldum, teknoloji kullanimim artt1, ailemle iligkilerim giiclendi, hayatim
monoton bir hal aldi, temizlik ve saglik takintilarim artt1, cocuklarim okula gidemedi, ev ve is
hayatim arasindaki denge bozuldu, arkadaslik iliskilerim bozuldu, isten ¢ikarildim ve kilo
aldim” kodlan etrafinda toplandigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin bu alt temaya yonelik
goriiglerini yansitan 6rnek ifadeler agagida sunulmustur.

K-4: “Bu siirecte sosyal hayatimiz neredeyse tamamen bitti; stirecin belirsizligi
nedeniyle kaygi ve stres yastyorum.”

K-18: “Kendimizi korumak amaciyla eve kapandik. Gerekmedikce disari ¢ikmiyoruz.
Bundan dolay1 dis diinya ile olan iletisimim biiyiik ol¢iide koptu. En ¢ok da bundan dolay
zorlaniyorum.”

Katilimcilarin, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel temasi altinda yer
alan, “ebeveynlerin pandemi siirecindeki duygu ve diisiinceleri” alt temasina ait goriisleri

Tablo-3’te sunulmustur.
Tablo-3. Ebeveynlerin Pandemi Siirecindeki Duygu ve Diisiincelerine iliskin Goriisleri

Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilmcilar
K-1, K-3, K4, K-7, K-11, K-12,
Tedirgin ve endiseli K-16,K-18,K-21,K-23, K-25, K-
36, K-39, K-44
K-2,K-3,K-6,K-8, K-9,K-11, K-
Korku (saglik, is vb.) 12, K-15, K-19, K-20, K-23, K-

27, K-34, K-35, K-37
K-2, K-5, K-13, K-14, K-24, K-

Yogun ve yorucu

26, K-31, K-33
. o K-10,K-16,K-23, K-42, K-44, K-
Ebeveynlerin Olenlere tizilmek 43
Ebeveynlere pandemi — TEa o nere dzlem duyma K-5, K-8, K-22, K-27, K-38
etkisi stirecindeki Can sikintis;,  isteksizlik  ve
(}u?/gu ve' bikkinlik K-5,K-12, K-16, K-19, K-43
diigiinceleri Kendime vakit ayiramamak K-24, K-32, K-43
Zaman bollugu ve bol ¢aligma K-2, K-29, K-30
Caresizlik K-8, K-16, K-25
Yagsamin anlamini sorgulama K-17,K-43
Karamsarlik ve umutsuzluk K-38, K-42
Adapte olamamak K-22,K-23
Hayatim degismedi K-43, K-44
Yalnizlik K-38
Planlarim bozuldu K-23

Tablo-3 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “ebeveynlerin pandemi siirecindeki duygu ve diislinceleri” alt temasina yonelik
ebeveyn goriislerinin: “tedirgin ve endiseli, korku, yogun ve yorucu, dlenlere {iziilmek, eski
giinlere 6zlem duyma, can sikintisi, isteksizlik ve bikkinlik, kendime vakit ayiramamak, zaman
bollugu ve bol ¢alisma, caresizlik, yasamin anlamini1 sorgulama, karamsarlik ve umutsuzluk,
adapte olamamak, hayatim degismedi, yalmizlik ve planlarim bozuldu” kodlar1 etrafinda
toplandig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek
ifadeler asagida sunulmustur.
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K-5: “Stkici ve yorucu bir siire¢ oluyor benim adima. Is ve ev arasinda denge kurmakta
zorlanyyorum.”

K-37: “Sevdigim insanlarin basina bir sey gelmesinden korkuyorum.”
Katilimeilarin, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel temasi altinda yer

alan, “pandemi siirecinde ebeveynlere iyi gelen seyler” alt temasina ait goriisleri Tablo-4’te

sunulmustur.
Tablo-4. Pandemi Siirecinde Ebeveynlere Iyi Gelen Seylere Iliskin Goriisler
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilmcilar
K-6, K-7, K-10, K-12, K-13, K-
. . . 14, K-16, K-18, K-20, K-22, K-
Aileyle vakit gecirmek 24, K26, K27, K-28, K-30, K-
31,K-33,K-40, K-42, K-43, K-49
Kitap okumak K-15, K-29, K-32, K-38, K-44
Dogada insanlardan uzak vakit K-6, K-19, K-41
gecirmek
Iyi gelen herhangi bir sey olmadi  K-3, K-9, K-23
Pandemi siirecinde  Film izlemek K-8, K-32, K-44
Ebeveynlere .. :
.. ebeveynlere iyi Kendimle bas basa kalmak K-32, K-50
etkisi gelen seyler Uzun zamandir yapamadigim
. . K-1, K-35
islerime vakit ayirmak
Internette vakit gegirmek K-38, K-44
Telefon goriismeleri K-36, K-39
Yavaslamak K-4, K-22
Yeni hobiler edinmek K-8, K-15
Isim icin daha cok caligmak K-2
TV izlemek K-44
Online aligveris yapmak K-36

Tablo-4 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ebeveynlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde ebeveynlere iyi gelen seyler” alt temasina yonelik ebeveyn
goriiglerinin: “aileyle vakit gecirmek, kitap okumak, dogada insanlardan uzak vakit gecirmek,
iyi gelen herhangi bir sey olmadi, kendimle bas basa kalmak, uzun zamandir yapamadigim
islerime vakit ayirmak, internette vakit gegirmek, telefon goriismeleri, film izlemek,
yavaslamak, yeni hobiler edinmek, isim i¢in daha ¢ok ¢alismak, TV izlemek ve online aligveris
yapmak” kodlar1 etrafinda toplandigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya yonelik
goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-28: “Ailecek vakit gecirmek bana ¢ok iyi geldi. Siirecin tizerimdeki olumsuz etkilerini
azalttr.”

K-44: “Kitap okumak, bah¢emizde sebze ve meyve isleriyle ugrasmak, internetten komik
filmler izlemek ve sevdigim TV programlarini izlemek bana ¢ok iyi geldi.”

Bulgular sunulurken ikinci olarak, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel
temas1 etrafinda toplanan alt temalara ait goriisler verilmistir. Ebeveynlerin, “ergenlerin
pandemi siirecinde yasadig1 sorunlar” alt temasina yonelik goriisleri Tablo-5’te sunulmustur.
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Tablo-5. Ergenlerin Pandemi Siirecinde Yasadig1 Sorunlara iliskin Ebeveyn Gériisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilmcilar
K-1, K-3, K-5, K-10, K-15,
K-20, K-22, K-24, K-25, K-
26, K-34, K-35, K-40, K-44
K-1, K-2, K-7, K-8, K-11,

ISSN: 2717-7386

Teknoloji ve sosyal medya
bagimliliklar artt1

Egitim stirecleri aksadi K-15, K-19, K-21, K-22, K-
35,K-43
K-12,K-13, K-14,K-20, K-
Evde canlar sikild1 22, K-24,K-29,K-30,K-31,
K-40, K-42

Sosyal hayatlarinda (hobiler, K-1, K-3, K-8, K-10, K-12,
spor, tiyatro vb. faaliyetler) K-13, K-16, K-17, K-32, K-

Ergenlerin pandemi  aksama oldu 38, K-43
Ergenlere etkisi siirecinde yasadigt Okula ve arkadaslarina 6zlem  K-4, K-5, K-7, K-12, K-14,
sorunlar duydular K-23, K-30, K-44
Kardesler arasinda ¢atismalar  K-18,K-21, K-26, K-36, K-
¢ikt1 37, K-38, K-39
. K-3, K-5, K-15, K-20, K-
Hareketsizlik ve hantallagsma 24, K-30
Herhangi bir sorun K-6, K-28, K-34, K-41
yasamadilar
Ders  c¢aligma  diizenleri K7, K-32
bozuldu
Kilo alma K-5, K-15
Ebeveyn c¢ocuk catismalari K-17, K-30
artti

Tablo-5 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “ergenlerin pandemi siirecinde yasadigi sorunlar” alt temasina yonelik ebeveyn
goriislerinin: “teknoloji ve sosyal medya bagimliliklar1 artti, egitim siirecleri aksadi, evde
canlar sikildi, sosyal hayatlarinda (hobiler, spor, tiyatro vb. faaliyetler) aksama oldu, okula ve
arkadaslarina 6zlem duydular, kardesler arasinda ¢atigsmalar ¢ikti, hareketsizlik ve hantallasma,
herhangi bir sorun yasamadilar, ders c¢alisma diizenleri bozuldu, kilo alma, ebeveyn ¢ocuk
catigmalar1 artt’” kodlar1 etrafinda toplandigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya
yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-21: “Iki kardesin devamli evde ve yan yana olmalari, birbirlerine yoénelik
tahammiillerini bitirdi, bu yiizden ¢ok fazla tartisiyorlar.”

K-30: “Cocugum siirekli evde oldugu ve kisitl hareket ettigi icin kilo aldi;, bundan dolay:
ruh hali biraz bozuldu.”

Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi altinda yer
alan, “ergenlerin pandemi siirecindeki duygu ve diigiinceleri” alt temasina ait goriisleri Tablo-
6’da sunulmustur.
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Tablo-6. Ergenlerin Pandemi Siirecindeki Duygu ve Diisiincelerine iliskin Ebeveyn Gériisleri
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Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar
e .. K-5, K-10, K-17, K-20, K-28,
Ailenin 6nemini kavradi K-30, K-44
i K-2, K-8, K-12, K-13, K-42, K-
Oliim korkusu ile yilizlesme 49 K-8,  K-13, ’
Ergenlere ]?rge.n l(eirllil, Zandeml Belirsizlikten kaynaklanan endise  K-3, K-4, K-23, K-37
etkisi o oonae CUYBUVE T suzluk K-19, K-22, K-36
diisiinceleri —
Derslere ilgisi azald: K-3, K-23, K-35
Temizlik takintisi olustu K-14, K-17
Teknolojiyi verimli kullanmanin K-39, K-48

Onemini kavradi

Tablo-6 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “ergenlerin pandemi siirecindeki duygu ve diisiinceleri” alt temasina yonelik
ebeveyn goriislerinin: “ailenin 6nemini kavradi, 6liim korkusu ile yiizlesme, belirsizlikten
kaynaklanan endise, mutsuzluk, derslere ilgisi azaldi, temizlik takintis1 olustu, teknolojiyi
verimli kullanmanin 6nemini kavradi” kodlar1 etrafinda toplandigi anlasilmaktadir.
Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-3: “Cocuklar bu dénemde ¢ok mutsuz ve umutsuz. Geleceklerinin belirsiz olmasi
onlart endigelendiriyor. Bundan dolay: derslere karsi da ilgileri kalmadi.

K-28: “Bizimle eskiye oranla daha fazla vakit gegirmesi, aile kavraminin 6nemini tekrar
hatirlamasina yardimct oldu.”

Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temas1 altinda yer
alan, “pandemi siirecinde ergenlerin en ¢ok zorlandig1 seyler” alt temasina ait goriisleri Tablo-
7’de sunulmustur.

Tablo-7. Pandemi Siirecinde Ergenlerin En Cok Zorlandig1 Seylere Iliskin Ebeveyn Gortisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katihmcilar
K-3, K-6, K-8, K-10, K-14, K-15,
Evde kapali kalmak ve disgarn K-17,K-19,K-21,K-22,K-29, K-
¢ikamamak 30, K-35, K-37, K-38, K-40, K-
44, K-50
K-7, K-8, K-13, K-19, K-20, K-
22,K-23,K-35,K-38, K-42, K-43

K-35, K-6,K-7, K-15, K-17, K-1
Pandemi siirecinde  Arkadaslarindan uzak kalmak 5, K6, K-7, > 7 8,
Ergenlere . K-26, K-31
ergenlerin en ¢ok

Dersleri online takip etmek

.. Ailelorivl " it
ctkisi zorlandig1 seyler 1<?er1y ¢ uzunosure vakd K-1, K-30, K-32, K-36
gecirmek
Sosyal  aktivitelerden = uzak K-1, K22, K-23
kalmak
Siirekli maske takmak K-12, K-48, K-49

Siirekli bilgisayar basinda olmak  K-22, K-27
Herhangi bir seyden dolay:
zorlanmadilar

K-28, K-34

Tablo-7 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde ergenlerin en ¢ok zorlandig1 seyler” alt temasina yonelik
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ebeveyn gorlslerinin: “evde kapali kalmak ve disar1 ¢itkamamak, dersleri online takip etmek,
arkadaslarindan uzak kalmak, aileleriyle uzun siire vakit gegirmek, sosyal aktivitelerden uzak
kalmak, stirekli maske takmak, stirekli bilgisayar basinda olmak, herhangi bir seyden dolay1
zorlanmadilar” kodlar1 etrafinda toplandigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya
yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-1: “Sinemaya gitmek, arkadaslariyla kafe de vakit gegirmek gibi sosyal
aktivitelerinden uzak kalmast ¢cocugumu ¢ok zorladi.”

K-49: “Cocuklar online dersleri diizenli bir bicimde takip edebilmekte oldukca
zorlanyyorlar.”
Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi altinda yer

alan, “pandemi siirecinde ergenlere iyi gelen seyler” alt temasina ait goriigleri Tablo-8’de

sunulmustur.
Tablo-8. Pandemi Siirecinde Ergenlere Iyi Gelen Seylere iliskin Ebeveyn Gériisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilmcilar
S . . . K-5, K-10, K-17, K-20, K-23,
.;Xollllel;s;tyzlﬁgl?kte vakit gecirmek ve K-26, K-28, K-30, K-32, K-39,
K-42
Ev i¢i etkinlikler (oyun, yemek, K-10, K-13, K-20, K-21, K-28,
temizlik vb.) K-29, K-35
Pandemi siirecinde  Online bilgisayar oyunlari K-35, K-36, K-39
Erger?lére ergenlere iyi gelen  Dogada vakit gecirmek K-7, K-12, K-44
ctkisi seyler Kisisel bakim yapmak K-14, K-15
Film izlemek K-8, K-28
Arkadaslart ile telefon gorismeleri  K-38, K-44
Uyumak ve dinlenmek K-20, K-40
Kitap okumak K-8
Orgii 5rmek K-19

Tablo-8 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “ergenlere etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde ergenlere iyi gelen seyler” alt temasina yonelik ebeveyn
goriislerinin: “ailesiyle birlikte vakit gecirmek ve sohbet etmek, ev i¢i etkinlikler (oyun, yemek,
temizlik vb.), online bilgisayar oyunlar1, dogada vakit gecirmek, kisisel bakim yapmak, film
izlemek, arkadaglart ile telefon goriigmeleri, uyumak ve dinlenmek, kitap okumak, 6rgii 6rmek”
kodlar1 etrafinda toplandig1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin bu alt temaya yonelik goriislerini
yansitan ornek ifadeler asagida sunulmustur.

K-17: “dilecek daha ¢ok sohbet etmek bu dénemde ¢ocuklara ¢ok iyi geldi.”

K-36: “Evde yalmiz kaldiklar: icin internet iizerinden online bilgisayar oyunlari
oynamak ¢ocuklarin gerilimini azaltti.”

Bulgular sunulurken {i¢iincii olarak, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel
temasi etrafinda toplanan alt temalara ait goriigler verilmistir. Ebeveynlerin, “ailenin Covid-19
hastaligina yakalanan bir tanidiginin varligi ve sonucu” alt temasina yonelik goriisleri Tablo-
9’da sunulmustur.
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Tablo-9. Ailenin Covid-19 Hastaligina Yakalanan Bir Tanidigmin Varhigma ve Sonucuna iliskin Ebeveyn
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Goriisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katihmcilar
K-2,K-4, K-6, K-8, K-10, K-12,
Covid-19 hastaligina yakalanan K-14, K-16, K-17, K-18, K-22,
tanidigim olmadi K-24, K-28, K-30, K-32, K-33,
K,34, K-37
Covid-19 hastaligina yakalanan tanidigim var
K-11, K-12, K-13, K-23, K-29,
Uzaktan akrabalarim K-35, K-38, K-39, K-44, K-49
K-13, K-15, K-20, K-25, K-26,
oo Arkadaglarim K27, K-31, K-40
ovid-
Yak krabal t
hastaligina h:‘lani)af‘ dlzasz ;‘“m (dede, teyze, 3 k.41, K-42, K-43, K-50
Aileye etkisi yakvalanan bjr Babam K1, K3, Ko5
tanidigin varhigi ve -
Kendim K-21, K-36
sonucu
Cocuklarim K-3, K-36
Esim K-36

lyilesme durumu
K-1, K-3, K-5, K-7, K-9, K-11,
K-12, K-15, K-19, K-21, K-23,

Lyilesti K-25, K-26, K-27, K-29, K-31,
K-35, K-36, K-40, K-41, K-43,
. K-13, K-20, K-38, K-39, K-42,
Vefat etti

K-50

Tablo-9’daki, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi altinda yer alan
“ailenin Covid-19 hastaligina yakalanan bir tanidiginin varligi ve sonucu” alt temasina yonelik
ebeveyn goriisleri incelendiginde; Ebeveynlerin ticte birinin “Covid-19 hastaligina yakalanan
herhangi bir tanidiklarinin olmadigini” ifade ettigi goriilmektedir. Diger yandan ebeveynlerin
ticte ikisi ise “Covid-19 hastaligina yakalanan tanidiklarinin oldugunu” belirtmislerdir; bu
tanidiklara iliskin goriislerin “uzaktan akrabalarim, arkadaslarim, yakin akrabalarim, babam,
kendim, ¢ocuklarim ve esim” kodlari etrafinda toplandig1 anlasilmaktadir. Ebeveynlerin biiyiik
bir ¢ogunlugu, Covid-19 hastaligina yakalanan tanidiklarinin iyilestigini ifade ederken; az da
olsa Covid-19 hastaligindan dolay1 tanidiklarinin vefat ettigini belirten ebeveynler
bulunmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.

K-1: “Babam yakalandi, hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Neyse ki tedavi sonucunda
iyilesti.”

K-39: “Annemin dayisi ve babamin kuzeni Covid-19’a yakalandilar, maalesef ikisini de
kaybettik.”

Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi altinda yer alan,
“pandemi siirecinin aile tlizerindeki etkileri” alt temasina ait goriisleri Tablo-10’da
sunulmustur.
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Tablo-10. Pandemi Siirecinin Aile Uzerindeki Etkilerine iliskin Ebeveyn Gériisleri
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Genel Tema Alt Tema Kodlar Katihmcilar
K-2, K-8, K-10, K-14, K-15, K-
Aile i¢i baglar giiclendi 20, K-24, K-28, K-29, K-32, K-
34, K-35, K-43

K-5, K-15, K-20, K-22, K-26,
K-27, K-30, K-37, K-44
K-3, K-4, K-13, K-31, K-38, K-

Sosyal ¢evremizden soyutlandik

Stres, endise ve karamsarlik artti

Pandemi siirecinin 41, K-42,K-44
Aileye etkisi aile ﬁze'rin.deki Aile ici tartismalar artt: K-3, K-12, K-25, K-36, K-38,

etkileri K-39
Korktuk K-2, K-6, K-7, K-9, K-23
Sikildik K-1, K-20, K-22, K-38
Temizlige verilen 6nem artt1 K-4,K-17
Maddi sorunlar K-12, K-13
Issizlik K-9
Saglik sorunlar1 K-19

Tablo-10 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinin aile lizerindeki etkileri” alt temasina yonelik ebeveyn
goriislerinin: “aile i¢i baglar giiclendi, sosyal ¢evremizden soyutlandik, stres, endise ve
karamsarlik artti, aile i¢i tartismalar artt1, korktuk, sikildik, temizlige verilen 6nem artt1, maddi
sorunlar, issizlik ve saglik sorunlar’” kodlart etrafinda toplandigi anlagilmaktadir.
Katilimeilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan ornek ifadeler agagida sunulmustur.

K-24: “Aile iiyeleriyle birlikte ev ortaminda ilk defa bu kadar uzun zaman gegirdik.
Birlikte bir¢ok etkinlik yaptik, eglendik. Bu siire¢ aile baglarimizin giiclenmesine katkida
bulundu.”

K-36: “Siirecin basindan itibaren aile icinde iletisim stkintilar: baslad. Iletisimsizlikten
dolayi ¢oziilemeyen sorunlar tiim aile tiyelerini agresif yapti.”

Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi altinda yer alan,
“pandemi siirecinde aile olarak yasanan sorunlar” alt temasina ait goriisleri Tablo-11’de

sunulmustur.
Tablo-11. Pandemi Siirecinde Aile Olarak Yasanan Sorunlara fliskin Ebeveyn Goriisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar
. K-1,K-5,K-6,K-8,K-9,K-16,
Herhangi bir sorun yasamadik K26, K-28, K-30, K-34, K-41
e K-2,K-4,K-7, K-10, K-24, K-
Cocuklarin egitimi aksadi 27, K42, K-44
o . . . K-3, K-5, K-10, K-12, K-16,
Oliimler ailedeki endiseyi artirdi K-18, K-23, K-31
Pandemi siirecinde ~ Cocuklarin  teknoloji  (telefon, K-15, K-24, K-26, K-32, K-
Aileye etkisi  aile olarak yasanan tablet vb.) bagimhilig1 artt: 39, K-43
sorunlar Evde ¢ok sikildik K-5, K-13, K-29, K-48, K-50
Aile i¢i tartismalar artt K-7,K-17, K-20, K-22, K-40
Evin beslenme ve uyku diizeni K-13, K-19, K-36, K-44
bozuldu
Maddi sorunlar yasadik K-12, K-23, K-33
Saglik sorunlar yasadik K-38, K-44
Kilo aldik K-14
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Tablo-11 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde aile olarak yasanan sorunlar” alt temasina yonelik ebeveyn
goriiglerinin: “herhangi bir sorun yasamadik, cocuklarin egitimi aksadi, Sliimler ailedeki
endiseyi artirdi, ¢ocuklarin teknoloji (telefon, tablet vb.) bagimlilig1 artt1, evde ¢ok sikildik,
aile i¢i tartismalar artt1, evin beslenme ve uyku diizeni bozuldu, maddi sorunlar yasadik, saglik
sorunlar1 yasadik ve kilo aldik” kodlar1 etrafinda toplandig1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin bu
alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-7: “Kizimin sinav stresi, kii¢iik oglumun oyun istekleri, disariya ¢ikamadig icin
ablastyla oynamak istemesi ama ablasinin ders ¢alismak zorunda olmasindan dolayr yasanan
catismalar. Esimle aymi zamana denk gelen online dersleri yapmakta da bir hayli
zorlaniyoruz.”

K-15: “Cocuklarin siirekli telefon ve tabletle vakit gecirmek istemeleri, derslerini takip
etmemeleri evde tartismalarin ¢ikmasina neden oldu.”

Ebeveynlerin, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi altinda yer alan,
“pandemi siirecinde ailede yasanan olumlu degisimler” alt temasina ait goriisleri Tablo-12’de

sunulmustur.
Tablo-12. Pandemi Siirecinde Ailede Yasanan Olumlu Degisimlere iliskin Ebeveyn Goériisleri
Genel Alt Tema Kodlar Katimcilar
Tema
K-5, K-8, K-10, K-14, K-20, K-
Ailenin 6nemini fark etme 22, K-24, K-28, K-30, K-31, K-
32, K-37
K-1,K-2,K-3,K-7,K-13, K-16,
Sagligin dnemini fark etme K-17, K-21, K-29, K-35, K-42,
K-43, K-49

Herhangi bir olumlu degisim K-19, K-36, K-38, K-40, K-41

L yasamadik
Pandemi siirecinde Sevdigimiz  insanlar1  ihmal
Aileye etkisi ailede yasanan & K-39, K-43
etmemek

olumlu degisimler Temizligin 6nemini fark etmek K-6, K-34

Istekler1rr.11z1 o . K7.K21
erteleyebilecegimizin farkindaligi
{31r birey olarak kendimizi K44
onemsemek
Sosyal faaliyetlerin  6nemini

K-4
anlamak
Ozgiirliigiin krymetini bilmek K-49

Tablo-12 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinin “aileye etkisi” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde ailede yasanan olumlu degisimler” alt temasina yonelik
ebeveyn goriislerinin: “ailenin 6nemini fark etme, sagligin 6nemini fark etme, herhangi bir
olumlu degisim yasamadik, sevdigimiz insanlar1 ihmal etmemek, temizligin 6nemini fark
etmek, isteklerimizi erteleyebilecegimizin farkindaligi, bir birey olarak kendimizi 6nemsemek,
sosyal faaliyetlerin Onemini anlamak, Ozgiirliigiin kiymetini bilmek” kodlar1 etrafinda
toplandig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek
ifadeler agsagida sunulmustur.
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K-39: “Hayat her seye ragmen bir sekilde devam ediyor. Yakinlarimizin ve
sevdiklerimizin krymetini, onlar hayattayken bilmeliyiz diigiincesi olustu.”

K-49: “Saglikli bir hayatin ne kadar degerli oldugunu ve kisitlama olmadan yagsamanin
ne kadar giizel bir hayat tarzi oldugunu anladik.”

Bulgular sunulurken dordiincii olarak, Covid-19 pandemi siirecinde ailenin tamaminin
veya herhangi bir liyesinin “destek ihtiyac1” hissetmesi genel temasi etrafinda toplanan alt
temalara ait goriisler verilmistir. Ebeveynlerin, “pandemi siirecinde herhangi bir destek alindi

m1” alt temasina yonelik goriisleri Tablo-13’te sunulmustur.
Tablo-13. Pandemi Siirecinde Herhangi Bir Destek Alimip Alinmadigina Iliskin Ebeveyn Gériisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katihmcilar
K-1,K-2,K-3,K-4,K-5,K-6,K-7, K-
8, K-9, K-10, K-11, K-12, K-13, K-
14, K-15,K-16,K-17,K-18, K-19, K-

Destek Pandemi siirecinde 20,K-21,K-22,K-23, K-24, K-25, K-
ihtivact herhangi bir destek  Herhangi bir destek almadik 26, K-27, K-28, K-29, K-30, K-31, K-
4 alindi m1 32,K-33,K-34,K-35,K-36,K-37, K-

38, K-39, K-40, K-41, K-42, K-43, K-
44, K-45,K-46, K-47, K-48, K-49, K-
50
Tablo-13 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecinde “destek ihtiyac1” genel temasi
altinda yer alan “pandemi siirecinde herhangi bir destek alindi m1” alt temasina yonelik olarak
ebeveynler; ne aile olarak ne de aile i¢indeki herhangi bir iiye i¢in destek almadiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.
K-1: “Ne kendim ne de ailemdeki baska biri icin hi¢c kimseden hi¢cbir destek almadik.”
K-50: “Hayir, herhangi bir destek almadik.”
Ebevenlerin, Covid-19 pandemi siirecinde “destek ihtiyac1” genel temasi altinda yer alan,
“pandemi siirecinde destek alma ihtiyacinin hissedilmesi” alt temasina ait goriisleri Tablo-14’te

sunulmustur.
Tablo-14. Pandemi Siirecinde Destek Alma fhtiyacinin Hissedilmesine iliskin Ebeveyn Gériisleri
Genel Tema Alt Tema Kodlar Katilimcilar
K-2, K-3, K4, K-5, K-7, K-8, K-
9,K-10, K-11, K-13, K-14, K-15,
K-16,K-17,K-18,K-20,K-21, K-
22, K-23, K-25, K-26, K-27, K-
28, K-29, K-30, K-32, K-33, K-
) 34, K-35, K-37, K-38, K-39, K-
Pandemi 40, K-41, K-42, K-43, K-44, K-
'De'stek sﬁreci'nd'e destek 45, K-46, K-47, K-48, K-49, K-50
ihtiyact alma ihtiyacinm - —p0 e ik K-1,K-6, K-19, K-24, K-31, K-36
hissedilmesi Hangi konuda destek almak isterdiniz?
Psikolojik destek K-6, K-12, K-19, K-31
Ergenlerle iletigim kurma
yontemleri
Verimli zaman gegirme yontemleri  K-1, K-24

Hayir hissetmedik

K-24, K-36

Cocuklarimizin dersleri i¢in destek  K-19
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Tablo-14’deki, Covid-19 pandemi siirecinde “destek ihtiyaci” genel temasi altinda yer
alan “pandemi siirecinde destek alma ihtiyacinin hissedilmesi” alt temasina yonelik ebeveyn
goriigleri  incelendiginde; Ebeveynlerin yiizde doksaninin “destek alma ihtiyaci
hissetmediklerini” ifade ettikleri goriilmektedir. Diger yandan ebeveynlerin yiizde onu ise
“destek alma ihtiyaci hissettiklerini” belirtmislerdir; destek alinmak istenen konulara iligkin
goriiglerin “psikolojik destek, ergenlerle iletisim kurma yontemleri, verimli zaman gegirme
yontemleri, ¢cocuklarimizin dersleri i¢in destek” kodlar etrafinda toplandigi anlagilmaktadir.
Katilimcilarin bu alt temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-16: “Hayir hissetmedik. Kendi tecriibelerimizle stirecin iistesinden gelmeye
calistyoruz. Su ana kadar da bunu basardigimizi diistiniiyorum.”

K-24: “Destek alma ihtiyac hissettim. Ornegin, vaktimi daha verimli olarak nasil
kullanabilirim, ¢ocuklarimla nasil daha etkili iletisim kurabilivim, bunlari 6grenmek iyi
olurdu.”

Bulgular sunulurken besinci olarak; ebeveynlerin, Covid-19 pandemi siirecine iliskin

“beklentileri” genel temasina ait goriisleri Tablo-15’te sunulmustur.
Tablo-15. Pandemi Siirecine Iliskin Ebeveyn Beklentileri
Genel Tema Kodlar Katihmcilar

Herkes tedbirlere uysun ve duyarl K-1, K-13, K-29, K-34, K-35, K-36

olsun
Ozgiirliigiimiize biran onee o 1, K-39
kavusalim

Beklentiler Psikolojik destek hatlar1 kurulsun K-3, K-49
Ebeveynlere ve velilere destekleyici K12
egitimler verilsin
TV’de olumsuz gorintiler (6lim K36

sayi1s1 vb.) paylasilmasin

Tablo-15 incelendiginde, Covid-19 pandemi siirecine iliskin “beklentiler” genel temasina
yonelik ebeveyn goriislerinin: “herkes tedbirlere uysun ve duyarl olsun, 6zgiirliiglimiize biran
once kavusalim, psikolojik destek hatlar1 kurulsun, ebeveynlere ve velilere destekleyici
egitimler verilsin ve TV’de olumsuz gorintiiler (6liim sayis1 vb.) paylasilmasin” kodlar
etrafinda toplandig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu genel temaya yonelik goriislerini
yansitan 0rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-13: “Herkesin tedbirlere uymasini ve bu konuda duyarli olmasini temenni ediyorum.”

K-39: “Insallah hem biz, hem iilkem hem de diinya kisa siirede ézgiirliigiine kavusur.”

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin ilk bulgusu olarak, Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin hayatinda
meydana gelen degisikliklerin, olumlu ve olumsuz degisimler seklinde iki boyutta yasandigi
belirlenmistir. Olumsuz degisiklikler arasinda; sosyal hayatin (aktivitelerin) kisitlanmasi, eve
kapanma, is ortaminin degismesi, korku, stres ve belirsizliklerin artmasi, daha gergin ve agresif
olma, teknoloji kullaniminda artig, hayatin monotonlagmasi, temizlik ve saghk takintilarinin
artmasi, c¢ocuklarin okula gidememesi, ev ve is hayati arasindaki dengenin bozulmasi,
arkadaslik iligkilerinin bozulmasi, isten ¢ikarilma ve kilo alma yer alirken; olumlu degisimlerin
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ise aile ile iligkilerin giiclenmesi seklinde oldugu belirlenmistir. Bu bulgularin, alanyazindaki
diger arastirmalarin sonuglari ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (G61-Gliven vd., 2020; Lai
vd., 2020). Nitekim, Covid-19 salgim siirecinde aile, okul, is konularinda sorumluluklarini
yerine getirememe, yorgunluk/bitkinlik, enerjisiz hissetme, uyku diizeninde bozulma, sosyal
geri ¢ekilme, aile liyeleriyle catisma, evlilik iligskisinde yeni sorunlarin olmasi veya kronik
sorunlarin daha da biiylimesi, is yasaminda kisiler arasi iligkilerde c¢atismalar siklikla
vurgulanmaktadir (Cao vd., 2020; Ho vd., 2020; Kanbur & Akgiil, 2020; Odriozola-Gonzalez
vd., 2020). Yapilan diger bir ¢caligmada ise ebeveynlerin énemli bir kismi (%43) bu siirecte
kendine daha az vakit ayiriyor olmanin iiziilmelerine neden oldugunu belirtmistir. Evde kapali
kalarak zaman gecirmeye calismanin kendisinin tiim enerjisini aldigin1 sdyleyenlerin orani
%31 olarak belirlenmistir. Bu belirsizligin bireylerde yarattigi stres ve kayginin, siirecin ne
kadar devam edeceginin ve ne zaman normal yasantiya geri doniileceginin bilinmemesi ile
ilgili olarak arttig1 belirlenmistir (G61-Giiven vd., 2020). Diger yandan bazi ebeveynlerin bu
siirecin kendi yasamlarinda aile iliskilerinin giiclenmesi seklinde olumlu degisimleri de
icerdigini vurgulamasi olduk¢a onemlidir. Bu tiir krizlerin olumsuz yoOnlerinin yanmi sira
yasamimizi olumlu yonde ve gii¢lendirici bir etkisinin olabilecegini gostermektedir

Arastirmanin bir diger bulgusu da, Covid-19 pandemisinin 6zellikle ebeveynlerin duygu
ve diisiinceleri tizerinde etkili oldugu yoniindedir. Ebeveynlerin bir kismi bu etkiyi, kendilerini
tedirgin ve endiseli hissederek, korkarak, 6lenlere iiziilerek, bu donemi yogun ve yorucu olarak
degerlendirerek, eski giinlere 6zlem duyarak, can sikintis1 ¢ekerek, isteksizlik ve bikkinlik
yasayarak, kendine vakit ayiramayarak, karamsarlik ve umutsuzluk yasayarak, adapte
olamayarak, yalmizlik ve c¢aresizlik yasayarak ve planlarmin bozulmasindan rahatsiz olarak
olumsuz boyutlariyla yasarken; bazi ebeveynler ise hayatinin degismedigi, zaman bollugu
yasadig1 ve bol ¢alisma firsat1 buldugu, yasamin anlamini sorgulamaya basladig1 gibi negatif
olmayan degisimleri yasandiklarini belirtmislerdir. Her iki boyutuyla ebeveynlerin yasadiklar
bu durumlarin alanyazindaki diger ¢alismalarda da vurgulandigi goriilmektedir. Covid-19
salgminin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi (kiiresel salgin) olarak ilan edilmesi
iizerine toplumda korku, caresizlik ve endise diizeyinde 6nemli bir artis olmustur. Bu durumun
belirsizligi, saglik ile ilgili anksiyete, basin-yayin ve sosyal medyadaki dogru ve/veya yanlis
bilgilere siirekli maruz kalma ve sevdikleri insanlarin risk altinda olmast; bireylerin yasadig:
korkunun kaynaklari olarak belirlenmistir (Mertens vd., 2020). Bu tiir durumlarda siklikla
bireylerde hayatlar1 iizerindeki kontroliinii kaybetme ve caresizlik duygusunun arttigi
goriilmektedir (Abad vd., 2010).

Ayrica ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarinda ve sosyal izolasyona bagl olarak yalnizlik
duygusunda da artis oldugu belirtilmektedir (Kanbur & Akgiil, 2020; Wagner, 2020). Gol-
Giliven ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin Covid-19
pandemisi oncesinde ¢ogunlukla olumlu duygular i¢inde olduklarini belirtenlerin oran1 %67
iken, Covid-19 pandemisi kisitlamalar1 esnasinda bir dizi olumsuz duygu yasadigini belirten
ebeveynlerin orani ise %33 olarak belirlenmistir. Odriozola-Gonzélez ve digerleri (2020)
tarafindan gercgeklestirilen bir diger calismada da katilimcilarin %32.4°1 kaygi, %44.1°1
depresyon ve %37’si stres ile ilgili yiiksek puan almislardir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise pandemi siirecinde ebeveynlere iyi gelen seyler
arasinda; aileyle vakit gecirmek, kitap okumak, dogada insanlardan uzak vakit gecirmek,
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kendimle bas basa kalmak, uzun zamandir yapamadigim islerime vakit ayirmak, internette
vakit gecirmek, telefon goriigmeleri, film izlemek, yavaslamak, yeni hobiler edinmek, isim i¢in
daha ¢ok calismak, TV izlemek ve online aligveris yapmak gibi ifadelerin bulundugu; ayrica
ebeveynlerden, pandemi siirecinde kendisine iyi gelen herhangi bir seyin olmadigin1 beyan
edenlerinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarda da goriildiigii gibi, pandemi ile ortaya ¢gikan
bu yeni ve belirsiz duruma uyum saglamak i¢in ebeveynlerin farkli basa ¢ikma yollar
kullandig1 goriilmektedir. Bu durum o6zellikle bireylerin bu tiir krizlerden giiglenerek ¢ikma,
bir tiir psikolojik saglamlikta artis, travma sonrasi biliyiime gibi kavramlarla ifade edilen
durumlara 6rnek olabilir (Askin vd., 2020). Nitekim zaman igerisinde bireylerde belirsizlige
yonelik kayginin azalmasi, bu yeni duruma alisma, evden calisma, online egitim alma gibi
durumlarin giinliik rutine doniistiigii gozlenmektedir. Baz1 ebeveynlerin; hayatim degismedi,
zaman bollugu yasadim ve bol bol ¢alisma firsati buldum, yagamin anlamini sorguladim gibi
ifadeleri de bu durumu dogrular niteliktedir. Bu durum krizlerin, her zaman olumsuz ve
travmatik durum olarak yagsanmayacagini; bireylerin yeni durumlara uyum saglamak i¢in basa
cikma giiciinli gelistirmesine imkan yaratabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin, Covid-19 pandemi siirecinin ergenlerin yasamina yansimalarina iliskin
ebeveynlerin goriisleri incelendiginde; ergenlerin teknoloji ve sosyal medya kullanimlar ile
birlikte bagimliliklarinin arttig1, egitim siireglerinin aksadigi, evde canlariin sikildigi, sosyal
hayatlarinda (hobiler, spor, tiyatro vb. faaliyetler) aksamalarin oldugu, okulu ve arkadaslarini
0zledigi, kardesler arasinda c¢atigmalar ¢iktig1, hareketsizlik ve hantallagmanin arttigi, ders
caligma diizenlerinin bozuldugu, kilo aldiklari, ebeveyn ¢ocuk c¢atigmalarinin arttig1 seklinde
goriislerin yan1 sira herhangi bir sorun yasamadiklarini belirten goriislerin de oldugu
goriilmistiir. Bu sonuglar genel olarak ergenlerin bu siirecten bir¢ok agidan etkilendigini ortaya
koymaktadir. Ergenlerin bu donemde, giinliik aktivite ve eglence rutinleri farklilasmis, sosyal
mesafe ve zorunlu izolasyon ile ilk olarak ergenlerin akran iliskileri bu durumdan etkilenmistir.
Bu durum ergenlerin sosyal medyada daha fazla arkadaslariyla iletisim kurmaya yoneltirken,
internette daha fazla zaman harcamasina yol agmis ve problemli internet kullanimi i¢in riski
artirmistir. Ozellikle egitim siirecinin online olmasi, sosyal iliskilerin kesintiye ugramasi, aile
iligkililerinde ¢alismalarin artmasi, fiziksel ve duygusal agidan yasanan sorunlar ile internet ve
oyun bagimlilig1 gibi risklerin arttig1 bir donem olmustur. Yapilan diger ¢aligmalarda da,
ergenlerde doneme 6zgii bircok duygusal ve fiziksel degisiklik devam ederken, salgin hastalik
ve zorunlu olarak evde kalmanin birgok soruna neden olabildigi vurgulanmaktadir. Nitekim
bazi ergenler boyle bir sorun oldugunu tamamen inkar edebilirler ve hayatlarinda higbir
degisiklik yapmay1 kabul etmeyebilirler. Diger taraftan bazi ergenler ise uyku ve yeme
sorunlari, asir1 huzursuzluk, saldirganlik, i¢ce kapanma, iiziintii, yogun kaygi, fiziksel agrilar,
davranis sorunlari, alkol kullanimi gibi riskli davraniglara yonelebilmektedirler (CTSS, 2020).
Ulkemizde yapilan bir ¢calismada Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin genel davranislari
ve duygu durumlar1 incelenmis ve ebeveynlere gore, lizgiin olma (%64) ve daha az egleniyor
gibi goriinme (%52) durumlarinin daha yiliksek oranda oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
cocuklariin yasadiklar1 endise durumlarinin Covid-19 pandemisi 6ncesi oraninin Covid-19
nedeniyle evde kalma giinlerindeki orana gore daha yiiksek bulunmustur (G6l-Giiven vd.,
2020). Bu sonuglara dayanarak pandemi siirecinin ¢ocuk ve ergenler i¢in de zorlayici bir¢ok
sorunu dogurdugu sdylenebilir.
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Covid-19 pandemi siirecindeki ergenlerin duygu ve diisiincelerindeki degisimlere iligskin
ebeveyn goriislerinde: belirsizlikten kaynaklanan endise, mutsuzluk, derslere ilginin azalmasi,
temizlik takintis1 gibi olumsuzluklarin yani sira, ailenin 6nemini kavrama, 6liim korkusu ile
yilizlesme, teknolojiyi verimli kullanmanin 6nemini kavrama gibi olumlu ifadelerde yer
almaktadir. Bu sonuclarin diger ¢aligmalar tarafindan da desteklendigi; Covid-19 pandemisinin
yol actigr kayiplar, riski azaltma yoniinde yapilan ve siireleri uzatilan kapanma, sosyal
kisitlama ve karantina uygulamalar1 milyonlarca kisi ile birlikle ergenlerinde hayatinda belirgin
bozulmalara yol a¢tig1 goriilmektedir. Salgin riskini azaltma yoniinde alinan tedbirler ile
birlikte; ergenlerin okul ve akran etkilesimi ve agik alanda yapilan aktivitelerin azalmasi; artan
izolasyon ve evdeki harcanan zaman miktari, yalnizlik duygusu, uyku ve yeme gibi giinliik
rutinlerin bozulmasiin yani sira, artan ekonomik zorluklarin, ebeveynin is kaybi, aile i¢i
catigma ve siddet gibi pek cok etken ergenlerde ruhsal sorunlara yol agmis, pandemi dncesinde
halihazirda var olan ruhsal sorunlarin siddetini arttirmistir (Yektas, 2020). Pandemi ile ilgili
kisitlamalar ve azalan sosyal etkilesim, okul ve akran ortamindan yoksun kalan 13-25 yas arasi
ergenlerin %83 liniin ruhsal belirtilerini kotiilestirmis ve %26’s1 ise daha once aldiklar
psikiyatrik destege pandemi nedeniyle ulasamamistir (Young Minds, 2020). Bununla birlikte,
bu siirecte bir¢ok ¢ocuk ve ergende 6zellikle kaygi ve depresyon gibi i¢ge yonelim sorunlarinda
artma oldugu, giinliik hayat diizeninde yasanan bu degisikliklere alismakta ve bu siirece uyum
saglamakta zorlandiklar1 goriilmistiir (Yektas, 2020). Bu sonuglar, ergenlerin bu dénemde
duygusal ve davranigsal yonden olumsuz bir¢ok degisim yasadiklarini géstermektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde ergenlerin en ¢ok zorlandig1 seylere iliskin ebeveyn
goriigleri incelendiginde; evde kapali kalmak ve disar1 ¢ikamamak, arkadaslarindan uzak
kalmak, aileleriyle uzun siire vakit gegirmek, sosyal aktivitelerden uzak kalmak, siirekli maske
takmak, siirekli bilgisayar basinda olmak seklinde olumsuz goriislerin yani sira; dersleri online
takip etmeyi Ogrendiler ve herhangi bir seyden dolay1r zorlanmadilar seklinde olumlu
goriislerinde yer aldig1 goriilmiistiir. Ilgili alanyazindaki ¢alismalarda da vurgulandigi gibi
ozellikle sosyal kisitlama, bir ergen i¢in okul ve bos zaman aktivitelerinden mahrum kalmasi,
kendini deneyimledigi ve problemlerle bas etmede destek aldigi akran grubundan yoksun
kalmas1 anlamina gelir. Ergenler i¢in akran etkilesimi ve akran desteginin azalmasi, daha fazla
yalniz kalmaya, pandeminin yarattig1 belirsizlige ve kaygiya, hastalanma korkusuna, tehlikeli
durumlara kars1 artan dikkate ve yanlig bilgi kaynaklarindan daha fazla etkilenmeye ve ayrica
depresyon, kaygi gibi stres reaksiyonlarinin artmasina yol agmaktadir (Wagner, 2020). Ayni
zamanda sosyal kisitlama, ergenin otorite ve yetiskinlerle artan ¢atigsmasi nedeniyle, akranlari
disindaki sosyal ve duygusal destek kaynaklarini da yeterince kullanamamalari anlamina
gelmektedir (Kanbur & Akgiil, 2020). Ozellikle okullarin kapanmasi ve ¢ocuklarin disar
cikmalarinin kisitlanmasi ile birlikte ¢ocuklarin bazi gelisimsel becerileri i¢in destekleyici
olabilecek etkinliklere katilimlari ciddi diizeyde azalmistir (Yektas, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde ergenlere iyi gelen seylere yonelik ebeveyn goriislerinin:
ailesiyle birlikte vakit gecirmek ve sohbet etmek, ev i¢i etkinlikler (oyun, yemek, temizlik vb.),
online bilgisayar oyunlari, dogada vakit gecirmek, kisisel bakim yapmak, film izlemek,
arkadagslari ile telefon goriismeleri, uyumak ve dinlenmek, kitap okumak, orgli 6rmek seklinde
oldugu anlagilmistir. Bu bulgular, bazi ergenlerin kriz donemi ile daha iyi basa ¢ikabildigini
gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen bir calismada, 13-17 yas araligindaki Cinli ergenlerin;
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problem ¢6zme, planlama, biligsel yeniden yapilandirma gibi aktif basa ¢ikma yontemlerini
kullanmas1 ve zor yasam kosullar1 karsisinda psikolojik dayaniklilik puanlarinin yiiksek
olmasinin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu belirlenmistir (Zhang vd., 2020). Bu siirecin bazi
ergenler i¢in bir tiir basa ¢ikma, yeni becerileri kazanma, krizi 6grenme ve gelisime igin
avantaja doniistiirme gibi etkileri ve olumlu deneyimleri icerdigi goriilmektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin iicte ikisi Covid-19 hastaligina yakalanan
tanidiklarinin oldugunu belirtirken tigte biri ise Covid-19 hastalifina yakalanan herhangi bir
tanidiklarinin olmadigimi belirtmislerdir. Bu ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu, Covid-19
hastaligina yakalanan tamidiklariin iyilestigini ifade ederken; kiiciik bir boliimii de bu
tanidiklarinin vefat ettigini belirtmislerdir. Kiiresel bir afet olarak tanimlanan Covid-19
pandemisi, ¢esitli bicimlerde 6liime bagli ya da oliim disinda kayip ve yas duygusunun
yasanmasina neden olmaktadir. Salgina ya da salginla ilgili alinan 6nlemlere bagli olarak
insanlar maddi ve manevi kayip yasamaktadir (Isikli, 2020). Kayip, anlamli addedilen bir
seyden ger¢ekten mahrum kalmak veya mahrum kalma algisi olarak yasa neden olan ac1 veren
deneyimleri igerir. Kiside gercek bir kayip deneyimi ya da kayip tehdidiyle ortaya ¢ikan hiiziin,
ac1, huzursuzluk, yoksunluk, {iziintii ile kayip sonrasi diinyamizi yeniden diizenleme ¢abasini
yansitan karmasik bir durumdur. Pandemi siirecinde de birgok yetiskin yakinlarini
kaybederken, yine ¢ogu yetiskinde sevdiklerinin Covid-19’a yakalanmas1 ve Olebilecekleri
korkusuyla yiizlesmek zorunda kalmistir. Gerek kayip oncesi gerekse kayip yasandiktan sonra
kaybettigi kisinin cenaze torenine katilamama ve sonrasi yas silirecini sosyal izolasyon
nedeniyle yalniz basina yagamak zorunda olmak, yastaki bireyleri daha travmatik bir noktaya
tagimistir. Bu nedenle pandemi siirecinde yasanan kayiplar 6zellikle yetiskinler i¢in en 6nemli
stres faktorlerinden biri olmustur. Bu durum Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikardig: stresi
daha da artiran; dolayisiyla yalnizlik, iiziintii ve 6fkeyi tetikleyen bir durum olarak, ruh saglig
destegine olan ihtiyaci da artiran bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Bir diger bulguda ise Covid-19 pandemi siirecinin aile iizerindeki etkilerine bakildiginda;
sosyal ¢evreden soyutlanma, stres, endise ve karamsarlik, aile i¢i tartismalar, korku, sikilma,
temizlige yoOnelme, maddi sorunlar, issizlik ve saglik sorunlar1 gibi bir¢ok etkiden soz
edilmektedir. Ayrica bu siirecte ¢cocuklarin egitiminin aksamasi, yasanan oliimler nedeniyle
ailedeki endisenin artmasi, ¢ocuklarin teknoloji bagimliligi riskinin artmasi (telefon, tablet vb.
kullaniminin artmast), evde ¢ok fazla sikilma, aile i¢i tartismalar, aile bireylerinin beslenme ve
uyku diizeninin bozulmasi, maddi sorunlar, saglik sorunlar1 ve kilo alma gibi olumsuz
goriislerin yani sira herhangi bir sorun yasamadiklarini beyan eden olumlu ebeveyn goriisleri
de yer almaktadir. Yapilan diger ¢alismalarda da pandemi siirecinin ailenin tiimiine yansiyan
bir¢ok olumsuz etkisinden so6z edilmektedir. Pandemi siirecinde fiziksel kisitlamalardan
kaynaklanan sosyal izolasyonun ailede hem ruhsal hem fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigi
tizerinde durulmaktadir (Leigh-Hunt vd., 2017). Sosyal iliskilerin, psikolojik iyi olus, fiziksel
refah ve hatta hayatta kalma i¢in hayati 6nem tasiyan biyolojik bir ihtiya¢ oldugu one
stiriilmektedir. Sosyal baglarin gii¢lii olmasi ruh sagligi i¢in 6nemli bir koruyucu faktor iken
bu dénemde sosyal izolasyon, sosyal iligkilerde kesintilere yol agarak 6zellikle stresle basa
¢ikma acisindan bir risk faktorii haline doniismiistiir. Bu nedenle izolasyon boyunca sosyal
iliskilerin eksikligi psikolojik ve duygusal iyi olus halini olumsuz etkilemektedir (Holt-
Lunstad, 2007). Covid-19 pandemisi ile gelen sosyal izolasyon ve karantina siirecleri
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sonrasinda bireyler aileleri ile evde daha fazla vakit gegirmeye baglamis ve bazi aileler i¢in
ciddi sosyal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal sonuglar1 beraberinde getirmis, 6zellikle aile
ici siddeti, alkol ve madde kullanimini artirdig1 ortaya koyulmustur (Ergénen vd., 2020).

Tiim bu olumsuz etkilerinin yani sira, Covid-19 pandemi siirecinde ailede yasanan
olumlu degisimler de vurgulanmaktadir. Bu olumlu degisimler arasinda aile tiyelerinin normal
yasam siirecinde kacirdig1 degerleri fark etmesi, 6rnegin; ailenin degerini bilmek, saglig1 ve
sevdigimiz insanlar1 ihmal etmemek, temizligin 6nemini anlamak, bir birey olarak kendimizi
onemsememiz gerektigi, bazi isteklerimizi erteleyebilece§imiz, sosyal faaliyetlerin ve
ozgiirliigiin krymetini bilmek gibi bulgular yer almaktadir. Kriz ve travma sonrasinda, travma
sonras1 biiylime olarak adlandirilan ve bireylerin stres ve travmatik olaylarin getirdigi
olumsuzluklara ragmen travma sonrasinda yasadiklarina daha bilgece bakabilmesi, dersler
cikarabilmesi, sevdikleri ile iliskilerini giligclendirmesi, yasamin getirdigi belirsizliklere karsi
kabullenis ve yeni deneyimlere aciklik, zorlanmalara karsi dayaniklilik gelistirecegi de
ongoriilmektedir (Polizzi vd., 2020). Nitekim, Covid-19 pandemisi ile gelen sosyal izolasyon
ve karantina siirecleri sonrasinda bireyler, aileleri ile evde daha fazla vakit gecirmeye
baslamislardir. Bu durum aile olarak iligkilerini giiglendirme ve birlikte kaliteli vakit gegirme
konusunda birgok aile i¢inde firsat olusturacak bir yasam deneyimi sunmustur. Yine bu déonem
bir ¢ok yetiskinin, 6zellikle online egitimler ve seminerler gibi kendini hem mesleki hem de
kisisel olarak gelistirebilecek etkinliklere yonelmesine yol agmis, bu durum &zellikle daha 6nce
firsat yaratilamayan alanlarda yetigkinlere biiyiik bir zenginlik sunmustur. Ebeveynlerin ve
cocuklariin farkli ugrasilar/hobiler edinmesi; spor, miizik, kitap, sinema vb. aktiviteler i¢in
daha fazla zaman ayrilmasi; ailece yapilacak planlamalar ile aile iiyelerinin birbirlerini
desteklemesi gibi olumlu kazanimlarda saglanmistir. Tiim bu gelismeler bireylerin yasadiklari
krizlerle etkili sekilde basa ¢ikma ve krizi bir avantaja dontistiirme konusundaki potansiyelini
ortaya koymasi agisindan onemli gostergeler olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise ebeveynler, Covid-19 pandemi siirecinde hem tiim
aile olarak hem de herhangi bir aile tiyesi i¢in psikolojik destek almadiklarini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu destek alma ihtiyaci hissetmediklerini ifade ederken; destek
almak isteyenlerin destek istedikleri konular arasinda: psikolojik destek, ergenlerle iletisim
kurma yontemleri, verimli zaman gegirme yontemleri ve ¢cocuklarin dersleri i¢in destek almay1
isteme oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveynlerin 6zellikle
cocuklari i¢in daha fazla destek ihtiyaci hissettikleri goriilmektedir. Gol-Giiven ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada bu bulgular1 destekler niteliktedir. Buna gore,
ebeveynlerin %41°1 bu déonemde cocuklarinin zorlayict davraniglart oldugunda, buna nasil
miidahale edeceklerini bilmemenin, kendilerini caresiz hissettirdigini ifade etmistir. Buna
karsilik, ¢ocugunun evdeki rutinleri takip etmesini saglayamadigini ifade eden ebeveynlerin
orani ise %25’dir. Ayrica sorunlara kars1 destek mekanizmalarina duyulan ihtiyag ile ilgili
olarak, kendi ebeveynlik kaynaklarin (eglenceli aktiviteler bilmek) daha genis olmasini
dileme oran1 %47 ile en yiiksek oran olmustur. Kendi ebeveynlerini destek olarak yanlarinda
olmasini dilemek ikinci siraya yerlesmistir (%42). Sonraki siray1 okullar alirken (%28), en son
siray1 uzman destegi olarak adlandirilabilecek yazili, gorsel ve medya kaynaklari almistir
(%19). Tim bu siireci genel olarak degerlendirdigimizde, salgin siireci hem ebeveyn olarak
hem de ergen olarak tiim aile bireylerini farkli diizeylerde ve sekillerde etkilemistir. Dolayisiyla
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bu farkli etkilerle her bir birey kendi basa ¢ikma potansiyeli dogrultusunda basa ¢ikmaya
caligmakta, zaman zaman digerlerinden destek almakta ya da onlara destek vermekte ve bu
krizle insanlar birlikte basa ¢ikmaya caligmaktadir.

Arastirmanin son bulgusu ise Covid-19 pandemi siirecine iliskin ebeveyn beklentilerinin
tespit edilmesidir. Ebeveyn beklentileri: herkes tedbirlere uysun ve duyarli olsun,
Ozgiirligiimiize biran once kavusalim, psikolojik destek hatlar1 kurulsun, ebeveynlere ve
velilere destekleyici egitimler verilsin ve TV’de olumsuz goriintiiler (6liim sayisi vb.)
paylasilmasin seklindedir. Bu bulgular, ebeveynlerin pandemi siirecinin sona ermesi i¢in
herkesin sorumluluk almasini ve eski normallerine donme konusunda beklentilerinin yiiksek
oldugu, ayn1 zamanda bu siirecte ebeveynlere yonelik destekleyici ¢alismalarin yapilmasina
gereksinim duyduklar seklinde degerlendirilebilir. Alanyazina bakildiginda, bu kapsamda
yapilacak farkindalik ¢aligmalari ile yasanan salgin siirecine anlam katma, strese karsi toleransi
artirma, sosyal destek kaynaklarmi giliglendirme ve amaca yonelik hedefler ve adimlar atma
gibi calismalarin yararli olacag: vurgulanmaktadir. Ozellikle bu siirecin getirdigi belirsizlik,
ekonomik sorunlar, yalnizlik, izolasyon, umutsuzluk gibi problemlerle bas etmeyi
kolaylastiracak stratejilerin 6gretilmesi krizle basa ¢ikma agisindan 6nemli diizeyde katki
saglayacagi belirtilmektedir (Polizzi vd., 2020).

Giliniimiizde pandeminin de etkisiyle, diinya hizla “online” bir laboratuvara doniismiis ve
‘yeni dijital bir diinya” olusmustur (Askin vd., 2020). Nitekim,
pandemide, psikolojik destek icin teknolojiden ve dijital kaynaklardan (telefon, online
uygulamalar, online programlar, video konferans goriismeleri vb.) yararlanma diizeyinin ¢ok
hizl1 bir sekilde arttig1r goriilmektedir (Holmes vd., 2020). Bu baglamda, 6zellikle kriz ve
zorlayici olaylarda yasanan stres ve zorlanma gibi durumlar basta olmak iizere, psikolojik
destek saglayacak etkili miidahale ve stratejilerin olusturulmasi artan ruh sagligi ihtiyacinm
karsilamada 6nemli gériinmektedir (Askin vd., 2020).

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak, pandemi siirecinin tiim
diinya i¢in iyi yonetilmesi gereken bir afet ve kriz durumu oldugu ve insanligin ortak yasam

3

bu zorunlu doniisiim ile

alaninda derin izler birakacagi sOylenebilir. Bu siirecte, tiim {ilkelerde ve sosyal yapilarda
ortaya ¢ikan etkileri ve sonuglari itibariyle Ozellikle koruyucu ve Onleyici ruh sagligi
hizmetlerinin 6nemi daha da belirginlesmistir. Gerek yetigkinler gerekse ergenlik donemi gibi
kritik bir gelisim siirecinde olanlar i¢in risklerin belirlenmesi ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda, basta ruh saghigi ve okul psikolojik
danismanlig1 gibi alanlarda pandemi sonrasi i¢in miidahale planlarinin olusturulmasinin bir
gereklilik oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Okul psikolojik danigmanlarinin da bu kapsamda
yeterliklerinin artirilmasi, krize miidahale ve kriz danigmanligi, online psikolojik danismanlik
gibi alanlarda uzmanlagmasi gerekmektedir.

Simirhhiklar

Arastirmanin sinirliklari arasinda, katilimceilarin “Biz Bir Takimiz Projesi” kapsaminda
kampa katilan ergenlerin ailelerinin goriigleri ile sinirli olmasi1 gosterilebilir. Ayrica, bu
caligmanin verileri ortaokul donemindeki ergenlerin ebeveynlerinden elde edilmis olmas1 diger
bir sinirlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oneriler
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Farkli sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin ve ailelerinin katilimci oldugu nicel ve nitel
yontemlerin birlikte kullanildigi karma desen ¢alismalar yapilabilir.
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