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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de gelistirilen veya
uyarlanan Olc¢eklerin meta-analiz yontemiyle incelenmesidir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Ol¢lit Orneklem tekniginden yararlanilmig, belirlenen Olgiitler
dogrultusunda secilen 40 Ol¢ek calismasi arastirmanin verilerini olusturmustur.
Calismalarin analizinde icerik analizinden yararlanilmistir. Elde edilen veriler; tablolarda
sayilar ile grafiklerde ise yiizdelik dagilimlar halinde sunulmustur. Arastirma sonucunda;
duygu diizenleme ile ilgili 6l¢eklerin daha ¢ok uyarlandigi (%77) ve 6lgek sayisinin son
iic y1lda en yiiksek seviyeye (N:17) ulastig1 belirlenmistir. Elde edilen bir diger sonug;
caligmalardaki orneklem gruplarinin c¢ogunlugunu (%65) iniversite 6grencileri ile
yetiskinlerin olusturmasidir. Olgek ¢alismalarinin amaglarimin ise; bireylerin genel duygu
diizenleme becerilerini 6lgmeye yogunlastigi (%37) saptanmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda; konu ile ilgili yapilacak yeni 6lgek c¢alismalarimin hangi dogrultuda
olmasi1 gerektigine yonelik oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, Olgek gelistirme, Olgek uyarlama, Meta-
analiz.

Abstract

The aim of this study is to investigate the scales developed or adaptation in Turkey related
to emotion regulation with meta-analysis the method. Criterion sampling technique was used
to collect research data. 40 scale studies selected in line with the determined criteria formed
the data of the research. Content analysis was used in the analysis of the studies. The data
obtained are presented with numbers in the tables and as percentage distributions in the
graphics. As a result of the research; It was determined that the scales were adapted (%77)
rather than being developed and that the number of scales related to emotion regulation reached
the highest number (N:17) in the last three years. Another result is that the majority of the
sample groups (%65) targeted for the scales are university students and adults. It has been
found that the purpose of a large proportion (%37) of scales is to measure people's overall
emotion regulation skills. In line with the results obtained, recommendations have been made
on which direction the new scale studies should be carried out on the subject.

Keywords: Emotion regulation, Scale develepment, Scale adaptation, Meta-analysis.
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GIRIS

Birey diinyaya belirli basit duygularla gelir ve zamanla bu duygular yenilerinin
eklenmesiyle daha karmagsik hale gelir. Bu karmasa en basit haliyle olumlu ve olumsuz
duygular olmak iizere siniflandirilmaktadir (Goleman 2018; Watson ve ark. 1999). Olumlu ve
olumsuz her duygunun belirli bir islevi s6z konusudur. Bu islevi yerine getirme de 6nemli olan
hissedilen duyguyu tanimak ve yogunlugunu, disavurumunu, c¢esitliligini ayarlayabilmektir
(Du ve ark. 2018). Bu ayarlama siirecinde devreye duygu diizenleme siireci girmektedir.
Duygusal bir uyaran ile karsilasan bir bireyin hissettigi duygu durumunu bulundugu ortama
gore uygun bi¢imde ayarlama siirecine duygu diizenleme adi verilmektedir (Eisenberg ve
Spinrad 2004). Duygu diizenleme siirecinde bir problem ¢6ziimii esastir ve birey gelistirdigi
stratejileri kullanir. Birey tarafindan gelistirilen strateji islevini yerine getirdigi siirece
diizenlemeye katki saglamaktadir. Duygularin1 diizenleme stratejilerini dogru gelistiren
bireylerin siirecte karsilastigi zorluklara kars1 dayanikliligi yiiksek ve tekrar giinliik yasama
uyum saglama becerisi bir o kadar giigliidiir. Duygu diizenleme siirecini yonetemeyen bireyler
ise kendilerini siirekli bir miicadele i¢inde hissetmekte ve duygu degisimine adapte olmakta
zorlanmaktadir (Goleman 2018).

Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir ¢evre i¢inde sosyal gelisimini siirdiirmektedir.
Sosyal gelisimin ilk sart1 digerleri ile iliski kurmaktir. Bu iligki siirecinde duygular her zaman
tekdiize devam etmemekte ve zamanla karmagsik hale gelmektedir. Karmasikligi gidermede
devreye duygularin diizenlenmesi dahil olmaktadir (Nyklicek ve ark. 2011). Birey bulundugu
her yasta sosyal etkilesimi siirdirmek zorundadir ve yasamin her doneminde duygularin
diizenlemeye ihtiyaci vardir (Eisenberg ve Spinrad 2004). Duygu diizenleme kazanimi i¢in en
belirleyici dénem cocukluk cagidir. Ozellikle okula baslamayla birlikte ¢ocugun sosyal
iligkileri artmakta duygularini diizenlemeye daha fazla ihtiya¢ duymaktadir (Macklem 2008).
Ergenlik doneminde; duygularin daha karmasik hale gelmesi ve donemin basli bagina zorlayici
siirecler icermesi sebebiyle uyumu yakalamada duygu diizenleme onemli bir isleve sahiptir
(Somerville ve ark. 2010). Yetiskinlik donemindeki duygu diizenleme siireci ise bireyin
kendisinin yani sira yasamda var olan rolleri i¢inde 6nem tasimaktadir. Kendi duygularini
diizenlemede yetersiz olan bir ebeveynin cocuguna verdigi duygusal tepkiler ve rol aktarimi da
saglikli olmayacaktir (Stack ve ark. 2010).

Literatiirde duygu diizenleme ile ilgili ortaya konan farkli yaklagimlar yer almaktadir.
Bunlardan biri Gross modeli olarak da bilinen duygu diizenleme silire¢ modelidir. Bu modele
gore; duygulart diizenlemede kullanilan durum se¢imi, durum degistirme, dikkat
yogunlastirma, bilissel degisim ve tepki diizenleme gibi stiregler duygu diizenlemede aktiftir
(Gross 1998). Bir digeri Dodge (1991) tarafindan ortaya konan sosyal bilgi siire¢ modelidir.
Bu yaklagimda duygu diizenleme siirecinin ¢gocugun ¢evreden aldig1 sosyal isaretler sonrast
gerceklestigi ve sekillendigi ileri stirlilmektedir. Duygu diizenleme siirecinin biligsel yapilardan
bagimsiz ger¢eklesemeyecegini ileri siiren arastirmacilar ise duygularin bilissel yapilarina
odaklanmis ve biligsel duygu diizenleme siireclerini tanimlamistir (Garnefski ve ark. 2001).
Farkl1 yaklagimlarin yani sira duygu diizenleme; duygu giicliigii (Cole ve ark. 1994), duygusal
glivenlik (Cummings ve Davies 2010), duygusal okuryazarlik (Steiner 2003) gibi farkl
sekillerde tanimlanan kavramlar icerisinde de anilmaktadir.
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Insanlarin duygu ve diisiinceleri ile ilgili kavramlarin genel olarak soyut olmasi bu
yondeki aragtirmalarin yiiriitiilmesi i¢in zorlayici bir durumdur. Bilimsel yargilara ancak
olgiilebilir ozelliklerle ulasilabilir. Olgekler, &lgiilmek istenen ozellige ait verilerin
sayisallagtirllmasini saglayarak Olciilebilir hale getiren veri toplama araglaridir. Bu bakimdan
Olgeklerin objektif sonuclar ortaya koyabilme ve kolay uygulanabilir olma 6zelligi sik tercih
edilme durumlarin artirmaktadir. (Neuman 2006; Giirbiiz ve Sahin 2015). Olgeklerin literatiire
kazandirilmasinda iki yaklasim s6z konusudur. Bunlardan ilki; yurt disinda gelistirilen bir
0lcegin kullanilacag: iilke kiiltiiriine uyarlanmasi siireci, digeri ise en bastan yeni ve 6zgiin bir
Olcegin gelistirilmesidir. Her iki siirecin de hem avantaj hem de dezavantajlari bulunmaktadir.
Uyarlama siirecinde farkli bir kiiltiirde gelistirilmis bir 6lgegin kullaniliyor olmasi ve
arasgtirmacinin  her iki dile de tam anlamiyla hakim olmas1 gerekliligi siirecin
dezavantajlarindan bazilarnidir. Uyarlamada avantaj saglayan ozellikler ise; yeni bir dlgek
gelistirme siirecine gore daha hizli daha az maliyetli olmasi, daha 6nce denenmis ve giivenirligi
kanitlanmig bir aracin hazir halde olmasi ve 6zellikle kiiltiirleraras: karsilagtirma yapilmasi
gereken durumlarda belirleyici olmasidir. Olgek gelistirme siireci ise konuyla ilgili hem daha
fazla uzmanlik hem de siirecin tekrar tekrar gbzden gecirilmesini iceren daha fazla zaman
gerektirmektedir. Bu bakimdan uyarlamaya gore daha az tercih edilebilmektedir. Fakat
gelistirme caligmalarinda dogrudan hedeflenen Kkiiltiirel kitleye ve kullanilan dile yonelik
olarak maddelerin olusturulmasi 6lciilecek amaca ulagsmay1 kolaylastirir. Uyarlama ¢alismasi
ne denli iyi yiiriitiilmiis olursa olsun elde edilen dlgek 6zgiin formundan mutlaka farkliliklar
tasir (Cronbach 1990; Hambleton ve Patsula 1999).

Duygu diizenleme konusu ile ilgili ¢alismalarin sayist son yirmi yilda artis géstermistir.
Bunun sebeplerinden biri sagligi bir biitiin olarak degerlendirilen kisilerin psikolojik faktorleri
dikkate almalariyla duygulara olan ilgilerinin artmasi ve beraberinde arastirmacilarin da
bireylere kendi duygularin1 yonetebilme becerisi kazanma konusunda yardimci olmak {izere
duygu diizenleme konusuna daha fazla egilim gostermesinden kaynaklanmaktadir (Berking ve
Whitley 2014). Kapsamli bir konu alani olarak duygu diizenleme ile ilgili gelistirilen 6lgeklerin
tek bir arastirma altinda ele alinmasi mevcut durumu ortaya koyma agisindan Onem
tagimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci; duygu diizenleme konusuna yonelik
Tiirkiye’de yapilan Olgek calismalarini analiz ederek elde edilen sonuglar dogrultusunda
bundan sonra konu ile ilgili yapilacak dl¢ek caligmalari igin yol gosterici olmaktir. Aragtirma
kapsaminda su sorulara yanit aranmistir. Tiirkiye’de duygu diizenleme ile ilgili calisma yapilan
Olgekler;

1. Gelistirilmis mi yoksa uyarlanmis midir?

2. Hangi yillarda yapilmigtir?

3. Hangi amaca yoneliktir?

4. Hangi 6rneklem gruplarini hedeflemistir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada duygu diizenleme konusu ile ilgili ortaya konan o6lgek calismalarinin
analizini yapmak iizere meta analiz yonteminden faydalanilmistir. Meta analiz, bir konu
alaniyla ilgili gergeklestirilen calismalarin belirlenen Slgiitler dogrultusunda analiz edilerek
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karsilagtirilmas1 ve boylece benzerlikler ile farkliliklar dogrultusunda istatiksel sonuglara
ulagilmasidir (Cohen ve ark. 2011; Biiylikoztiirk ve ark. 2012).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda incelenecek ¢aligmalara; “duygu diizenleme” “duygu diizenleme
Olcegi” “emotion regulation” “emotion regulation scale” anahtar sozciikleri kullanilarak ve
Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini (TOAD), Google Akademik ile TR Dizin veri tabanlarindan
faydalanilarak ulasilmistir. Arastirmaya alinacak caligmalara ise; amagh Orneklem
yontemlerinden Olgiit 6rneklem teknigi kullanilarak karar verilmistir (Patton 2004). Hangi
caligmalarin meta analize alinacagi konusunda Onceden belirlenen bazi dlgiitlerden
yararlanilmis ve bu dlgiitler dogrultusunda arastirma verileri 2020 yil1 Kasim-Aralik aylarinda

elde edilmistir. Kullanilan 6l¢iitler sunlardir;

2 ¢¢

- Caligmanin tamaminin veya bir boliimiiniin 6l¢ek gelistirme veya uyarlama
caligmasindan olusmasi,

- Gelistirilen veya uyarlanan 6l¢egin duygu diizenleme konusuna yonelik olmasi,

- Calismalarin Tiirkiye standardizasyonu kapsaminda yliriitiilmiis olmasi,

- Erisime ac¢ik ve tam metnine ulasilabilen ¢aligmalar olmalari.

Belirlenen 6lciitlere uygun olan 40 ¢alisma arastirmanin veri grubunu olusturmustur.

Verilerin Analizi

Belirlenen 6lgiitler dogrultusunda ulasilabilen 40 6lgek ¢alismasinin analiz edilmesinde
icerik analizinden yararlanilmistir. icerik analizinin temel amaci elde edilen veriler arasindaki
iliskiyi sistemli bir bicimde organize etmektir. Birbirini tekrar eden benzerlikler ile ayrigan
farkliliklar belirli temalar altinda kodlanarak analizin anlasilir hale getirilmesi esastir (Y1ildirim
ve Simsek 2006; Patton 2004). Arastirma kapsaminda yanit aranan sorularin her biri bir tema
olarak belirlenmistir. Tiim c¢alismalar bu temalara gore kodlanarak kategoriler haline
getirilmistir. Hem analizi kolaylastirmak hem de elde edilen verilerin tablolardaki sunumunu
sadelestirmek adina arastirmaya dahil edilen ¢alismalar O1, 02, .... 040 seklinde kodlanmstir
(Ek.1). Verilerin tekrarlanma sikliklar1 temalar altinda olusan kategorilere dayali olarak frekans
ve yiizdeler seklinde tablolar ile grafikler halinde sunulmustur. Icerik analizine dayal1 elde
edilen sonuglar ilgili literatiir bilgisi dogrultusunda tartisilmistir.

Etik Ilkeler

Arastirmalarda gegerlik ve giivenirligin saglanmasi icin bazi etik ilkelere uyulmasi
gerekmektedir. Ozellikle farkl1 bakis acilarindan kaynaklanabilecek goriis ayriliklarmin tespit
edilerek uzlagsma yoluna gidilmesi ve giivenirligin saglanmasi 6nem arz etmektedir (Miles ve
Huberman 2015). Bu bakimdan analiz sirasinda ¢aligsmalar biri arastirmadan bagimsiz olmak
iizere iki arastirmaci tarafindan temalar dogrultusunda ayr1 ayr1 kodlanmis ve kategoriler haline
getirilmistir. Sonrasinda kodlamalar karsilagtirilarak gortis birligi ve farkliliklar tespit
edilmistir. Miles ve Huberman’in (2015) ortaya koydugu giivenirlik formiilii [Giivenirlik =
Gortis Birligi / (Goriis Birligi+Gortis Ayriligr)] kullanilmis ve gilivenirlik %93 olarak
hesaplanmistir. %70 veya daha flizeri giivenirlik degeri kodlamalar igin yeterli kabul
edildiginden giivenilirligin saglandig1 goriisiine ulagilmistir. Ortaya ¢ikan farkli kategoriler i¢in
ise uzlasma oturumu gergeklestirilerek analize son sekli verilmistir. Ayrica yiiriitiilen
arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” nde yer
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alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” dikkate alinmis ve bu baslik
altinda yer alan eylemler calismaya yansitilmamaistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sorulari kapsaminda olusturulan dort tema
dogrultusunda incelenen ¢alismalar tablo ve grafikler halinde sunularak agiklanmistir.

1. Olgeklerin Gelistirilme veya Uyarlanma Durumu

Duygu diizenleme ile ilgili 6lgek calismalarinin gelistirme ve uyarlama olmak iizere iki
sekilde oldugu goriilmektedir. Incelenen Slgek ¢alismalarinin gelistirilme veya uyarlanma
durumlarina iliskin veriler Tablo 1 ve Grafik 1’de sunularak ac¢iklanmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Gelistirilme veya Uyarlanma Durumuna Ait Veriler

Durum Olgekler Say1
Uyarlama 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 010, O11, 12, 013, 014, O15, O17, O18, 0620, O21,

022, 023, 024, 025, 026, 027, 028, 029, O30, 034, 036, 037, 039, O40 31
Gelistirme 01, 016, 019, 031, 032, 033, 038 7
Her ikisi 08, 035 2

Tablo 1’de duygu diizenleme ile ilgili 6l¢ek calismalar incelendiginde; 31’inin Slgek
uyarlama, 7’sinin ise Olgcek gelistirme ¢alismasi oldugu belirlenmistir. 2 Olgekte ise hem
gelistirme hem uyarlama yonteminin bir arada kullanildig tespit edilmistir.

Her ikisi
5%

Gelistirme
18%

Uyarlama
77%

Grafik 1. Olgeklerin Gelistirilme veya Uyarlanma Durumuna Ait Dagilim

Olgeklerin gelistirilme veya uyarlanma durumlarina ait yiizdelik dagilima bakildiginda;
uyarlama ¢aligmalariin genelin %77’sini olusturarak en yiiksek yiizdelik dilime sahip oldugu,
gelistirme calismalarinin ise %18’lik bir dilimi olusturdugu goriilmektedir. Her iki se¢enegi bir
arada kullanan 2 ¢aligsmaya ait yiizdelik dilim ise en az olup %5 tir.

2. Olgeklerin Gelistirildigi veya Uyarlandigi Y1l

Duygu diizenleme konusuna yonelik ortaya konan 6l¢ek ¢aligmalarinin ait oldugu yillara
iliskin veriler Tablo 2 ve Grafik 2’de sunularak agiklanmuistir.
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Tablo 2. Olgeklerin Gelistirildigi veya Uyarlandig1 Yillara Ait Veriler

Yil Olgekler Say1
2020 09, 011, 021, 029, 630 5
2019 05, 08, 026, 027, 028, 040 6
2018 01, 02, 012, 016, 024, O38 6
2017 03, 04,013 3
2016 017,019, 032 3
2015 014, 015, 037 3
2014 022,023,033 3
2012 034 1
2011 07, 018, 036 3
2010 06, 010, 020, O35 4
2009 031, 039 2
2008 025 1

Tablo 2°de duygu diizenleme ile ilgili 6lgek sayisinin sirasiyla en fazla 2019, 2018 ve
2020 yillarina ait oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili ulasilabilen ¢alismalar igerisinde ilk
Olcek calismasinin 2008°de gergeklestigi, 2013 yilinda ise incelenen ¢aligsmalar arasinda duygu
diizenleme konusu ad1 altinda hi¢bir 6l¢ek ¢alismasinin yer almadig: belirlenmistir.

2008-2010 2011-2014 2015-2017 2018-2020

» GCalisma Sayisi

Grafik 2. Olgeklerin Gelistirildigi veya Uyarlandig1 Yillara Ait Dagilim

Olgeklerin gelistirildigi veya uyarlandig1 yillara ait ¢alisma sayilari periyotlar halinde
incelendiginde her periyotun bir 6ncekinden daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Son ii¢
yila ait calisma sayilarin1 gosteren periyotta ise belirgin bir yogunlugun oldugu fark
edilmektedir. Bu durum son ii¢ yilda duygu diizenleme konusu ile ilgili 6l¢ek sayisinin
arttiginin gostergesidir.

3. Ol¢eklerin Gelistirilme ve Uyarlanma Amaci

Aragtirma kapsaminda incelenen Olgeklerin gelistirilme veya uyarlanma amaci
dogrultusunda yapilan analizler sonucu elde edilen veriler Tablo 3 ve Grafik 3’te sunularak
aciklanmstir.
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Tablo 3. Olgeklerin Gelistirilme veya Uyarlanma Amaglarina Ait Veriler

Amag Olgekler Say1
Duygu Diizenleme Becerisi (:?3, O?, Ol}, 01%, 013,014, 021, 023, 025, 031, O3, s
036, 037, 039, 040
Kisilerarast Duygu Diizenleme 024, 026, 027, 028, 029, 030 6
Biligsel Duygu Diizenleme 05, 06, 07, 09, 010, O34 6
Olumlu Duygu Diizenleme 02, 022 2
Olumsuz Duygu Diizenleme 08, 038 2
Duygusal Giivenlik 017,018 2
Alt Boyutta Duygu Diizenleme 01, 64, 016, 019, 020, 632, 633 7

Tablo 3’te goriildiigii iizere duygu diizenleme ile ilgili 6lgek ¢alismalarinin amaglari
incelendiginde; 15 Olgegin bireylerin genel duygu diizenleme becerilerine sahip olup
olmadiklarini 6l¢meyi hedefledigi belirlenmistir. Kisilerarasi duygu diizenleme ve biligsel
duygu diizenleme durumlarin1 6l¢meyi hedefleyen olceklerin sayisi esit olup her konu alanina
ait 6 6lcek bulunmaktadir. 2 6lgek duygusal giivenlik 6l¢iimiinii hedeflerken 4 6l¢ek ise olumlu
ve olumsuz duygular1 ayr1 ayri ele alan 6lgekler ortaya koymustur. Gelistirilen veya uyarlanan
Olceklerden 7’°sinde duygu diizenleme; 6z diizenleme, 6z yeterlik, duygu durum ve duygusal
okuryazarlik ile ilgili 6lgeklerin bir alt boyutunda yer almistir.

Alt Boyutta
Duygu
Diizenleme
18% Duygu
Diizenleme

Duygusal

Giivenlik 5% Becerileri 37%

Olumsuz Duygu
Diizenleme 5%

Olumlu Duygu
Diizenleme 5%

Kisilerarast

Duygu Bilissel Duygu
Diizenleme Diuzenleme
15% 15%

Grafik 3. Olgeklerin Gelistirilme veya Uyarlanma Amaglaria Ait Dagilim

Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarina ait dagilimdaki en biiyiik oran %37 ile genel
duygu diizenleme becerilerini 6lgmeyi hedefleyen dlgeklere aittir. Duygu diizenlemeyi baska
dlgeklerin bir alt boyutu olarak kullanan ¢alismalarin oran1 %18’dir. Ugiincii sirada her ikisi de
%15 yiizdelik orana sahip olan biligsel duygu diizenleme ve kisilerarast duygu diizenleme
Olcekleri yer almaktadir. Duygusal giivenlik, olumlu duygu diizenleme ve olumsuz duygu
diizenleme konularima ait Olceklerin ise dagilim olarak aymi yiizdeye sahip oldugu
goriilmektedir.

4. Olceklerin Gelistirildigi veya Uyarlandigi Orneklem Grubu

Duygu diizenleme 6lgeklerinin gelistirilmesi veya uyarlanmasi i¢in hedeflenen 6érneklem
gruplarina ait sayilar Tablo 4’te, 6rneklem gruplarina ait ylizdelik dilimler ise Grafik 4’te
sunularak aciklanmistir.

Tablo 4. Olgeklerin Gelistirildigi veya Uyarlandigi Orneklem Gruplarina Ait Veriler
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Orneklem Grubu Olgekler Say1
Okul éncesi dénem gocuklar 01, 03, 015,016, 033 5
flkokul &grencileri 08, 039 2
Ortaokul 6grencileri 04, 05, 09, 018 4
Ergenler 023, 036, 038 3
Universite ogrencileri ve 02,06, 07, 010, 011, 012, 013, 014, 017, 019, 020, O21,
yetiskinler 022, 024, 025, O26, 027, 028, H29, O30, O31, O32, O34, 26
035, 037, 040

Tablo 4’te gelistirilen veya uyarlanan duygu diizenleme Olgeklerinin 6rneklem
gruplarmin 5’1 okul 6ncesi donem c¢ocuklara, 2’si ilkokul 6grencilerine, 4’ii ortaokul
ogrencilerine, 3’1 ergenlere ve 27’si de {liniversite 0grencileri ile yetiskinlere yonelik oldugu
goriilmiistiir. Orneklem grubunu yetiskinlerin olusturdugu 2 ¢alisma icin ayrica 6zel kriter
belirlenmistir. O21 isimli ¢alisma 3-11 yas aras1 ¢ocugu bulunan ebeveynler ile O31 isimli
caligma ise ortadgretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler ile gerceklestirilmistir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklar
12%

ilkokul
ogrencileri %5

Universite

ogrencileri ve

Yetigkinler
65%

Grafik 4. Olgeklerin Gelistirildigi veya Uyarlandigi Orneklem Gruplarina Ait Dagilim

Olgeklerin gelistirilmesi veya uyarlanmas1 icin belirlenen 6rneklem gruplarinin
dagilimlar1 incelendiginde; en kiiclik oranin %5 ile ilkokul 6grencilerine, en biiyiik oranin ise
%065 ile liniversite 6grencilerine ve yetigkinlere ait oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donem
cocuklari, ortaokul Ogrencileri ve ergenlerin Orneklem grubunu olusturdugu olgek
caligmalarinin ise birbirlerine benzer dagilim gosterdigi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda incelenen duygu diizenleme ile ilgili
gelistirilen veya uyarlanan Olcek caligmalarindan elde edilen wveriler ilgili literatiir
dogrultusunda tartigilmistir.

Duygu diizenleme ile ilgili gelistirilen 6lgek sayis1 7, uyarlanan 6lgek sayis1 31 iken
uyarlama ve gelistirmenin bir arada kullanildig1 6lgek sayisi ise 2’dir. Buna gore konuyla ilgili
uyarlanan dl¢eklerin orani (%77) daha yiiksektir. Eger kiiltiirlerarasi bir kiyaslama yapmak s6z
konusu degilse Olcek uyarlama yerine Olgek gelistirme c¢alismalarinin yapilmasi daha
uygundur. Ciinkii uyarlanacak olcegin gelistirildigi Ornekleme ait kiiltiirel degerler ve
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toplumsal yapilar uyarlanacak 6rneklem grubundan bir¢ok yonden farkli olabilmektedir. Bu
durum uyarlama siirecinin tam anlamiyla ger¢eklesmesine engel olabilir (Cronbach 1990).
Ancak bunun yam sira 6lgek uyarlama calismalarinin 6lgek gelistirme caligmalarina oranla
avantajlt oldugu durumlar da s6z konusudur. Uyarlama ¢alismalarinin; daha hizli ve uygun
maliyet ile gerceklesmesi, gelistirme calismalarinin daha fazla uzmanlik gerektirmesi,
uyarlanacak testten daha oOnce alinan sonuclarin yiiksek giivenirlikte olmasi bunlardan
bazilaridir (Hambleton ve Patsula 1999). Ayrica 6lgek gelistirme calismalarinin mutlaka
kuramsal bir dayanagi bulunmali ve aragtirmaci 6lgek gelistirme siirecinin her asamasinda bu
kuramsal yaklagimi dayanak olarak goz 6niinde bulundurmalidir (Neuman 2006). Buna gore;
incelenen c¢alismalardaki Olgeklerin biiyiik bir ¢ogunlugunun uyarlanmis olmasi, uyarlama
caligmalarinin arastirmaciya daha fazla avantaj saglamasindan kaynaklanmis olabilir.

Duygu diizenleme konusu ile ilgili Tiirkiye’deki ilk 6lgek ¢aligmasinin 2008 yilina ait
oldugu ve o zamandan giinlimiize kadar duygu diizenleme ile ilgili dl¢ek sayisinin arttigi
saptanmistir. Son ii¢ yillik (2018-2020) zaman diliminde ise gelistirilen veya uyarlanan 6lgek
sayisinin en yiiksek seviyeye ulastigir goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde yurt disindaki
duygu diizenleme arastirmalari; Thompson (1994)’1n kavrami belirgin hale getirdigi ve Gross
(1998)’un duygu diizenleme alaninin sinirlarini belirginlestirdigi ¢alismalardan sonra siklikla
ele alinan bir konu haline gelmistir. Kavramin yurt disindaki arastirmalarda ele alindig1 yillar
g6z oniinde bulunduruldugunda iilkemizdeki ilk 6l¢ek caligmasi i¢in geg kalindig sdylenebilir.
Fakat bu tarihten sonra dl¢ek sayilari hizla artmis ve 6zellikle son ii¢ yilda azimsanmayacak
bir seviyeye ulagsmistir. Bu durum arastirmacilarin konu iizerine egiliminin attigini ortaya
koymaktadir.

Olgeklerin gelistirilme veya uyarlanma amaglar ile ilgili dagilimda duygu diizenleme
becerilerini genel anlamda degerlendiren Olceklerin en yiliksek orana (%37) sahip oldugu
saptanmistir. Bu dlgeklerin gelistirilme veya uyarlanmasinda duygu diizenleme siire¢ modeli
(Gross 1998), sosyal bilgi sitire¢ modeli (Dodge 1991) gibi farkli yaklasimlarin veya duygu
diizenleme giigliigii (Cole ve ark. 1994), duygusal okuryazarlik (Steiner 2003) gibi farkh
kavramlarin ele alindigi saptanmigtir. Temel amaca odaklanildiginda; her bir 6lgek bireyin
duygu diizenleme becerisini derecelendirmeyi hedeflemistir. Ayrica incelenen tiim
caligmalarin %18’ini olusturan ve temel amacin 6z yeterlik, 6z diizenleme, duygu durum ve
duygusal okuryazarlik gibi bireyin farkli duygusal becerilerini 6lgmeyi amaglayan farkl
Olceklerin alt boyutlarinda da genel duygu diizenleme becerilerine yer vermistir. Duygu
diizenlemede biligsel yapilara vurgu yapmak isteyen Olgekler ise dagilimda ikinci sirayi
almistir. Bu 6lgekler bireylerin duygu diizenleme siireclerini bilissel yapilar baglaminda ortaya
cikarmaya yonelik gelistirilmis veya uyarlanmistir. Biligsel duygu diizenleme 6lg¢ekleri daha
cok igsel siireclere odaklanirken, kisilerarasi iliskiler boyutunda duygu diizenlemeye odaklanan
alt1 olgek calismasinin var oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme ile ilgili Slgek
caligmalarinin sadece igsel boyutta ele alinmayip farkli sosyal iliskiler boyutunda da
incelenmesi olumlu bir sonugtur. Ciinkii duygu diizenleme yapilar1 en fazla kendisini sosyal
etkilesim siireglerinde  gostermektedir (Eisenberg ve Spinrad 2004). Duygularin
diizenlenmesinde olumlu ve olumsuz duygular1 ayr1 ayr ele alan olgekler ise, dlgeklerin
gelistirilme veya uyarlanma amaclarina ait dagilimda en diisiik orana (%5) sahiptir. Bu 6l¢ekler

178

2021 Volume 6 Issue 13 www.pearsonjournal.com



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.do1.org/10.46872/pj.291

ISSN: 2717-7386

mutluluk, liziintli, korku, 6fke gibi farkli duygularin diizenlenmesinde bireylerin tercihlerini
0l¢meyi hedeflemektedir.

Duygu diizenleme ile ilgili 6l¢cek calismalarinda 6rneklem grubu olarak {iniversite
ogrencileri ile yetigkinleri hedef alan c¢aligmalarin tiim ¢alismalarin yaridan fazlasini (%68)
olusturdugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin genelinin {iniversite blinyesinde gorev yapiyor
olmas1 ve {iiniversite Ogrencilerine kolay ulasabilir olmalar1 bu sonucun ortaya g¢ikma
nedenlerinden biri olabilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, ortaokul 6grencileri ve ergenler ile
hemen hemen ayni oranlarda duygu diizenleme ile ilgili dlgek gelistirme veya uyarlama
caligmasi yiiriitiilmiis, fakat ilkokul 6grencileriyle duygu diizenleme ile ilgili yalnizca iki 6lgek
calismasi yapildig goriilmiistiir. ilkokul dénemi gocuklarin belki de birgogu i¢in topluluk igine
girme ve sosyal iliskilerin dogumdan itibaren en iist diizeyde yasandigi bir donemdir. Bu
donemde duygu diizenleme etkisi yeni fark edilen ve siklikla karsilagilan bir durum haline
gelmektedir. Cocuk eger duygularini diizenleme konusunda yeterli degilse zorlanabilmektedir
(Macklem 2008). Bu bakimdan cocuklarin duygu diizenleme ile ilgili durumlarni ortaya
koymak ve buna gore 6nlem almak 6nem tasimaktadir. Diger 6rneklem gruplariyla yiiriitiilen
Olceklerin konu cesitliligi goz oOniinde bulunduruldugunda; ilkokul o6grencilerinin hedef
orneklem grubunu olusturdugu iki 6lgek calismasinin bulunmasi ve bu odlgeklerinde igerik
olarak birbirine benzer nitelikte olmasi sebebiyle bu anlamda bir eksikligin var oldugu
sOylenebilir. Yetiskinlerle yiiriitiilen 6l¢ek ¢aligmalarindan birinin hedef 6rneklemini 3-11 yas
aras1  ¢ocuklarin  ebeveynleri  olusturmustur.  Ebeveynlerin  kendi  duygularini
diizenleyebilmeleri kiiciik yaslardan itibaren bu beceriyi ¢ocuklarina da kazandirabilmeleri
acisindan oldukga 6nemlidir. Cocugun ortaya koydugu duygu durumuna ebeveynin uygun bir
tepki vermesi ¢ocugun hem o andaki duygu diizenleme siirecine katki saglamakta hem de
ebeveynini model alarak kalic1 hale getirebilmektedir (Stack ve ark. 2010). Bu bakimdan
yetiskinlerden ziyade dogrudan ebeveynlerin hedef kitle oldugu alternatif 6lgeklerin sayisinin
artirilmasi da faydali olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de yapilan 6l¢ek caligmalarimi analiz etmeyi
amaglayan arastirmanin sonucunda;

- Duygu diizenleme ile ilgili 6lgeklerin biiyiik oranda (%77) yurt disindan alinarak
Tirkiye 6rneklemine uyarlandigi belirlenmistir.

- Duygu diizenleme ile ilgili gelistirilen veya uyarlanan 6lgek sayilarinin zamanla arttigi
ve son ii¢ yilda ise en yiiksek artig miktaria (N:17) ulastig1 tespit edilmistir.

- Olgeklerin %37’sinin duygu diizenleme yaklasim ve kavramlar1 dogrultusunda
bireylerin duygu diizenleme becerilerini ortaya c¢ikarmayr hedefleyen olgekler olarak
gelistirildigi veya uyarlandig1 saptanmustir.

- Olgeklerde calisma gurubu olarak iiniversite 6grencileri ile yetiskinler yogunlukla
(%65) tercih edilmis olup, ilkokul 6grencilerinin hedef grubu olusturdugu sadece iki 6lgege
rastlanilmastir.

Elde edilen tiim sonuglar dogrultusunda; 6lgek sayilar1 her ne kadar son yillarda artmis
olsa da hala konuyla ilgili yeni 6l¢eklere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda; o6lgeklerin iilkemizdeki orneklem gruplariyla gelistirme g¢alismalari olmasi
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onerilebilir. Ayrica gelistirilecek Olgeklerde duygu diizenlemenin farkli kavramlarina
odaklanilmas1 ve orneklem grubu olarak {iniversite Ogrencileri ile yetiskinler disindaki
gruplarin ve 6zellikle ilkokul 6grenci gruplarinin tercih edilmesi onerilir.
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