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Ozet

Milyonlarca yildir siiren insanlik macerasi, belki ¢ok basit ama mucize kabul edilebilecek
bir seyle, bir dogumla yani insan neslinin iiremesiyle baslamistir. Bu baslangi¢ ayn1 zamanda
insanoglunun kiiltiirel ve medeni kosusunun baslangicini da yapmistir. Bu sesle harekete gecen
her toplum, zaman igerisinde amansiz bir soguk miicadeleye, hep en 6nde olma gayretine dogru
yol almistir. Alinan yolda, neredeyse her bir insan icadina yeni kurallar ve kaideler getirildigi
gibi baslangicta yani kadin-erkek iliskisinin ilk asamasina da bir diizenleme getirilmis ve s6z
konusu birliktelik, artik evlilik adiyla anilir olmugtur. Evlilik kurumu farkli toplumlar igin
cesitli anlamlardan ve uygulamalardan gegerek bugiinkii modern devre kadar gelmistir. Ama
evliligin, bu devirde bile halen sona ermemis ‘erken yasta’ olan cinsinden bazi uygulamalar1
son nefesini henliz vermemistir. Dahas1 bu nefesin kesilmemesi, ziyadesiyle geleneksel
degerler tastyan erkek, aile ve toplumlarin diger dogru ve modern sesleri duymamalarina ve en
cok da kadinlarin seslerinin algalmasina neden olmaktadir. Durum Tiirkiye toplumu i¢in de
gecerlilik tagimaktadir.

Tirkiye’de erken yasta evlilik olgusu miihimsenecek degerde bir sorundur. Bu
arastirmada s6z konusu sorun masaya yatirilmistir. Erken yasta evliligin farkli toplumsal
temelleri, gerekgeleri bu incelemenin belkemigini olusturmaktadir. Diger bir deyisle, inceleme
boyunca ulasilan teorik tiim bilgiler ve onlara getirilen yorumlar, “erken yasta evlilik”
olgusunun 6nemli ve ciddi boyutlarinin ¢esitli agilimlarina denk diismektedir. Bu arastirmanin
konusu, “erken yasta evliligin ne oldugu”, “nasil bitirilebilecegi” ve “bunun i¢in neler
yapilabilecegi” gibi sorulara aranan yanitlarin toplamindan meydana gelmektedir”

Anahtar Kelimeler: Kadin, Evlilik, Erken Yasta Evlilik, Aile, Cocuk.

Abstract

A human adventure that lasted for millions of years began with something that may be
very simple, but can be considered a miracle, a birth, that is, the reproduction of a human
generation. This beginning also marked the beginning of the cultural and civilized run of
mankind. Every society that acts with this voice has over time led to a relentless cold struggle,
an effort to always be ahead. In the path taken, almost every human invention brought new
rules and rules, as well as an arrangement was introduced at the beginning, that is, to the first
stage of the relationship between men and women, and the Union in question is now referred
to as marriage. The institution of marriage has come to the modern circuit today, passing
through various meanings and practices for different societies. But some of the practices of
marriage, which are still at an ‘early age’ that have not ended even in this era, have not yet
breathed their last breath. Moreover, this lack of breath leads to the fact that men, families and
societies with traditional values do not hear other correct and modern voices, and most often
the voices of women are lowered. The situation is also valid for Turkish society.
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In Turkey, the phenomenon of early marriage is a problem of considerable value. In this
study, the problem in question was put on the table. The different social foundations and
grounds of early marriage constitute the backbone of this review. In other words, all the
theoretical information obtained throughout the review and the comments brought to them
coincide with various expansions of the important and serious dimensions of the phenomenon
of “early marriage”. The subject of this research consists of the sum of the answers to questions

such as “what is an early marriage”, “how can it be ended” and “what can be done for it”.
Keywords: Woman, Marriage, Early Marriage, Family, Child.

1.GIRIS

Simdiye kadar gerek diinyanin farkli iilkelerinde gerekse Tiirkiye’de sosyolojik tabanda
pek ¢ok kadin sorunu giindeme gelmistir, gelmektedir. Bahsi gegen problemler toplumsal
yapinin hareketliligi diisiiniildiigiinde elbette yalnizca kadinla sinirli kalmamaktadir. Fakat
uzun zaman alan siiregte genis sosyal yayilima heniiz varmadan, bazi problemler ilk 6nce
kadmi vurmaktadir. Iste onlardan biri olan “Erken Yasta Evlilik Olgusu” bu arastirmanin
dogrudan kendisini olusturmaktadir. Erken yasta evlilik olgusunun hepsi birbirinden énemli
aileden, kadin-erkekten, gelenek-gérenek ve genel anlamdaki toplumsal yapidan
kaynaklanabilen birden fazla sebebi bulunmaktadir. Erken yasta evlilik, yine ayni derecede ¢ok
sonuglu bir yap1 da resmetmektedir. Yani tipki evliligin kendisi gibi erken yasta gergeklestirilen
evlilik olgusu da son derece karmasik ve hassas bir konudur.

Bu calismanin konusunu tegkil eden “erken yasta evlenme” ¢ok boyutlu bir karaktere
sahiptir. S6z konusu o boyutlar basta aile olmak tizere toplumsal kurumlar, sosyal iligkiler,
gelenekler, din, ahlak gibi cesitli bagliklar altinda agiklanabilir. Fakat erken evlenmeyi en 6ne
“kadin” temelinden bagimsiz olarak ele almak oldukca gii¢ goriinmektedir. Cilinkii erken
evlenme olgusunun varligi, toplum igerisindeki yeri, diinii, bugiinii gelecegi genel olarak
kadinin toplum nezdinde yiiklendigi anlam ve edindigi -ona atfedilen hiyerarsik konumla
birinci dereceden iliskilidir. O nedenle 6ncelikle bir toplumsal aktor olarak kadini incelemek,
anlamak daha yerinde bir yaklasim olacaktir. Aslinda denilebilir ki “diinyada higbir sey, kadin
kadar kitaplara konu olmamistir. Buna karsin kadin yine de diinyanin en az bilinen varhigi
olarak kaldiysa bunun nedeni, onu binlerce yildir ele alanlarin hep erkek olmalaridir” (Saim,
2004: 1). Fakat yalnizca bundan yola ¢ikarak ortaya bir tiir kadin — erkek kutuplagmasi
cikarmak elbette dogru olmayacaktir. Cilinkii toplum denilen sey bir biitlinliiktiir, kadindan,
erkekten ve de onlarin birlikte yapip ettiklerinden olusan bir biitiinliik. Iste s6z konusu bu
toplumsal yapiy1 (biitiinliigii) olusturan 6gelerin en basinda da aile kurumu gelir.

Bilindigi iizere aile, en temel ve bundan 6tiirii en miithim sosyal yap1 birimlerinin 6nde
gidenlerindendir. Ailenin her toplumsal yapida var olan degismez ve evrensel nitelikteki bazi
ozellikleri, onun Onemini gozler Oniine seren kanitlardir. Bu bakimdan “aile niifusun
yenilenerek devam ettigi, sosyal Kkiiltiirlin kusaklara aktarildigi, cocugun sosyalizasyon
stirecinin basladigi, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin giderildigi temel toplumsal bir kurumdur
ve iste bu kurum iginde kadinin yeri ve rolii de daha iyi fark edilebilir” (Dogramaci, 2003: 2).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Evlilik ve Aile

Aile tanimi i¢in Oncelikle resmi ve geleneksel olarak baslangi¢ arifesini, belli bash
ozelliklerini, evliligi ifade etmek gerekmektedir. Klasik bir tanima gore “geleneksel olarak
evlilik, yetiskin bir erkek ile yetiskin bir kadin arasindaki yasal gegerliligi olan, belirli hak ve
yliktimliiliikler getiren bir iliski olarak kabul edilmektedir (Marshall, 1999: 223). Yani evlilik,
genel gecer bir anlayisla aile kurumunun kurulan ilk asamasi anlamina gelmektedir.

Evlilik sifatiyla baglayan ama bundan 6tede duygusal igerikleri karsilayan aile ise, daha
genis ve daginik olmaya miisait bir iligkiler yumagidir. En kestirme tanimiyla toplumsal
yapinin ve dolayisiyla toplumdaki tiim sosyal oriintiilerin ilk kaynag1 olan aile Nirun i¢in de
asag1 yukar1 bu dogrultuda bir kapsami igermektedir. Cilinkii Nirun’a gore (1994: 10), “sosyal
sistemlerin, birbirleriyle ayrilmaz bir biitiin halindeki i¢ten fonksiyonel iligkilerinin, yani
toplumun biiyiik sistemlerinin genel problemlerinin i¢inde yer alan aile dyle 6zel bir haldir ki
hem sosyal grup hem sosyal kurum ve hem de sosyal sistem olarak islenmesi, problemlerin
cozlilmesi ve bu konularda neler yapilmasi gerektigini gérmenize yardim eder”. Bu ciimlenin
benzer anlamlist sunu ifade eder. “...bir yap1 olarak aile, hayat alaniyla etkilesim i¢indedir,
ondan etkilendigi kadar yerine getirdigi fonksiyonlarla da bu hayat alanini etkiler” (Nirun,
1994: 20).

Ailenin tartigma gotiirmeyen ilk islevi, bir bireyi daha dogrusu ¢ocugu var etmek,
korumak, esirgemek, besleyip biiylitmektir. Buna dogrudan yeni nesillerin devami ve
yetistirilmesi de denebilir. Fakat bu yetistirme gorevi elbette sadece fizyolojik bir islemler
dizisiyle olup bitmemektedir. Kald1 ki ailenin son derece hayati fonksiyonlarindan biri olan
“toplumsallagsma” islevi de burada devreye girmektedir. Zira toplumdaki sosyal rollerin
bircogunun provasi aile i¢inde yapilir. Aile sosyalizasyon siireci i¢inde fertlerine sosyal rollerin
nasil yerine getirilecegini 6gretmektedir (Nirun, 1994: 69). Ailenin iistelendigi toplumsallagma
siireci, zaruri olarak ¢ocuk meselesini de giindeme getirmektedir. Clinkii yarinin evliliklerini
ve ailelerini kuranlar, topluma bunun i¢in hazirlananlar, oncelikle kendi aileleri iginde bir
cocukturlar.

2.2. Erken Yasta Evlilik Nedir?

Caligmanin problemi olan erken yasta evlilik olgusuna girerken, belli baglt birtakim
hatirlatmalar1 vurgulamakta fayda vardir. Bu dogrultuda erken yasta evlilik lizerine simdiye
dek yiiriitiilmiis sistematik ve bilimsel ¢aligmalarin azhigina dikkat cekilebilir. Baz1 giincel
caligmalar, medyatik kampanyalar ya da bazi yerel kadin hareketleri disinda bu problemi
anlamaya calisan girisimler olduk¢a sinirlt sayidadir. Cocuk yasta evlilikler diinyanin her
yerinde goriilen kiiresel bir sorundur. Giiniimiizde gelismekte olan iilkelerde kadinlarin egitim
diizeyine ve is yasantisina verilen 6nemin artmasi ile evlilik yas1 gittik¢e yilikselme gosterse de
bircok iilkede evlenme yasi ile ilgili yasalarda farkliliklar yer almaktadir. Diinyada bir¢ok
iilkede yasal olarak 18 yas altinda yapilan evliliklere resmi olarak izin verilmemektedir (Aydin
ve Akay, 2017: 42).

Erken yasta evliligin tanimi tartismalidir denilebilir. Pek ¢ok yasal diizenlemeye yahut
psikolojik- psikiyatrik Ongoriiye bakilirsa erkek ve kadin bireyler i¢in evlenmeye uygun
goriilen genel bir on sekiz yas ortalamasindan s6z edilebilir. Lakin gerek diinya da gerek se
Tirkiye’de hem bu yas kistasina uyanlar hem evlilik i¢in on sekiz yas tespitinin farkli kisilerce,
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ailelerce ve toplumlarca kesinligi ve degismezligi pratikte gorecelidir. Oyle ki addlesan evlilik
ve dogurganliklar1 Tiirkiye’de sosyal sorunlar igeren bir risk olarak dikkat ¢ekmektedir.
Adolesan, en genis tanimiyla bireyin; psikolojik ve sosyal degismelerle, cocukluktan
yetigkinlige geg¢is siirecidir. Bu donemin kronolojik yas agisindan baglama ve bitis sinirlarini
belirlemek olduk¢a zordur. Ciinkii her bireyin kendine 6zgii bir gelisim hiz1 ve kalib1 vardir.
Bunun yaninda cinsiyet, iklim, cografi yap1 ve sosyoekonomik durum gibi ozelliklerin de
gelisimi etkiledigi bilinmektedir (Bulut, 1990: 495-496).

“Siyasal nedenlerle tilkeler arasi goglerin giderek artmasi, teknolojik gelismeler ve
kiiresellesmenin etkilerinin giderek daha ¢ok hissedilmesi gibi nedenler toplumsal sorunlarin
evrensel nitelige doniismesini hizlandirmaktadir” (Peltekoglu ve Akbayir, 2019: 835).
Ulkelerde evlenme yas1 degismekle birlikte erken yasta evlilik genellikle az gelismis ya da
gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Ornegin “giiniimiizde Asya ve Afrika’nin gelismemis
bolgelerinde genclerin erkenden evlenmeleri ve iilkemizde oldugu gibi hemen c¢ocuk
yapabilme yeteneginde bulunduklarini kanitlamalari icin adeta toplumsal bir baski s6z
konusudur. “Banglades, tiim diinya iilkeleri arasinda evlenme yasinin en diisiik oldugu
iilkedir...Banglades’te ortalama evlenme yas1 11 yas alt1 aydir ve on dokuz yasin altindaki
genglerin yiizde yetmisi evlidir. Cin’de yirmi iki yas yedi ay, Japonya’da yirmi bes yas {i¢ ay,
Tayland’da on dokuz yas yedi ay, Suriye’de on dokuz yas bir ay, Tiirkiye’de on yedi yas alt1
ay, Malezya ve Giliney Kore’de on yedi yas, Endonezya’da on alt1 yas dort ay ve Pakistan’da
on bes yas li¢ aydir. Oysa Avrupa Kitasinda ilk evlilik yaginin ortalama yirmi yas iistiinde
toplandig1 gdziikmektedir. Ornegin Ingiltere’de yirmi ii¢ yas bir ay, Hollanda’da yirmi iki yas
yedi ay, Isvigre’de yirmi dért yas dokuz ay, Fransa’da yirmi ii¢ yas genglerin ortalama ilk
evlenme yagidir. Amerika kitasinda ortalama evlilik yaslar1 hayli daginiktir. ABD’de yirmi iki
yas bes ay, Giiney Amerika iilkelerinden Paraguay’da ve Peru’da yirmi yas, Haiti’de yirmi bir
yas bir ay, Meksika ve Veneziiella’da on dokuz yas bes aydir” (Eksi, 1990: 131). Yani
bazilariin nezdinde evlilik ¢aginin yas1 tam da on sekizken, bazilarinin géziinde bu yas ¢ok
erken, kimilerine goreyse geg biledir. Iste bu da evliligin kime ve neye gore erken oldugunun
belirlenmesini giiglestirmektedir.

Erken yasta evliligin ne oldugunu ne olmadigini, nasil gergeklestigini, nelere yol
actigin1 anlayabilmek; belki de ¢ok kez kaliplara kacan tanim ciimlelerinin Gtesine gegmeyi
gerektirmektedir. Goriinen o ki erken yasta evliligi, cok boyutlu bir irdelemeyle almak gerekir.
O nedenle erken yasta evliligin karsiligini: Ni¢in erken yasta evlenilir? Erken yasta evliligin
olumsuz neticeleri nelerdir? Daha ¢ok kimler erken yasta evlenir? Erken yasta evlenmenin
bireysel ve de toplumsal kokenleri nerelerdedir? gibi farkli ama ayni zamanda biitiinsel
sorularin toplaminda cevaplanmasi gerekmektedir.

2.3. Erken Yasta Evliligin Nedenleri
2.3.1. Toplumsal Temeller; Ailevi Yapi, Sosyoekonomik Unsurlar, Din, Kiiltiir

Cok biiyiik oranla toplumsal temeller tasiyan erken yas evliliklerinin nedenlerini, yine
ziyadesiyle toplumsal tabanda aramak gerekmektedir. Bu da meselenin birden fazla sebep ve
sonug ile birlikte oldugunu gostermektedir. Bundan o6tiirii erken yas evliliginin nedenlerindeki
ilk siraya aile, sosyoekonomik unsurlar, din ve kiiltlir Oriintiisii yerlestirilmistir. Fakat soz
konusu 6nem Onceliginden, erken yasta evliligin bunlardan baska bir temeli olmadig:
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anlasilmamalidir. Oyle ki Kahraman’in erken yasta evliligin nedenlerini agiklamaya yonelik su
maddeleri, bu yargiy1 kuvvetlendirmektedir (2009: 4).

*Kiiltiirel nedenlerle meydana gelen evlilikler

*QOkul ve aile tarafindan yeterli bilgilendirme yapilamamasi

*Diisiik sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizey

*Topluma erigkinligin, kabul ettirme kaygisi

*Batililasma ve sehirlesmenin etkileri

*Etnik faktorler

*Egitim diizeyinin diisiik olmasi

*Miras boliinmesinin Oniine gegmek amaciyla yapilan akraba evlilikleri

*Ekonomik olarak ge¢im kaynaginin tarim olmasi itibariyle, isgiicii ihtiyacini karsilama
istegi

Sadece yukarida sayilan faktorlerden bile, bir erken yas evliliginin ¢ok temelli olusu
anlasilmaktadir. Fakat yinelemek gerekirse bahsi gecen temellerden en miithimi toplumsal
kokenli olanlardir. Clinkii bir birey dnce ailesi ve yakin sosyal ¢evresi sonrasinda ise toplumsal
yapmin bir {iriinii olmaktadir. Bu iiriin olgunlasirken en c¢ok sosyal igerikli kaynaklardan
beslenmektedir. Fakat is, bireyin gelisim siirecinde hangi kaynaklara daha c¢ok maruz
kaldiginda, ne gibi sosyal ve ekonomik olanaklara sahip olup olmadiginda, i¢inde veya disinda
oldugu toplumsal ve kiiltiirel gelismelere kars1 sahip oldugu pozisyonlarda gizlidir. Ciinkii
bahsi gecen kosullarin hepsi, bir kadin veya erkegin erken yasta evlilik yapmasina neden olan
faktorlerdir.

Bir erken yas evliliginin ailevi, sosyoekonomik, dini veya kiiltiirel nedenlerinde
toplumsal halkalarin kiiciikten biiyligline ya da tersine genelden ozele dogru bir gidisat
mevcuttur. Yani sorunun lizerine ister kisinin iiyesi oldugu aileden hareketle isterse de
toplumsal yapidan asagiya inilerek yaklasilabilir. Burada 6nemli olan sosyali gz ardi etmeden,
sistemler ve yapilar arasindaki baglantiy1 iyi kurabilmektir. Ama yine de bu baglantilara klasik
bir yol izlenerek aileden baglamak yerinde olabilir. Ciinkii Tirkiye’de aile alternatifsiz bir
kurumdur. Ekonomik islevini yitirse bile tiim sevgi ve iiremeye dayali islevler ve iligkiler halen
aile i¢inde ytiriitiilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin erken yasta evlenmelerinde bir sakinca
gormeyen ailelere bakildiginda elde edilen ilk veri, onlarin karakteristik yapilarindadir. Erken
yasta evlendirilen ¢ocuklarin aileleri ¢ok biiyiik genellemeyle kirsal koken yahut kirsal yap1
yani geleneksel kodlarla baglantilidir. Bu ailelerde, 6zellikle kizlarin erken yasta evlenmeleri
ailede kadmin soziiniin gecmemesi ile ilgilidir. Oyle ki “aile sistemindeki karar siireglerine
kadinin katilimi, ailedeki ataerkil yapinin boyutlar1 ve kadinin statiisii ile yakindan iliskilidir”
(Hablemitoglu, 1996:10).

Cocuklarinin erken yasta evlenmelerinde sakinca gérmeyen ailelerin ataerkillik ve
kirsal nitelikleri disinda belirgin baska 6zellikleri de mevcuttur. Yapilan arastirmalar, erken
yasta evlenmelerin sosyoekonomik agidan diisiik diizeydeki ailelerde daha ¢ok oldugunu
gostermektedir (Kahraman, 2009: 9). Sosyoekonomik agidan diisiik diizeyde olmak, is ve
meslek kaynaklarindan, yeterli egitim olanaklarindan, cesitli kiiltlir ve sanat etkinliklerinden
uzak kalmak anlamina gelmektedir. Geleneksel olan, bir bagimlilik durumunu stirekli yeniden
iireten, her iki cins i¢in de yazili olmayan kurallar1 koyandir (Arat, 1999: 44).
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, Bireylerin hayatlarin1 sekillendiren bu yazisiz kurallar, erken yasta evliligin gériinmez
ylziinlii olusturmaktadir. Gelenekler, gorenekler ve dini yaptirimlarin yanhs algilanmasi da
cocuk yasta yapilan evliliklere neden olmaktadir. Geleneksel aile yapisinda kiz ¢ocugunun
aileye gecici olarak verildigi ve asil yuvasinin evlendigi esinin yuvasi oldugu goriisii yaygindir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan ve oOzellikle kiz ¢ocuklarinin farkindalik
kazandirilmadan evlendirilmesi, bdylelikle yeni yuvasina daha kolay uyum saglayacagi ve
kolayca itaatin saglanacag diisiiniilmektedir. Erkek ailesi de bu nedenlerle kiiciik yasta kiz
cocuklarini gelin olarak tercih etmektedirler (Zengin, vd. 2018: 92). Ailelerin erken yas
evliliklerini onaylamasiyla gerceklesen bu evlilik tiirli tamamen anne babanin onayiyladir.
Ciinkii, cocuk gelin evliliklerinde anahtar kavram ebeveynlerdir. Ebeveynler razi olmazsa
cocuk gelin evlilikleri tamamen ortadan kalkar. Eger bugiin her yil 18 yasindan kiigiik on
binlerce kiz ¢ocugu evlendiriliyorsa bu ebeveynlerin tutum, bakis agis1 ve rizasiyla miimkiin
olmaktadir (Arslan, 2018: 11).

2.3.2. Bireysel Ozellikler/Gerekgceler

Erken yas evliliklerini gerceklestiren kisilerin ortak bireysel 6zellikleri; esas itibariyle
daha cok onlarin kisilik ve kimlik 6zelliklerini, 6zge¢mislerini veya psikolojik temellere inen
niteliklerini yansitmaktadir. S6z konusu yansima, evliligin yasandigi donemin kendine has
ozellikleri ile ilgilidir. Bu durum, erken yas evliliklerinin bireysel gerekgelerini agmaya
baslamak i¢in uygun bir baglant1 noktasidir. Bir erken yas evliliginin gergeklestirildigi zaman
on sekiz yas alti olarak alindiginda, bu doneme dogrudan ergenlik donemi demek yanlis
olmayacaktir.

Bilindigi iizere seneler periyodu olarak 12-21 yas arasi ergenlik donemidir. Ergen bu
donemde hem fiziksel hem de ruhsal olarak biiyiir. Fakat kisilik bu biiyiimeye hazir olmadigi
icin firtinali bir psikolojinin kendisini gostermesi kagimilmazdir. Kimligini arayip bulmaya
calisan geng hayaller kurar. Gozii karalik, tutkulu, coskulu olma hali, ilk asklar bu donemin
getirdigi durumlardir. Haylazliklara, bunalimlara, 6tkelere engel olmak zordur. Ciinkii gencin
duygular1 adeta kabina sigmaz. Duygu diinyas1 diizensiz ve dengesizdir (Tarhan, 2010: 176).
Dolayisiyla genclerin, bu diizensiz ve dengesiz duygular i¢inde 6rnegin evlilik gibi ‘erken ve
yanlis’ bir karar1 kolayca alabilmeleri isten bile degildir. Fakat bu kararin alinmasinin daha
bagka bireysel sebepleri olabilir. S6z konusu o nedenleri de yine ergenlik ddneminin
ozelliklerinden ayirmamak gerekir. Bu anlamda ergenlik ¢aginda “gengligin baslangicindaki
onemli gelisim, ¢cocuklukta kendisine sevgi veren anne babadan uzaklagmasi, aile disinda yeni
sevgi objeleri aramasidir. Bu arayis ayni zamanda anne baba otoritesinde zayiflama
yaratmaktadir. Diger taraftan geng, bu sevgi objelerinin kaybi nedeniyle yalnizlik
yasamaktadir. Zaten analitik goriise adolesans doneminde gore matem ile asik olma hali geng
cocugun duygusal yasamina egemendir. Bu durumda arkadaslik gen¢ kiz ve erkekler icin
olagan iistii onem kazanmaktadir. Arkadaslik 6nem kazanmakla kalmamakta, arkadasin
idealize edilmesi gibi yeni bir niteligi de biiriinmektedir. Boyle bir bakima arkadasin idealize
imaj1, anne babanin idealize imajinin yerine ge¢cmektedir” (Eksi, 1990: 207). Ergenin o
donemde Oonem verdigi degerler artik degismeye baslamaktadir. Yani genglerce ergenlik
caginda dnem verilen konular; onurlu olmak, basarili olmak, arkadaslarinin yaninda kiigiik
diismemektir. Bu donemde aileden daha ¢ok arkadaslara 6nem verilmektedir (Tarhan, 2010:
118). Iste geng — ergen tarafindan daha dnce drnek alinan anne baba imajinin yerini arkadasin
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almasiyla ya da bahsi gecen ¢esitli maceralarla yasanilan siireg, arkadasliktan ¢ikip bir es
edinmeye yani erken yasta evlilige kolaylikla dontisebilmektedir.

Bu dogrultuda ergenlerin aileleriyle iliskileri, erken yasta evlilik karar1 almak gibi
dogru olmayan secimlerde etkin bir rol oynamaktadir. Cilinkii ailelerin tutum ve egitim hatalari
sonucu Ozgiivenden yoksun birakilmis cocuklar, siirekli kendilerini ailelerine kanitlama
ihtiyact hissetmektedirler (Tarhan, 2010: 34). Bu nedenle bu gengler i¢in evlilik; bir nevi
biiytimek, yetiskin bir birey olmak, olgunlasmak anlamina gelmektedir. S6z konusu bu ispat
merciinin evlilik yoluyla gosterilmeye c¢alisilmasi, bu konudaki baska bir sorunu daha akla
getirmektedir: egitimsizlik. Gayet net bir sekilde ifade edilebilir ki, “egitimin evlenme yasina
etkisi kanitlanmis durumdadir. Diinya saglik orgiitiiniin verilerine gore egitim diizeyi
yukseldik¢e addlesan gebeligi azalmaktadir” (Kahraman, 2009: 5). Diger bir deyisle, bireylerin
egitim citalart yani genel gorgii, bilgi, zihinsel gelisim ve karar verme mekanizmalarinin
gelismisligi ile erken yas evlilikleri ve dogurganliklar1 arasinda ters bir iliski bulunmaktadir.
Bu nedenle gelismekte olan iilkelerdeki egitim azlig1 ve gelenekler yiiziinden erken evlilik ve
adolesan gebelik orani fazladir (Kahraman, 2009: 1). Biitiin bunlara ilave olarak, erken yagta
evlilik olgusunun bireysel temellerinde toplumsal yapmin oldugunun belirtilmesi
gerekmektedir.

3. ERKEN YASTA EVLENMIS KADINLAR VE SORUNLARI
3.1. Saghk Sorunlan

Erken yasta evlilik olgusunun yol agtig1 problemleri agiklamaya baglarken, bilinmelidir
ki erken yasta evlilik nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuzlar her iki cinse de tesir etmektedir.
Yani bir erken yas evliliginin yol actig1 sorunlardan hem kadin — anne hem de erkek- baba
etkilenmektedir. Fakat bu etkilenmenin derecesi kadin ve erkek i¢in esit diizeyde degildir. Oyle
ki kadin pek ¢ok konuda oldugu gibi bu hususta da birtakim sorunlara kars1 daha acik ve daha
hassas bir pozisyondadir. Ciinkii iilkemizde kadinin yasadigir hayat, evlenmeden 6nce ve
evlendikten sonrasina gore erkekten daha fazla diisiindiiriicli bir durum sergilemektedir (Nirun,
1994: 315). Erken yas evliliklerinde kadinin s6z konusu oldugu bu diisiindiiriicii durumlardan
ilki saglik sorunlar1 olarak kabul edilmelidir. Zira bir bireyin ekonomik, kiiltiirel, psikolojik
veya sosyolojik bakimlardan yasayabilecegi problemler arasinda 6nce, onun fiziki sagligi
onemlidir. Geng¢ bir kadinin erken evliligin iiyesi olmasi sebebiyle karsilagtigi saglik
sorunlarindan en 6nemlisi onun anneligi ile ilgilidir. Yani erken yasta evlenen kadinlarin erken
yasta tanistiklart ilk saglik sorunlari dogurganlikla ve dogumla ilgili problemlerdir. Bu
problemlerin genel ismi ise adolesan gebelikler veya annelikler olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore “genelde 18 yas ve alti gebelikler, addlesan gebelikler olarak kabul edilmektedir”
(Kahraman, 2009: 3).

Erken yas evliliklerinin yaratigit kadin sagligi sorunlar1 birgok farkli temele
dayanmaktadir. Bu manada “aile i¢i siddet, kadinin iicretli bir iste calismamasi ve bununla
birlikte gelen ese ekonomik bagimlilik, yoksulluk, egitimsizlik, kendi cinsel ve iireme sagligin
denetleme ve devam ettirme giicliniin sinirli olmasi, bolgesel esitsizlikler kadin saglig1 tizerinde
etkili olmakta, ayrica kadercilik, saglik hizmetlerinin yetersizligi ve bu hizmetlere ulasmadaki
esitsizlikler ve belki de en dnemlisi kadinin toplumsal statiisiiniin diisiik olusu, kadinlar i¢in
saglik riskini artiran etmenlerdir” (Ozgelik Adak, 2002: 171). Fakat bu etmenlerin ilk neticeleri,
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Oyle anlasiliyor ki ziyadesiyle addlesan gebelik ve anneliklerde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii
adolesan anne ve addlesan annelerden dogan ¢ocuklarin yiiksek derecede hastalik ve 6liim riski
tagimalar1 nedeniyle addlesan dogurganlik erken yasta evlilikte dnemli bir saglik sorunudur
(Kahraman, 2009: 3).

Saglik sorunlarinin temel sebebi, kadinin s6z konusu gebelige ya da annelige, yasindan
otiirii fiziken hazir bulunmayisidir. Oyle ki “erken yasta evlilikler genellikle erken yasta
dogurganlik ile sonuglanmaktadir. Adolesan cagda gebe kalanlarda anne dliimlerinin daha ¢ok
oldugu, prematiire bebek diinyaya getirme olasiliginin arttigi, diisiik, 6lii dogum, gebelik
zehirlenmelerinin daha c¢ok goriildiigii bilinmektedir (Bulut, 1990: 497). Biitiin bunlardan
ortaya ¢ikan, erken yasta evlilik yapan kadinlarin karsilastigi1 saglik sorunlarinin en sik bigimde
dogum hadisesinin 6ncesinde ve sonrasinda yagsandigidir.

3.2. Ekonomik Sorunlar

Erken yasta evlenmis kadinlarin, saglikla ilgili meseleleri takiben yagamalari muhtemel
bir baska problem alani ekonomik sorunlardir. Oncelikle bir kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii
kazanabilmesi ve bir mesleginin olmasi i¢in temel ve yiiksek bir egitime, maddi manevi destege
ve kiiltlirel sermayeye sahip olmasi gerekmektedir. Fakat kadinlarin erken yasta evlenmeleri
biitiin bu bahsedilen seylerden yoksun oldugu ve esine ekonomik agidan dogrudan bagl
olmalar1 anlamma gelmektedir. Ozellikle Tiirkiye ve gelisme hizinda iilkemizle ayni kaderi
paylasan bagka tlkeler de diisiiniildiigiinde “egitimsizlik, ekonomik kosullar, baslik ve
akrabalik gibi sosyal ve ekonomik kokenli olusumlar erken yas evliliklerinin nedeni
olusturmaktadir (Bulut, 1990: 496).

Son tahlilde toplumda kadin, egitimsiz, ticretli bir iste ¢alismiyor, toplumsal agidan
erkelerle esit platformda yer almiyor, cinsiyetine bagl bir is boliimiine tabii ve sadece lireme
ve dogurganlik kimligi ile 6n planda tutuluyorsa, bu kadinlarin kendisi kadar genel olarak
toplumun da bir sorunu haline gelmektedir (Ozgelik Adak, 2002). Kadimin ekonomik agidan
yitik kitleler yerine konulmasi; toplumun biiyiik bir isgiicii potansiyelini, emek ve yetenegini,
degerini ve bir diger sosyal organinin gormezden gelinmesi anlamina gelmektedir.
“Dolayistyla kiz ¢ocuklarmin evlilik yast ne kadar erken olursa yoksulluk oriintiileri ile
karsilasma durumlari da o denli travmatik boyutlarda gergeklesir. Bu tiir zorluklar beraberinde
gerekli temel yasamsal becerilerden yoksunluk ve kisisel kapasitelerini gelistirme
olanaklarindan uzaklagma ve yoksulluk dongiisii i¢inde bir yasam anlamina gelir. Bu durum
ayn1 zamanda erken evlenen kadinlarin 6zel ve kamusal alanda giiclenmesini engelleyen
kosullart olusturur” (Yigit, 2017: 137).

3.3. Psikososyal Sorunlar

Kadinlara dair psikososyal sorunlar aileden bagimsiz degildir. Erken yasta evlenme
kadin i¢in nasil ki saglikla ve ekonomik konularla ilgili problem yaratabiliyorsa, bu ger¢cek
psikososyal tabanda da birtakim sorunlar yaratmaktadir. Erken yasta evlenmis bir kadin i¢in,
ruhsal ve sosyal gelisim heniiz tamamlanmamistir. Bu bakimdan “giliniimiizde iyi bilinen
bilimsel bir gergek; kadinin toplumsal statiisii ile saglig1 arasinda dogrudan bir iligkinin
varligidir. Kadmin bireysel ve toplumsal islevlerini, 6zel yasamini, isini ve diger
sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin saglikli olmasi, sagligini koruyabilmek icin de
yeterli olanaklara sahip olmasi gerekmektedir (Ozgelik Adak, 2002).
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Erken yasta gerceklestirilmis evliliklere mensup olan esler arasinda yasanan catigsma,
ebeveynlik durumlarimi {ic yonden etkilemektedir. Birincisi, ¢atisma c¢ocuklar iizerinde
saglanan disiplinin etkisinin ve tutarliliginin azalmasina; bu da g¢ocuklardaki anti sosyal
davranislarin artmasina ve davranislarin kontroliiniin azalmasma neden olmaktadir. ikincisi,
catigsma anne babalarin kendilerini ¢ocuklardan uzaklastirmalarina ve onlar1 reddetmelerine
neden olabilmekte ve buna bir tepki olarak da ¢ocuklarda uyum problemleri goriilebilmektedir.
Ucgiinciisii, catisma anne babalarin cocuk iizerinde psikolojik ve duygusal kontrol
kullanmalarin1 artirabilmekte, bu da cocukta kaygi ya da depresyon gibi durumlarin
goriilmesine neden olabilmektedir (Sirvali Ozen, 1998: 2). Yani hemen her durumda kadin ve
erkek arasindaki sorunlar, ¢esitli bicimlerde cocuklara aksedebilmektedir. En nihayetinde
“anne baba arasindaki ¢atismalar ¢ocuklar i¢in stres olusturan ve birgok uyum problemlerine
yol acan bir siire¢ olarak goziikkmektedir” (Sendil, 1999: 9). Ne var ki bu sorunlar1 yasama
diizeyi, erkege oranla kadin i¢in daha ileri seviyede olabilmektedir. “Kendilerini
koruyamayacak yasta evlendirilen ¢ocuklar, aile ici siddete agik hale gelmektedir. Aile ici
siddet yasanmasa dahi fiziksel anlamda cocuk gelinler/damatlar i¢in evlilik, basli bagina
yipratici bir siire¢ olmaktadir. Geleneksel ev igi rollerine hazir olmadiklar: bir yasta heniiz
kendileri ¢cocukken es, ¢ocuk, aile, ev gibi sorumluluklarin altina giren bireyler, fiziksel ve
ruhsal ¢okiintii yasamaktadirlar” (Yildiz, Poyraz, 2020: 163).

Geleneksel toplumlar ve kiiltiirler kadinin pasif kalmasint ve duygularini miimkiin
oldugu kadar gizlemesini istemektedirler. Genis aile tipinde, gelin iizerine, buna ek olarak
kaynata ve kaynanadan gelen baskilar ve sorumluluklar da mevcuttur. Bu durumda annenin
cocuga sevgi, sefkat ve giliven duygusu gibi 6nemli ruhsal doyumlar1 saglayamayacagi
kolaylikla anlagilabilir. Boylelikle annenin ¢ocukla iliskisi ¢elisik duygular icindedir. Bir yanda
psikobiyolojik bir yasaya bagli olarak cocugunu sevmekte ve sefkat iginde biiyiitmek
istemektedir. Diger taraftan da tiim sosyal baski ve engellemeler, kocaya kars1 hayal kiriklig
ve olumsuz duygularin yarattig1 saldirgan diirtiileri yasamaktadir (Eksi, 1990: 90). Ozetle,
kadinin erken yasta evlenmesi ve erken yasta anne olmasi bir bakima anne ve ¢cocugun beraber
bliyiimesiyle es kiymette degerlendirilebilir. Fakat Oyle goriiniiyor ki biliylime asamalari
duygusal, psikolojik ve sosyal agilardan tam ve saglikli bir sekilde gerceklesmis degildir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasinda Oncelikli olarak Tiirkiye’de birgok agidan sorunlu
duran kadim tablosunun, 6zellikle de erken yasta evlilik kisminin genel hali agir basmistir. Oyle
ki erken yasta evlilik, ismine ister ekonomik ister ideolojik ya da isterse kiiltlirel denilsin,
giincel haberlere, somut realitelere, bazi istatistiki verilere bakildiginda Tiirkiye i¢in gercek bir
meseledir. Erken yasta evlilik, Tiirk toplumunda kadina dair 6nemli sorunlardan biridir. Erken
yasta evlilik, ilkin kadinlara ve kadinlarin yasamlaria etki etmektedir. Ciinkii kadinlarin
rollerini gecmiste oldugu gibi bugiin de dogurganliklarina baglama ya da onlari bunalim
donemlerinde ise en son alinan ve isten ilk ¢ikarilan bir yedek emek giiciine indirgemeyi
amaclayan bir dizi uygulamay1 hakli ¢ikarmak i¢in ev kadinlig1 ideolojisine ve kadinlara
aragsal bakis acisina yaslanilmaktadir (Michel, 1998: 98). Elbette bu durum rastlantisal
degildir, zira kadin, genel olarak Tiirk toplumunda hemen her alan ve anlamda erkekten sonra
siraya girmektedir. Bu gergeklik kadinin toplumda ikincil bir konuma itilmesine ve erkege
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bagimli bir yasam siirmesine yol agabilir. Erken evlilikler de bu ataerkil cinsiyet rejiminin bir
sonucudur.

Erken yasta evlilik olgusunun en belirgin 6zelligi onun bir tek sebebe indirilemeyecek
bir yapiya sahip olmasidir. Toplumsal bir sorun olarak degerlendirildiginde erken yasta
evliliklerin, maddi yetersizlik, egitim eksikligi, evlilik dig1 gebelik, siiregelen gelenekler gibi
sosyo- ekonomik ve kiiltiirel faktorler nedeniyle gergeklestigi goriilmektedir (Ulug, vd. 2018:
90). Erken yasta evliligin belli bash sonuglarina bakildiginda ise, yine sebepler gibi i¢ ige
geemis bir goriintiiyle karsilasilmaktadir. Bu noktada bir erken yas evliliginin problemli
sonuclar1 sunlardir:

1- Kadmin cinsel, bireysel ve sosyal statiisiinii diisiirme

2- Kadin kimligini geri plana itme

3- Erken gebelikten otiirii yasanan (psikolojik, biyolojik) kadin saglig1 sorunlari

4- Kadin erkek iliskilerinde kisilik ve kimlik ¢atismalari

5- Mutsuz evlilikler

6- Mutsuz ortam ve iligkilerle sorunlu biiyliyen ¢cocuklar

Goriildiigii tizere erken yasta evlilik, basta kadinlar sonra erkekler ve onlarin
birlikteligiyle yetisen nesiller i¢in sonuglart hem kisa hem de uzun vadede ortaya ¢ikan 6nemli
ve de Onemsenmesi gereken bir problemdir. Bu problemin ana nedenleri, siiphesiz kadin
temelli olmakla birlikte genel olarak Tiirk toplumunun geleneksel yapisiyla da ortiismektedir.
Iste 6ne siiriilecek oOnerileri de bu acidan yola ¢ikarak belirlemek isabetli ve ise yarar
goriinmektedir. Erken yasta evlilik gibi toplumsal bir problemin kaynagi temelde bilgisizliktir.
Bu bilgisizligin giderilmesi i¢in Oncelikli adimsa, elbette egitimden ge¢mektedir. Egitim
bireylerin de toplumlarin da benlikleri, gelecekleri, duygu ve diisiin diinyalarinin temelleri ig¢in
elzemdir. O nedenle 6ncelikle bu temel toplumsal kurumun degerini bilmek ve onunla iligkili
sorunlarim farkina varmak gerekmektedir. Ote yandan, gerek erken yasta evlilik gibi sorunlarin
gerekse bagka tiirden kadin eksenli ya da degil tiim toplumsal problemlerin kesfi ve ¢oziim
yollar1 yine egitim yoluyla gerceklestirilmektedir. Bunun i¢in iilke ¢apinda okullagsma oraninin
artmast gerekmektedir. Calismay1 artik toparlamak gerekirse, su son Onerilerle c¢alisma
neticelendirilebilir:

1- Ik ve en somut olarak yapilacak is, hali hazirda bir erken yas evliliginden otiirii
egitimine devam edemeyen, siddete maruz kalan ya da c¢esitli psikolojik ve sosyal sorunlar
yasayan geng¢ kadinlart bu durumdan devletce kurtarmak gerekliligidir.

2- Daha sonra gerceklestirilmesi gereken adim, erken yasta evliligin genc erkek ve
bilhassa kadinlar i¢in kisisel, sosyal ve toplumsal bir sorun oldugunun ayirdina herkesge
varmak gerektigidir. Yani kisiler kadar aileler ve toplum da egitilmelidir. Bu emek, sabir ve
zaman isteyen bir siirectir. Fakat s6z konusu bilinglilik son derece hayatidir, ihmal edilemez ve
ancak toplumun tamamina yayildiginda islevseldir.

3- En nihayetinde erken yas evlilikleri alinan bu 6nlemler ile azaldiginda mevcut durumu
korumak gerektiginin de 6nemi bilinmelidir. Yani miicadele edilen bir sosyal soruna ve
cozlimiine kars1, ayni kararlilikta durmak gerekmektedir. Bunun iginse istikrarli devlet politika,
hukuk ve uygulamalari, egitilmis bir toplum gerekmektedir.
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