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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, mesleklerinin
icinde bulundugu mevcut duruma ve gelece§e yonelik goriiglerinin belirlenmesidir.
Arastirmada, nitel aragtirma desenlerinden olgubilim yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma 2020-
2021 yillar1 arasinda Tiirkiye nin degisik bolgelerinde yasayan, farkli cinsiyetlerde, yaslarda
ve akademik not ortalamalarina sahip olan yirmi dort beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1
olan iiniversite ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin katilimecilar1 amagl 6rnekleme
yontemleri igerisinde yer alan maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemine gore segilmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla online olarak yapilan gériismeler ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ulasilan bulgular beden egitimi ve spor
ogretmenligi mesleginin 6nemi, meslegin imaj1, meslegin gerektirdigi 6zellikler ve teknolojik
gelismelere bagli olarak meslege yonelik goriisler olmak iizere dort ana tema cergevesinde
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, alanyazin 1s181nda tartisilmis ve sonuglarla
ilgili 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dgretmenligi, Aday &gretmen, Universite
ogrencisi.

Abstract

The main purpose of this research is to determine the views of physical education and
sports teacher candidates about the current situation and future of their profession. The current
study employed the phenomenological design, one of the qualitative research designs. This
study was conducted with twenty-four physical education and sports teacher candidates living
in different regions of Turkey, of different genders, ages, and academic grade point averages
between the years 2020-2021. The participants of the current study were selected by using the
maximum variation sampling method, one of the purposive sampling methods. The data were
collected by using the personal information form prepared by the researchers and a semi-
structured interview form administered online. In the analysis of the collected data, content
analysis method was used. The findings obtained as a result of the research were examined
within the framework of four main themes: the importance of the physical education and sports
teaching profession, the image of the profession, the features required by the profession and
the opinions on the profession depending on technological developments. These findings
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obtained in the current study were discussed in reference to the literature and suggestions were
made in light of the findings.
Keywords: Physical education and sports teacher, Candidate teacher, University student.

GIRIS

Insanin hem sosyal hem de biyolojik bir varlik olarak bedensel gelisimi ve fiziksel
ozelliklerinin, yasam standardinda 6nemli bir rolii vardir. Ozellikle ilkel déSnemde bedensel
saglik ve gelisim, temel ihtiyaclarin karsilanabilmesi igin olmazsa olmazdir. Insanin
toplumlagmasi, gruplagsmasi, sehirlesmesi ve devletlesmesi ile bedensel gelisimin ve
gilivenligin saglanmasinin 6nemi artmis ancak sekil degistirmistir. Giinlimiiz bilgi caginda spor
ve bedensel gelisim, meslek ve brans uzmanlarindan ayri tutularak, sosyal bir faaliyet olarak
icra edilmeye baslamistir. Bugiin ise fiziksel ve sosyal ihtiyaclarin karsilanabilmesi, devletlerin
teknolojik gelisimiyle elde edilen bilgiye ve bu bilginin islenmesine bagli olarak
degismektedir.

Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini, iyi olusunu, hayat kalitesini, yagam bi¢imini
ve bakis acisini olumlu anlamda etkileyen bir olgudur (Tortumlu, 2020). Bireylerin spora olan
olumlu yaklagimlart iiyesi olunan toplumun spor kiiltiiriiniin gelismesinde 6nemli diizeyde
katki sunmaktadir. Ancak bu iyi bir spor egitimi ve 6gretimi ile gerceklesebilir. Nitekim spor
egitimi, sporun tiim topluma yayilmasini, giiclii spor kiiltiiriiniin olusmasin1 saglayabilir ve
makro acgidan birgok olumlu sonuglar ortaya cikarabilir. Zira toplumsal refah ve giiven
ortaminin saglanmasinda spor kiiltliriiniin etkisinin oldugu ifade edilmistir (Tortumlu, 2020).
Buna ek olarak mikro agidan da spor egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Okullarda verilen spor egitimi
ve Ogretimi beden egitimi ve spor bransinda goérev yapan Ogretmenler tarafindan
gerceklesmektedir. Ogretmenlerin mesleklerinden doyum almasi hem yasam doyumlarinin
artmasint (Tortumlu ve Uzun, 2021) hem de basarilarini etkilemektedir (Yazicioglu, 2010).
Ogretmenlerin kariyer tatmini diizeylerinin demografik degiskenlere gore inceleyen bir
arastirmada, Kiiltiir, Sanat ve Spor dallarindaki 6gretmenlerin, Fen Bilimleri ve Temel Egitim
Bilimleri 6gretmenlerine gore daha diisiik kariyer tatmini yasadiklar tespit edilmistir (Kiling,
Tortumlu ve Uzun, 2021). Ortaya ¢ikan bu sonucun birgok sebebi olabilir. Zira bireylerin
ilkokuldan itibaren okul yasamlarinda spor ve dallariyla tanigmasi, ilgisi ve yonelimleri verilen
dersler, ailelerin spora yaklasimi ile dogru orantilidir. Beden egitimi ve spor dersini gegmenin
kolay olarak algilanmasi (Kul ve Hergiiner, 2018), ogrencilerin derse katilim yapmak
istememeleri (Mirzeoglu, Yarali, Coknaz ve Ozmen, 2019), ailelerin ekonomik diizeylerinin
cocuklar1 spora yoneltmede 6nemli bir faktdr oldugu (Kotan, Hergiiner ve Yaman, 2009) gibi
etkenler spor egitiminin etkin islemesini engellemektedir.

Teknolojik gelismeler, yapay zeka caligmalari, hizla insan hayatinin her noktasina sirayet
eden dijitallesme olumlu ve olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaya baslamistir. Insan sosyal
ortamlardan soyutlayarak yalnizlagsmaktadir. Nitekim akilli telefon bagimliliginin kisilerin
yalnizlagsmasina yol ag¢tig1 ifade edilmistir (Cakir ve Oguz, 2017). Buna ek olarak teknolojik
gelisim ve yeniliklere bagli olarak yeni bagimlilik tiirleri meydana gelmistir. Bunlardan biri de
sosyal medya bagimliligidir. Yapilan caligmalar sosyal medya bagimliliginin bireyleri
yalmzlastirdign yéniinde bulgular sunmaktadir (Safak ve Kahraman, 2019; Sezer, Isgor ve
Aktan, 2019). Insanin insandan uzaklasmas, ihtiyac hissetmemesi ve zamanla sosyal hayattan
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kopmasi spor ve fiziksel gelisim ihtiyaglarini karsilamaya doniik bir tembellik olusturabilir. Bu
da spora olan ilginin diismesine yol acabilir. Ancak ters bir bakis agis1 ile diisiiniildiigiinde
teknolojik gelismelerden kaynakli olarak bireylerin is hayatinin ve sosyal hayatinin
hareketsizlesmesi; bireylerde fiziksel gelisim ihtiyaglarini karsilama ihtiyacini artirabilir ve bu
da spora olan ilginin 6nemle daha da artacagini1 gosterebilir.

Ozellikle son yillarda yapay zekd calismalarinin artisi ile gelecek yillarda birgok
meslegin son bulacagi; fakat beden egitimi ve spor ile ilgili mesleklerin nemini artarak devam
edecegi ongoriisiinde bulunulmustur (Harari, 2018). Gelecekte meslek sayilarinin azalacagi,
calisan insan yerine ¢alisan robotlarin ortaya c¢ikacagi ve dolayisiyla calisan insan sayisinin
azalacagi tahminleri, bir takim meslek gruplari i¢in bir umut ve olumlu bir beklenti iken, bir¢ok
farkli meslek sahibi i¢inde ciddi kaygi olusturabilir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, beden
egitimi ve spor 6gretmeni adayi tiniversite 6grencilerinin mesleklerine yonelik toplumun bugiin
verdigi onem, meslegin imaj1, meslegin gerektirdigi 6zellikler ve teknolojik gelismeler 15181nda
meslegin gelecegi ile ilgili olugan algilarini tespit etmektir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 liniversite 6grencilerinin goriislerinden
yola ¢ikarak; beden egitimi ve spor 6gretmenligi mesleginin bugiinii ve yarmi hakkindaki
gortisleri tespit etmeye calistig1 icin nitel arastirma gelenegi cercevesinde planlanmistir.
Merriam’in (2013) belirttigi gibi nitel desen, yasadiklar1 toplumda bireylerin deneyimlerine
nasil bir anlam yiikledikleri ile ilgilenir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1
tiniversite 6grencilerinin, mesleklerinin bugiinii ve yarmina iliskin algilarini; deneyimlerini ve
gbzlemlerini gbz Oniinde bulundurarak agiklamalari istenmistir. Arastirmada nitel arastirma
gelenegi igerisinde yer alan olgubilim modeli kullanilmistir. Olgubilim modeli, Yildirim ve
Simsek’e (2018) gore, giinliik yasamda ¢esitli sekillerde var olan ve farkinda olunmasina
ragmen derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara yiiklenen anlamlari
ortaya ¢ikarmay1 amaglar. Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenligi mesleginde
yasanan sorunlara iliskin meslegi yapmaya aday Ogrencilerin, bireysel ve toplumsal
deneyimleri goz dniinde bulundurularak, bu konudaki goriisleri incelenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Patton’a (1987) gore, amagli 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiintilen durumlarin
veya olgularin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir. Katilimcilar, amacl 6rnekleme
yontemleri igerisinde yer alan maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemine gore seg¢ilmistir
(Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Maksimum cesitlilik
orneklemesinde amag, goreli olarak kii¢iik bir 6rneklem olusturmak ve bu 6rneklemde caligilan
probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim
ve Simgek, 2018). Bu baglamda calisma grubu; Tirkiye'nin c¢esitli cografi bolgelerinde
yasayan, farkli cinsiyetlere, yaslara ve akademik not ortalamalarina sahip olan yirmi dort beden
egitimi ve spor 0gretmeni adayindan olusturulmustur. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, ¢ok
cesitli Ozelliklere sahip, farkli birimleri 6rneklem kapsamina almasindan ve heterojen bir
orneklem grubu olusturmasi (Bas ve Akturan, 2013) bakimindan tercih edilmistir. Bu yolla
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olusturulan ¢aligma grubunda yer alan katilimcilarin %37.50°si (n=9) kadin, %62.50°s1 (n=15)
ise erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas araligi 19 ila 30 arasinda degismekte iken, calisma
grubunun yas ortalamasi 23.04’tiir. Katilimcilarin akademik not ortalamasi 4 {izerinden 2.68
ila 3.53 arasinda degismekte olup, akademik not ortalamalarinin ortalamasi ise tiim c¢alisma
grubu i¢in 3.01°dir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan, beden egitimi ve spor dgretmeni adayi liniversite dgrencilerinin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilara yonelik kisisel bilgiler (cinsiyet, yas ve
akademik not ortalamasi) yer almaktadir.

Meslekte yasanan sorunlara iligkin goriisme formu

Beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 tiniversite 6grencilerinin, mesleklerinde yasanan
sorunlara iliskin goriislerinin Ogrenilebilmesi icin arastirmacilar tarafindan acik uglu
sorulardan olugan yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmasi
siirecinde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi mesleginde yasanan sorunlara iliskin alanyazin
taranarak genel bir fikir elde edilmistir. Daha sonra hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu beden egitimi ve spor 6gretmenligi alan uzmani iki akademisyen tarafindan kontrol
edilmistir. Alan uzmanlarindan alinan diizetme Onerilerinin forma aktarilmasindan sonra, agik
ucglu sorulardan olusan bir form olusturulmustur. Olusturulan bu form, sorularinin
anlagilabilirligi acisindan Tiirk Dili uzmani bir akademisyenden goriis alinmistir. Tiirk Dili
uzmanindan alinan Oneriler sonrasinda, beden egitimi ve spor 0gretmeni adayi iiniversite
ogrencileri i¢in hazirlanan bu yar1 yapilandirilmig goriisme formuna son sekli verilmistir. Son
olarak, sorularin 6grenciler tarafindan anlasilabilirliginin test edilmesi i¢in iki 6grenci ile pilot
goriismeler yapilmistir. Pilot gériigmeler sonrasinda goriisme yapilan 6grencilerden, sorularin
anlasilabilirligi konusunda herhangi bir sorun yasamadiklarina dair geri bildirim alinmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular su sekildedir;

1. Mesleginizin topluma katkis1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Mesleginizin toplumdaki imaj1 nasildir?

3. Sizce mesleginiz i¢in gerekli 6zellikler nelerdir?

4. Giiniimiiz teknolojik gelismeleri ve dijitallesme ¢ercevesinde mesleginizin gelecegi
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? (Bu gelismeler sizi huzursuz ediyor mu? ya da
umutlandirtyor mu?)

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler goriisme yontemi ile toplanmistir. Goriisme, 6nceden belirlenmis ve
ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir
iletisim stirecidir (Stewart ve Cash, 1985). Arastirmada hem sabit sorular1 cevaplamay1 hem de
ilgili alanda derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in sondaj sorularin sorulmasina imkan taniyan
yar1 yapilandirilmig goriisme tiirli secilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Goriisme yontemi
bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina
iligkin bilgi elde etmede oldukca etkili bir yontem olmasindan dolay1 tercih edilmistir (Briggs,
1986). Aragtirmanin veri toplanma asamasinin Covid-19 Pandemi siirecine denk gelmesinden
dolay1 dncelikle katilimcilardan telefon yoluyla randevu alinmis daha sonra randevu saatinde
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goriismeler Zoom programi iizerinden online olarak gerceklestirilmistir. Goriigmeler ortalama
40 dakika kadar siirmiistlir. Yapilan goriismeler, katilimcilarin izni alinarak video kayit altina
almmigtir. Goriismeden sonra katilimcilarin ifadeleri yaziya gecirilmistir. Ortaya c¢ikan
goriisme metni, dogrulugunun teyit edilmesi i¢in goriisiilen kisilere mail olarak gonderilmis ve
teyit alinmistir.

Verilerin Analizi

Ogrenciler ile yapilan goriismelerden hemen sonra arastirmacilar tarafindan goriismenin
icerigini yaziya aktarilmis ve igerik analizi yontemi kullanilarak dort adimda sonuca gidilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Igerik analizi, bir metnin kodlara ve temalara ayrilarak
ozetlenmesini saglayan bir tekniktir (Biiyiikdztiirk vd., 2016). Icerik analizinin asamalar1 su
sekildedir; /lk asamada veriler kodland:: Arastirmacilar, Strauss ve Corbin (1990) tarafindan
tanimlanmis ii¢ kodlama tiiriinden biri olan, genel bir ¢gerceve iginde yapilan kodlama tiirtinii
kullanmiglardir. Bu baglamda arastirmacilar, hem okuduklar1 alanyazindan hem de yapmis
olduklar1 goriigmelerden yola ¢ikarak; anlami en iyi yansitacagim diislindiikleri kodlar1 (21
adet) olusturmuslardir. iki arastirmacimnin kodlamalar1 arasindaki giivenirlik, “Giivenirlik =
Uzlagsma Sayis1 / Uzlasma + Uzlasmama sayis1” formiiliinden yararlanilarak (Tavsancil ve
Aslan, 2001) hesaplanmis ve .84 bulunmustur. Jkinci asamada temalar bulundu: 11k asamada
olusturulmus olan kodlardan yola ¢ikilarak, yapilmis olan goriismelerin igeriklerini genel
diizeyde agiklayabilecegi ve 21 adet kodu belirli kategoriler altinda toplayabilecegi diisiiniilen
dort adet ana tema belirlenmistir. Bu baglamda ilk asamada ortaya c¢ikan 21 adet kodun
benzerlik ve farkliliklar1 saptanarak, birbirleriyle iligkili olan kodlarin bir araya getirilmesi
saglanmistir. Uciincii asamada verilerin temalara gore diizenlenmesi ve tammlanmasi
saglandi: Katilimcilarla yapilmis olan goriismelerin desifrelerinden elde edilen goriisler,
belirlenen temalar altinda tanimlanmis ve birbiriyle iligkili bir bi¢imde diizenlenmistir. Bu
asamada temalar, tablolar haline getirilerek miimkiin oldugu 6l¢iide okuyucuya tanimlanmaya
calisilmis, katilimcilarin konuya iliskin cevaplar ilk elden okuyucuya sunulmustur. Dordiincii
asamada bulgular yorumlandi: Toplanan verilerin agiklanmasi ve anlamlandirilmasi igin
arastirmacilarin goriis ve yorumlarina bu boliimde yer verilmistir. Bu asamada alanyazinin
incelenmesiyle ve katilimci goriisleriyle olusturulan temalar ¢ergevesinde elde edilen bulgular,
arastirmacilar tarafindan yorumlanmis ve bazi ¢ikarimlar yapilmistir. Ayrica elde edilen
sonuglarin onemine ve daha sonra yapilacak olan arastirmalara yonelik Onerilere de bu
boliimde yer verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Gecerlik calismalar:

Arastirmamin i¢ gecerliginin saglanmast igin, alanyazinda beden egitimi ve spor
ogretmenligine yonelik goriislerin ele alindig1 ¢caligmalar incelenmis ve daha 6nce olusturulan
kavramsal cerceveler ile uyumlu olundugu anlasilmistir. Ayrica bu kavramsal ¢ergeveler veri
toplama stirecinde arastirmacilara rehber olmustur. Bulgulan teyit etmek icin siirekli olarak
beden egitimi ve spor dgretmenligi alanindaki deneyimli bir akademisyenden arastirma ve
raporlastirma siirecinde destek alinmistir (Baltaci, 2017). Arastirma siirecinde agik olmayan
herhangi bir nokta birakmamak icin siire¢, yontem boliimiinde tiim detaylar1 ile anlatilmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Gorlisme sonrasi tamamlanan desifre metinlerinin dogrulugu,
goriisiilen 6grenciler tarafindan teyit edilmistir. Arastirmanin dis gegerliginin saglanmasi igin;
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arastirma Ornekleminin ve siirecinin tiim Ozellikleri, bagska oOrneklemlerle karsilastirma
yapilabilecek diizeyde ayrintili olarak tanimlanmistir. Aragtirma sonuclarinin, daha énceden
beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina dair goriislerin incelendigi caligmalarin sonuglari
ile tutarl1 olup olmadig1 kontrol edilmistir. Ayrica arastirma bulgularinin baska arastirmalarda
test edilebilmesi i¢in gerekli olan tiim agiklamalar yapilmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Giivenirlik calismalart

Arastirmada i¢ giivenirligin saglanmasi igin; goriisme sirasinda kullanilan sorular acik
bir bigimde yazilmistir. Aragtirma sorularinin, benzer arastirmalarda kullanilan sorular ile
tutarlilig1 ve arastirma sonuglari ile verilerin uyumlulugu kontrol edilmistir. Veriler, arastirma
sorularina uygun olarak ayrintili ve amacina hizmet edecek sekilde toplanmistir. Arastirmada
dis giivenirligin saglanmasi i¢in, arasgtirmanin yontemi ve siireci, agik ve ayrintili bir bi¢imde
raporlagtirilmistir. Calisma grubunu olusturma, veri toplama, analiz etme, yorumlama ve
sonuglara ulasma konularinda neler yapildig1 acgik bir sekilde ifade edilmistir. Sonuglar, elde
edilen bulgular ile iliskilendirilmistir. Aragtirma kapsaminda 6grenciler ile yapilmis olan yirmi
dort goriigmenin desifreleri, baskalar1 tarafindan incelenmeye imkan verecek sekilde
saklanmistir (Le Compte ve Goetz, 1982).

BULGULAR

Igerik analizi sonrasinda, arastirmanin genel amacina ydnelik olarak, beden egitimi ve
spor 6gretmeni aday1 Universite dgrencilerinin goriisleri; meslegin 6nemi, meslegin imaji,
meslegin gerektirdigi 6zellikler ve teknolojik gelismelere baglh meslege yonelik goriisler adi
altinda toplamda dort ana tema etrafindan toplanmastir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni aday: liniversite 0grencilerinin, “meslegin 6nemi”

temas1 altinda toplanan goriisleri Tablo-1’de sunulmustur.
Tablo 1: Katilimcilarin Meslegin Onemine Iliskin Gériisleri

Tema Kodlar n

Saglikli Bireylerin Yetistirilmesi 13

Yetenek Kesfi 7

o Ozgiiveni Artirma Islevi 7
Mesleg

eslegin Onemi Obeziteye Kars1 Miicadele 7

Liderlik Becerilerini Artirma 6

Fiziksel Gelisime Olumlu Katki 5
Tablo-1 incelendiginde “meslegin 6nemi” temasi i¢in &grenciler sirasiyla en c¢ok;
“sagliklt bireylerin yetistirilmesi, yetenek kesfi, 6zgiliveni artirma islevi, obeziteye karsi
micadele, liderlik becerilerini artirma ve fiziksel gelisime olumlu katk1” ifadelerini
kullanmiglardir. Katilimeilarin bu temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.

K-6: “Beden egitimi ve spor ogretmeninin saglikli nesillerin yetistirilmesinde biiyiik bir
katkisi vardir. Beden egitimi ogretmenleri, ortaokuldan itibaren ¢ocuklarin temel motorik
hareketlerini gelistirerek,; onlarin toplum icerisinde ozgiiven kazanmasina yardimci olur.
Saglikl, ding ve ozgiivenli nesillerin yetigmesi i¢in spor ¢ok énemlidir.”

K-16: “En basta toplumun obeziteden kurtulmasi, hareket etme aliskanligi kazanmasi,
ailece spor yaparak aile baglarimin gii¢lenmesi, disiplinli olmasi, diizenli yagamayi 6grenmesi
ve her alanda basarili olmayr saglayacak azmi kazandirmasi bakimindan meslegimiz
onemlidir.”
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 tiniversite 6grencilerinin, “meslegin imaj1” temasi

altinda toplanan goriisleri Tablo-2’de sunulmustur.
Tablo 2: Katilimcilarin Meslegin Imajina Iliskin Gériisleri

Tema Kodlar n
Bos Ders Algisi 10
e i . Azalan Sayginlik 9

Mesl I
eslegin tmajt Diisiik Stresli Meslek 7
Yiiksek Sayginlik 5

Tablo-2’ye bakildiginda “meslegin imaj1” temasi i¢in d6grenciler sirasiyla en ¢ok; “bos
ders algisi, azalan sayginlik, diisiik stresli meslek ve yiiksek sayginlik” ifadelerini
kullanmiglardir. Katilimeilarin bu temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida
sunulmustur.

K-4: “Giiniimiiz beden egitimi ve spor ogretmenlerinin derse karsi olan sorumsuzlugu,
ogrencilerle hi¢chbir aktivite yapmayip onlari serbest birakmalari, maalesef toplumda énemsiz
bir ders imaj1 birakiyor; fakat beden egitimi dersi de en az bir matematik, bir geometri dersi
kadar onemlidir. Beden egitimi ve spor dgretmeni denince, toplumun ya da velinin géziinde
¢cok rahat ve stressiz bir meslek akla geliyor.”

K-23: “Meslegimiz toplumun goziinde ¢cok onemli bir yerde degil, olmasa da olur gozii
ile bakiliyor. Bunun sebebinin ge¢misten gelen bir én yargi oldugunu diisiiniiyorum. Beden
egitimi dersine stirekli bos ders goziiyle bakilyyor. Bazi hocalarin beden egitimi dersini tam
anlamiyla islememesi, diger bransg hocalarinin da bu derse bos bir ders olarak bakmasina
sebep oluyor.”

Beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 iiniversite 6grencilerinin, “meslegin gerektirdigi
ozellikler” temasi altinda toplanan goriisleri Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3: Katilimcilarin Meslegin Gerektirdigi Ozelliklere Iliskin Goriisleri

Tema Kodlar n

Etkili fletisim 14

Giiclii Fiziksel Ozellikler 8

Hosgorii-Duyarlilik 8

0z-Disipli 6

Meslegin (S);blrmp = 5
Gerektirdigi Ozellikler Uzmanlik 5
Liderlik 3

Motive Etme 2

Yenilige Agiklik 2

Tablo-3 incelendiginde “meslegin gerektirdigi 6zellikler” temast i¢in 6grenciler sirastyla
en c¢ok; “etkili iletisim, giiclii fiziksel Ozellikler, hosgorii-duyarlilik, 6z-disiplin, sabur,
uzmanlik, liderlik, motive etme ve yenilige aciklik ifadelerini kullanmislardir. Katilimcilarin
bu temaya yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-12: “Bizim meslegimizi yapmak i¢in bedenen her zaman fit, giiclii ve hazir olmak
gerekir. Bir beden egitimi ve spor 6gretmeni bir hareket ya da brans hakkinda uygulama
yapmaya hazir olmalidir. OgreteceSi seyi once kendisi yapabilmeli, buna inaniyorum. Aym
zamanda sabwrli olmak zorundayiz, ¢iinkii yeri geldiginde kiiciik yastaki 6grencilere de hitap
edecegiz. Onlara ders anlatacagiz. Bir beden egitimi ogretmeni karsisindaki ile iletisim
kurarken problem yasamamali, sorunlara pratik ¢oziimler bulabilmelidir.”
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K-17: “Meslegimiz ¢cogunlukla ¢ocuklarla i¢ ice olmayi gerektirdigi ve onlarin
gelecegini sekillendirdigi i¢in bana gore; ¢ocuklarla etkili iletisim, disiplin, hosgorii, alan
bilgisi, sabir, yaratici diigiinme ve enerjik olma gibi ozelliklere sahip olmaliyiz.”

Beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 tiniversite 6grencilerinin, “teknolojik gelismelere

bagli meslege yonelik goriisler” temasi altinda toplanan goriisleri Tablo-4’te sunulmustur.
Tablo 4: Katilimcilarin Teknolojik Gelismelere Bagli Meslege Yonelik Goriisleri

Tema Kodlar n
Teknolojik Gelismelere .Ol}lmlu Bakls & Spora Daha Fazla 15
Bash Meslese Yénelik Ihtiya¢ Hissetme

: : Olumsuz Bakis & Hareketsiz 9

Gériisl
orusier Yagam ve Spordan Uzaklagsma

Tablo-4’e bakildiginda “teknolojik gelismelere bagli meslege yonelik goriisler” temasi
icin Ogrencilerin, temelde olumlu ve olumsuz yonde iki farkli bakis agisina sahip olduklar
anlasilmaktadir. Bu tema i¢in 6grenciler sirasiyla en ¢ok; “spora daha fazla ihtiyag¢ hissetme ve
hareketsiz yagsam / spordan uzaklagsma” ifadelerini kullanmislardir. Katilimcilarin bu temaya
yonelik goriislerini yansitan 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

K-2: “Teknolojik gelismelerle birlikte insanlar masa basinda daha fazla zaman
gecirmeye basladi ve bu da bazi saglik sorunlarina sebep oldu. Bu sorunlar da insanlar: daha
cok egzersiz yaparak sagliklarinmi koruma konusunda bilinclenmelerini sagladi. Insanlara
egzersiz konusunda yardimci olan, yon gosteren, gelecek nesillere bu konuda farkindalik
yaratan ve ne yapmalar: gerektigini onlara aktaran beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok fazla
sorumluluk diistiigiinii soyleyebilirim.”

K-9: “Endiseleniyorum. Geligen teknoloji ¢ocuklara giderek daha fazla hareketsiz bir
hayat sunuyor. Spora ilgileri azaliyor. Ayrica teknoloji gelistikce her alanda robotlar gorev
almaya baslayacak, belki bir giin beden egitimi ogretmenlerinin yerini de alirlar.”

TARTISMA VE SONUC

Spor, hem bireysel hem de toplumsal acidan {izerinde dnemle durulan bir olgudur.
Bireysel acidan spor, saglikli bir yasamin anahtar1 iken (Imamoglu, 1992), toplumsal agidan
refah ve giiven ortaminin olusmasinda 6énemli bir role sahiptir (Tortumlu, 2020). Bu roliin
islevselliginin ortaya c¢ikmasi da etkin ve verimli bir spor egitimi ile gerceklesebilir. Spor
egitiminin en temel aktorleri ise veliler, 6grenciler ve beden egitimi ve spor 6gretmenleridir.
Bu aktorlerin spora olan yaklagimlari ve tutumlari, spora olan ilginin belirleyicilerindendir.
Nitekim bu ¢aligmada da bu aktorlerden beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, toplumun
mesleklerine verdigi 6nem, meslegin toplumda olusturdugu imaj, meslegin gerektirdigi
ozellikler ve son olarak teknolojik gelismeler ve dijitallesme ile meslegi nasil bir gelecegin
bekledigine yonelik goriisleri ortaya konulmustur.

Arastirmanin birinci bulgusu meslegin 6nemine yoneliktir. Beden egitimi ve spor
ogretmenliginin toplumda saglikli bireylerin yetismesinde, yeni yeteneklerin kesfedilmesinde,
bireylerin 6zglivenini artirmasinda, obeziteye karsi etkin miicadele etmede, liderlik becerilerini
artirmada ve fiziksel gelisime olumlu katki yapmada etkin bir role sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu meslegin saglikli bireylerin yetismesindeki
onemine vurgu yapmistir. Sporun saglikli bir yasam stirmedeki kilit rolii diisiiniildiigiinde, bu
sonucun ortaya ¢ikmasi anlamlidir. Nitekim yapilan bir arastirmada ¢ocukluk ve ergenlik
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donemlerinde spora katilimin, ruh saghigina olumlu anlamda katki yaptig1 ifade edilmistir
(Vella, 2019). Meslegin 6ne ¢ikan diger onemleri ise yetenek kesfi, obezite ile miicadele ve
ozgiiven artirma islevleridir. Cocukluk cagi obezitesinin 6nlenmesinde fiziksel aktivite ve
spora katilimin 6nemli diizeyde etkisi oldugu (Hekim, 2015); sporun bireye keyif ve mutluluk
verdigi, enerjisinde artig yarattigi ve bu sayede 6zgilivenin artisinda rolii oldugu (Terlemez,
2019); spor yapmanin hem i¢ 6zgiivenle hem de dis 6zgiivenle olumlu yonde yiiksek bir iliskiye
sahip oldugu ifade edilmistir (Arslan, Doganay, Kirik ve Cetinkaya, 2015).

Arastirmanin ikinci bulgusu ise meslegin toplumdaki imajina yoneliktir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenligi adaylarinda, meslegin toplumda bos ders olarak goriildigi ve
sayginliginin giin gectikge azaldig1 yoniindeki goriisleri agir basmaktadir. Bu bulguya paralel
olarak, pek cok calismada da beden egitimi dersi, 6grencilerin goziiyle bos ders olarak
tanimlanmistir (Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz, 2016). Bos ders algisinin olusmasi, velilerin ve
ogrencilerin derse yonelik diislik ilgisinden ve bazi beden egitimi 6gretmenlerinin yeterince
nitelikli ve 6zverili olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan bir diger ¢alismada beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin, fen bilimleri bransindaki 6gretmenlere nazaran daha diisiik
kariyer tatmini yasadiklari tespit edilmistir (Kiling, Tortumlu ve Uzun, 2021). Ortaya ¢ikan bu
sonucun temel sebeplerinde biri de azalan sayginlik algisi olabilir.

Arastirmanin iigiincii bulgusu meslegin gerektirdigi 6zelliklere yoneliktir. Beden egitimi
ve spor 0gretmenligi adaylari, meslegi icra edecek Ogretmenlerin ¢cogunlukla etkili iletigim
becerisine ve gii¢lii fiziksel 6zelliklere sahip, hosgoriilii ve duyarli, 6z disipline sahip sabirli
bireyler olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ulasilan bu bulgular, Kiling ve Uzun (2021)
tarafindan pozitif 6gretmen 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligma ile biiyiik
olciide tutarlilik gdstermektedir. Ogretmenin 6gretim fonksiyonunu verimli bir sekilde yerine
getirebilmesi, Ogrencileri ile etkili bir iletisim kurabilmesine baglhidir. Beden egitimi
ogretmenlerinin, sportif faaliyetler sonucunda olusan giiglii fiziksel 6zellikleri, hosgoriilii ve
duyarl olmalar1 ve spor yoluyla kazandiklar1 6z disiplinleri; 6grencilerin, 6gretmenlerini rol
model almalari i¢in etkili birer faktor olabilir.

Arastirmanin dordiincii ve son bulgusu ise teknolojik gelismeler ve dijitallesme
sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmenligi mesleginin gelecegine doniik goriisleri
kapsamaktadir. Ogretmen adaylarinin goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan sonugta, olumlu ve
olumsuz olmak {izere iki temel 6ngdrii s6z konusudur. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplarin
biiyiik bir ¢cogunlugu, gelecekte beden egitimine ve spora daha fazla ihtiyacin olacag:
yoniindedir. Bu goriisiin ortaya ¢ikmasinin temel sebeplerinden biri, yasanan hizli dijitallesme
sonucunda masa basinda hareketsiz bir yasamin benimsenmesi ve devaminda yasanan bedensel
gelisim ve sosyallesme ihtiyacinin spora katilimla ortadan kaldirilabilecegi olabilir.
Katilimcilarin azinligini olusturan olumsuz goriise gore hareketsiz yasam, bireyleri spordan
uzaklastiracaktir. Bu 6ngoriiniin temel sebebi ise hareketsiz yasam sonucunda olusan tembellik
ve atalet davraniglarinin ortaya ¢ikma ihtimali olabilir. Diger yandan son yillarda mesleklerin
gelecegine yonelik yapilan dngoriiler, yapay zeka calismalar1 sonucunda ¢ogu meslegin akill
sistemler tarafindan gerceklesebilecegi, insanlarin gelecekte igsiz topluluklar halinde yagamak
zorunda kalacagimi ifade ederken; beden egitiminin ve sporun, temel ihtiyaglar arasinda
olacagindan dolay1 kiymetinin 6nemle artacagi 6ngoriisiinde bulunulmustur (Harari, 2018).
Sporun saglikla giiclii bir iliskisi oldugu ve ayrica hareketsiz yasaminda sagliksiz bir yasamla
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ayni anlama geldigi diisliniildiigiinde, spora katilim ve spor egitiminin gelecekte saglikli bir
yasam i¢in olmazsa olmaz bir yere sahip olacagi sdylenebilir.

ONERILER

Beden egitimi ve spor dersinin bos ders algisindan siyrilabilmesi i¢in dncelikle nitelikli
ve Ozverili 6gretmen sayisinin artirilmasi amaclanmalidir. Alaninda uzmanlagmis, sporun
topluma ve bireye olan katkilarindan haberdar olan 6gretmen adaylarmin yetistirilmesi, bu
acigin kapatilmasinda faydali olabilir. Bunun yaninda velilere, Milli Egitim Bakanlig1 ve
Genglik ve Spor Bakanlig1 gibi kurumlar tarafindan, bilgilendirmeler yapilarak ve tesvik esash
programlar sunularak spor egitiminin dnemi hatirlatilabilir. Ogrenciler, uluslararasi atletizm ve
spor miisabakalarinin medya ve ¢esitli yayin organlarinda daha genis cercevede yer bulmasi ve
yayinlanmasi ile daha fazla tesvik edilebilir. Teknolojik gelismeler ve dijitallesmenin ortaya
cikaracagl hareketsiz yasama karsi spor bir panzehir gorevi gorebilir. Bu da ¢ocuk yaslardan
itibaren sporu bir aligkanlik haline getirecek politikalarla, spor kiiltiirliniin zenginlesmesi ve
giiclenmesi ile gergeklesebilir.
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