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Ozet

Bu aragtirmanin amaci 7-12 yas arasi ¢ocuklarin Covid-19 siirecinde arkadaslik iligkileri
hakkindaki goriiglerini incelemek ve pandemi siirecinin ¢ocuklarin sosyal yasantilarina ne
yonde bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktir.

Nitel arastirma deseni kullanilarak yapilan arastirmada ‘’Fenomenoloji (Olgubilim)
Yaklasimi” kullanmilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 2020-2021 yillar1 arasinda devlet
okullarinin 1-7. smniflarinda egitim goren, ebeveyn onami alimmis 15 6grenci calisma
kapsamina alinmistir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis soru
formu ile derinlemesine goriismeler yapilarak toplanmistir. Goriismeler yiiz yiize veya

b

cevrimi¢i ortamda yaklasik 1-1,5 saat stirmiistiir.

Elde edilen veriler betimsel analiz ve igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
Katilimcilarin ifadeleri, 32 baslik altinda 542 kere kodlanmistir. Temalarin olusturulmasi, kod
sikliklarinin  saptanmasi, kod ve alt kodlar arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve
haritalandirilmast MAXQDA 2020 Programi kullanilarak yapilmistir.

Katilimeilarin 7’si kiz, 8’1 erkektir ve yas ortalamalar 9,33 tiir. Tamamu Istanbul Ilinde
ikamet etmektedir. En ¢ok kodlanan basliklar; “Arkadaslar ile yiiz ylize goriisme”, “Yiiz ylize
oyunlar - etkinlikler” ve “Covid-19 6ncesine 6zlem” olmustur. Arastirma sonucunda; Covid-
19 pandemisinde, cocuklarin yasadiklar1 korku ve kaygimin sosyal iliskilerini kisitladigi,
pandemiden dolay1 arkadaslarina daha az zaman ayirdiklari, bu silirecte goriistiikleri
arkadaslarinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the views of children between the ages 7 and 12
about their social relations during the Covid-19 process and also to reveal what effect this
pandemic process has on their social lives. The data, for this purpose, were collected by using
a semi- structured questionnaire and in-depth interwies with 15 studens between the years of
2020 and 2021. Those studens were educated between 1-7 classes of public primary and
secondary schools and had a parental leave. The semi-structered questionnaire was created by
researchers and consists a total of 11 questions. The interviews were hold up in face-to-face or
online form and lasted approximately about 1-1,5 hours. 60% of the participants were girls,
40% were boys and their average age was 9,33 years. All of them are living in Istanbul, Turkey.
This research used "Phenomenology Approach” under the qualitative research pattern. The data
obtained were divided by descriptive analysis and content analysis. This achived data from the
participants were coded 542 times under 32 headings as codes and subcodes. The creation of
code frequencies, the determination and mapping of the relationsships between codes and
subcodes were done by using the program MAXQDA 2020. The most encoded titels of this
study are; "face-to-face meetings with friends", "face-to-face games or events" and "the longing
before Covid-19". The least coded title was "cooking". The results of this research state that
Covid-19 limited children's social relationshipd and has multiple negative effects on them. The
study was concluded by giving various suggestions on that subject.

Keywords: Covid-19 process; Primary and Secondary School; Social Relations,
Friendship, 7-12 age group

1.GIRIS

Koronaviriisiin tanimi ilk defa 1960 yilinda yapilmis ve 21. yiizyilda koronaviriis
sebebiyle iki defa salgin ortaya ¢ikmistir. 2019 yilinin Aralik aymda Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis salginmi Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020
tarihinde Covid-19 pandemi olarak ilan etmistir. Tiirkiye’de de ilk Covid-19 vakas1 ayni tarihte
goriilmiis ve bu tarihten itibaren iilkede salginin yayilimini énlemeye yonelik uygulamalar
yapilmistir (Selguk, 2020).

Koronaviriisler hayvanlarda bulunan ve insanlarda bulasici hastaliga sebep olan bir viriis
toplulugudur. Bu viriisler soguk alginligi, orta veya agir derecede solunum problemlerine yol
acabilmektedir (Arslan ve Karagul, 2020). Covid-19 viriisii hapsirma veya oksiirme sirasinda
damlacik yoluyla havaya karigir ve asili kalir. Bu nedenle viriis, insanlar arasinda kolayca
yayilma firsati bulmaktadir (Karcioglu, 2020).

Toplumun biiyiik kesiminin etkilendigi dogal afet, savas, salgin gibi yasanan olumsuz
durumlar ve aile tyelerinin bu durumlara verdikleri tepkiler ¢ocuklar tzerinde buyik etkiler
olusturmaktadir. Covid-19 pandemisi ile birlikte gilinliik rutinler degismis, birtakim
kisitlamalar getirilmis ve zorunlu maske kullanimi, kisiler arasindaki fiziksel mesafenin
korunmast gibi dnlemler alinmistir.
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Sokaga c¢ikma kisitlamasi ve okullarda uzaktan egitime gec¢ilmesi, ¢ocuklarin evde
ebeveynleriyle gecirdikleri zamani arttirmis ancak g¢ocuklarin sosyal iliskileri sadece aile
uyeleri ile smirli kalmistir. Bu durum onlara ebeveynlerin tepki ve davranislarini daha ¢ok
gozlemleme olanag1 verdiginden, ebeveynlerin pandemi siirecinden kaynakli kaygi ve stres
durumlarinin artmasi ¢ocuklarin da duygu durumunu etkilemistir (Yiiksek Usta ve Gokcan,
2020). Ayrica bu siiregte, gocuklarin bos zaman aktivitelerine ayirabilecekleri zaman artmasina
ragmen, aktivite cesitliliginin azaldigi goriilmektedir. Bu sekilde sosyal ortamin siirl
kalmasinin ¢ocuk ve ergenlerde gelecege yonelik olumsuz etkiler birakacag diisiiniilmektedir
(Yildiz ve Bektas, 2021; Erol, 2020).

Insanlar sosyal varliklardir ve sosyal iliskiler cocuk ve ergenlerin saglikl1 biiyiimeleri i¢in
gerekli olan etmenleri barindirir. Her ne kadar ¢ocuklara birinci dereceden bakim veren aile
uyeleri sosyallesmenin birinci basamagini olustursa da c¢ocuklar tam bir sosyallesme
gerceklestirebilmek igin bundan fazlasina ihtiyag duyarlar. Ozellikle arkadashk iliskileri
cocuklarin ve ergenlerin sosyallesmesinde en dnemli basamaklardan birini olusturmaktadir.
Sosyallesme ve diger insanlarla kurulan baglarin kalitesi c¢ocuklarin ve ergenlerin
gelisimlerinde Onemli yere sahiptir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin arkadaslari ile vakit
gecirebilecekleri alanlarin kapatilmasi, sadece belirli zaman araliklarinda disar1 ¢ikabilmeleri
gibi durumlar bu grup icin olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Cocuklarin ileride iliski
giicliikleri ve sosyallesme sorunlar1 yagsanmas1 muhtemeldir (Melchior, 2020).

Pandemi siirecinde kisitlamalara bagli olarak teknoloji kullaniminda da artig olmustur.
Teknoloji ¢ocuklarin zaman gegirmelerine ve egitimlerine kolaylik saglamis olsa da ¢ocuklarin
ekrana daha fazla maruz kalmalarina sebep olmustur (Iivari ve ark., 2020). Diinya genelinde
yapilan ¢aligmalarda ¢evrimici oyunlara katilimin %70 oraninda arttig1 sonucuna ulagilmistir.
Balhara ve arkadaglar1 2020 yilinda yaptiklar1 calismada dijital oyun oynama oraninin arttigini
ve dijital oyundaki oranin artisiyla stres diizeyindeki artisin paralel sekilde ilerledigi sonucuna
ulagirken Goker ve Turan’min (2020) calismasinda da pandemi slrecinde teknoloji
kullaniminin en ¢ok arttig1 grubun Z kusagi oldugu belirtilmistir (Erol, 2020).

Covid-19 pandemisi ile birlikte ¢ocuklarin ev ortaminda gecirmeleri gerekenden daha
fazla zaman gecirmelerinin, iletisimlerinin kisitlanmasinin, zamanlarim1 ev disindaki sosyal
faaliyetler yerine teknolojik aletlere ayirmalarinin arkadaslik iligkilerini de biiyiik olgiide
etkiledigi diisiiniilmektedir.

2.GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin amaci 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin Covid-19 siirecinde arkadaslik
iliskileri hakkindaki goriislerini incelemek ve pandemi siirecinin c¢ocuklarin sosyal
yasantilarina nasil bir etkisi oldugunu ortaya koymaktir. Nitel arastirma deseni kullanilarak
yapilan arastirmada “Fenomenoloji (Olgubilim) Yaklasimi” kullanilmistir. Olgubilim,
aragtirmalarda kisilerin deneyimlerinden yararlanarak bilgi edinme yontemidir.

Calismanin evrenini Istanbul ilinin devlet okullarinda egitim géren 7-12 yas grubundaki
cocuklar olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise Istanbul ilinde devlet okulunda egitim
goren 7-12 yas araliindaki amaca yonelik Ornekleme yontemi ile segilen 15 ¢ocuktan
olusmustur.
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Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir arastirmasiyla hazirlanan ve kapsam
gecerliligi i¢in uzman goriisii alinan yar1 yapilandirilmis soru formu ile katilimeilarla yiiz yiize
veya cevrimigi derinlemesine goriismeler yapilarak Nisan 2021 tarihinde toplanmistir. Yari
yapilandirilmis soru formunda kisisel bilgileri igeren 4 soru ve 7-12 Yas arasindaki ¢ocuklarin
arkadashik iliskilerine yonelik goriiglerini igeren 7 soru bulunmaktadir. Her gériismenin 1-1,5
saat arasinda siirmistiir. Gorligmelerde katilimcilarin ve ebeveynlerinin onaylarr alinarak
goriintli veya ses kaydi alinmistir.

Verilerin analizinde niteliksel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Once ses kayzitlar:
desifre edilerek MAXQDA programina aktarilmistir. Program kullanilarak tiimevarim
yOntemiyle kodlar, alt kodlar ve temalar olusturulmus, kod sikliklar1 ve kodlar arasi iliskileri
gosteren haritalandirma yapilmistir. Calismada betimsel analiz ve igerik analizi yapilmis,
katilimer ifadelerinden Ornekler verilmistir. Elde edilen verilerin sonuglar1 arastirmacilar
tarafindan yorumlanarak analiz edilmistir. Calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Nisan 2021 Karar No: 61351342).

3. BULGULAR

Calisma kapsaminda kendileriyle derinlemesine gériisme yapilan istanbul ilindeki devlet
okullarinda okuyan 7-12 yas grubundaki 15 cocuga iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katilimel Yas Cinsiyet Smif Annenin Babanin Aile  Uye
Meslegi Meslegi Sayisi
K1 8 Erkek 2 Calismryor Isci 5
K2 12 Erkek 7 Calismryor Isci 6
K3 7 Kiz 1 Calismiyor Isci 3
K4 11 Kiz 5 Calismiyor Isci 4
K5 11 Erkek 6 Calismiyor Calismiyor 5
K6 8 Erkek 2 Calismryor Isci 5
K7 7 Kiz 1 Calismryor Isci 5
K8 7 Kiz 1 Calismiyor Isci 5
K9 7 Kiz 1 Calismiyor Isci 5
K10 12 Kiz 7 Calismiyor Isci 5
K11 12 Erkek 7 Calismiyor Memur 4
K12 7 Erkek 1 Memur Memur 4
K13 12 Kiz 7 Calismryor Isci 5
K14 7 Erkek 1 Calismiyor Isci 6
K15 12 Kiz 7 Memur Isci 3

Katilimcilarin 6°s1 7 yasinda (%40), 2’si 8 yasinda (%13,33), 2’si 11 yasinda (%13,33),
5’1 12 yasinda (%33,34) ve %60°1 kiz, %40°1 erkektir. Cocuklardan 2’sinin (%13,33) annesi
calismakta ve birinin (%6,6) babasi ¢alismamaktadir. Babalariin 12’sinin (%80) is¢i olarak
caligmakta oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 2°si (%13,33) 3 kisilik bir ailede, 3’1 (%20) 4
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kisilik bir ailede, 8’1 (%53,34) 5 kisilik bir ailede ve 2’si (%13,33) 6 kisilik bir ailede
yasamaktadir.
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3.1.Kod Sikhiklar:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis formu dogrultusunda elde
edilen verilerden kodlar ve alt kodlar olusturulmustur. Katilimeilarin ifadeleri 32 baslik altinda
542 kez kodlanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Kod Frekans Durumu

Frekans Yuzde
Arkadaglart ile yiiz yiize goriisme 71 13,10
Yz yiize oyunlar-etkinlikler 56 10,33
Covid-19 Donemi Oncesine Ozlem 46 8,49
Aile iliskileri 39 7,20
Dersler-Okula Iliskin Duygu ve Diisiinceler 31 5,72
Arkadaslart ile online goriigme 29 5,35
Disar1 ¢ikma sikligt 25 4,61
Gezme-Eglenmeye Iliskin Duygu ve Diisiinceler 22 4,06
Arkadaslik Iliskilerine liskin Duygu ve Diisiinceler 22 4,06
Akrabalart ile yiiz ylize goriisme 21 3,87
Derslere Ilgi 17 3,14
Teknolojiye Ayrilan Zaman 16 2,95
Ginliik Rutinler 15 2,77
Disar1 ¢gikma sebebi 15 2,77
Covid-19 Hastaligina Iliskin Duygu ve Diisiinceler 14 2,58
Online oyun 13 2,40
Film/dizi/video izlemek 12 2,21
Sagliga iliskin Duygu ve Diisiinceler 10 1,85
Kitap okumak 9 1,66
Teknoloji Kullanim Nedenleri 8 1,48
Akrabalari ile online goriisme 7 1,29
Covid-19 Viriistne Yonelik Korku-Kaygi Duygusu 7 1,29
Resim yapmak 7 1,29
Derslere Yiiz Yiize Katilim 6 1,11
Derslere Online Katilim 5 0,92
Spor-Egzersiz 4 0,74
Spor-Aktivitelere Katilima Iliskin Duygu ve Diisiinceler 4 0,74
Akrabalik Iliskilerine liskin Duygu ve Diisiinceler 4 0,74
Mizik 2 0,37
Covid-19 Viriisiine Yonelik Sagkinlik Duygusu 2 0,37
Aile Iliskilerine iliskin Duygu ve Diisiinceler 2 0,37
Yemek yapmak 1 0,17
TOPLAM 542 100,00

En ¢ok kodlanan konular; arkadaslar ile yiiz yiize goriisme (%13,10), yiiz yiize oyunlar-
etkinlikler (%10,33) ve Covid-19 donemi 6ncesine 6zlem (%8,49) olmustur.
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Katilimcilariin ifadelerine gore kod sikliklar Sekil 1°de gosterilmistir.

Kod Sistemi K1 K2 K3 K4 K3 K& K7 Ka K9 K10 K11 K12 K132 K14 K15 | TOF..

(g Covid-19 Siiraci Hakkinda Duygular ve 0
&gl Covid-19 Hastaldma lliskin Duygu v T = - " - * L - e - + 14
(Gg Spor-Aktivitelere Katilima iliskin Duy = = 4
Eg Dersler-Okula tliskin Duygu ve Dist - = = - m = . ] - ] - ] 31
©g Saghja lligkin Duygu ve Diiglinceler = . - = L] C
g Gezme-Eflenmeye liskin Duygu ve ™ - - - - - - -
&g Arkadaglik lligkilerine fliskin Duygu v . - - - = - . - ] [ ] 22

©gl Akrabalk Iligkilzrine Iligkin Duygu ve
(@g Aile Tliskilerine liskin Duygu ve Diisi
&gl Covid-19 Viriisiine Yanelik Sagkn ik " 'y 2
&gl Covid-19 Denemi Oncesine Ozlem v " = | = v - = - = . = - - . 46
&g Covid-19 Virisiine Yonelk Korku-K

@yl Covid-19'un Sosyal Iligkilere Etkisi

EJ Ale Tliskileri = - - L] - = = - - - - ™ 1 - »
&3 Arkadaslik Higkileri
©g! Arkadaglan ile yiiz ylize goriigm: = L - | ] - = L] ] ] L] = = L] =
@g Arkadaslan ile online gérisme . - . i - - I - s L i H L L
&3 Alrabalik Higkileri
&g Akrabalan ile yiiz yiize g8risme L w - = - - . - s 18 1 L -
&3 Akrabalan ile online gdrisme -

@4 Hobilere Harcanan Zaman
@4 Kitap okumak
&3 Resim yapmalc
©g Oyun/Etkinlik
g Yiiz yiize oyunlar-stkinlkler = - - ] - - [ ] [ ] n - - = = ™~
=3 Online oyun . = . . . L]
&g Film/dizifvideo zlemek b . - - . . . =
&3 Spor-Egzersiz
@4 Yemek yapmak
&3 Miizik
@1 Sosyal Yasanty Etkileyen Faktorler
@ 'sosyal Yaganty Etkieysn Faktdrer

&7 Teknoleji Kullanim Nedenler = - - L L
&7 Teknolojiye Aynlan Zaman L - - . L] '] . . . - - "
@7 Digan Gikma Siklgi ve Sebebi
&7 Disan ¢ilkma sebebi = - - - . L 1 -
@7 Digan gikma sikhdn = [ [ ] . » . . - - - - 35
&7 Giinkiik Rutinler - g - - - -
& Derslere tlgi ve Katihim Seldi
@ Derslere Iigi L] . - . - L - i

E7 Daslere Katim Sekli
@7 Derslere Yiz Yize Katilim
@7 Derslere Online Katilim *
7 TOPLAM 13 1 32 52 14 25 34 6 1

Sekil 1.Kod Sikliklari*
*Katilimeilar K1, K2, K3 vb. seklinde belirtilmistir.

KI’in en ¢ok iizerinde durdugu konu akrabalar ile yiiz ylize goriisme (n:5); K2 ve
K14’ln aile iligkileri (n:5, n:3); K3, K4, K5, K10, K11 ve K15’in arkadaslan ile yiiz yiize
goriisme (n:5, n:13, n:6, n:5, n:6, n:6); K6, K7, K9 ve K12’nin yiiz yiize oyun-etkinlikler (n:4,
n:5, n:7, n:5); K8’in Covid-19 dénemi 6ncesine 6zlem (n:4); ve K13’iin derslere ilgi (n:5)
oldugu goriilmektedir.

3.2. Temalar

7-12 yas aras1 ¢ocuklarin pandemi déneminde sosyal yasantilar1 ve arkadaslik iliskileri
ile ilgili goriislerini inceledigimiz ¢aligmada “Sosyal Yasantiy1 Etkileyen Faktorler”, “Covid-
19’un Sosyal Iliskilere Etkisi” ve “Covid-19 Hakkinda Duygu ve Diisiinceler” olmak iizere ii¢
ana tema olusturulmustur. Olusturulan ana temalar, frekanslar1 ve yiizdelik degerler Tablo 3°te

sunulmustur.
Tablo 3.Ana Temalar, Frekanslar1 ve Yiizdelik Dilimleri
Temalar Frekans Yizde
Sosyal Yasantiy1 Etkileyen Faktorler 107 19,74
Covid-19’un Sosyal iliskilere Etkisi 271 49,99
Covid-19 Hakkinda Duygu ve Diisiinceler 164 30,27
Toplam 542 100
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Katilimci ifadelerinden olusturulan kodlarin yaklasik yaris1t Covid-19’un sosyal iligkilere
etkisine yoneliktir. Katilimcilarin %30,27°si Covid-19 hakkindaki duygu ve diisiincelerinden
bahsederken, %19,74’li Covid-19’un sosyal yasantiyr hangi nedenlerle etkiledigine yonelik
ifadeler kullanmislardir.
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“Sosyal Yasantiy1 Etkiyen Faktorler” temasinin kod ve alt kodlarinin hiyerarsik durumu
Sekil 2°de sunulmustur.

Sosyal Yasanty Etkileyen Faktsrier (107)
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| / A
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d \,
/ AN
/ ] :
\\
» -
Derslere Yiz Yaze Katihim (6) Derslere Online Katilim (5)

Sekil 2. Covid-19 ‘un Sosyal Yasantiya Etkisi Temasinin Hiyerarsik Durumu

Sosyal yasantiyi etkileyen faktorler temasi 107 kez kodlanmistir. Tema icerisinde en ¢ok
kodlanan alt kodlar “disar1 ¢ikma siklig1 ve sebebi” ile “derslere ilgi ve katilim sekli” olmustur.
Bu temay1 olusturan bazi katilimci ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Annemle yiiriiyiislerimiz oluyor ara ara. Bazen her giin de ¢ikabiliyoruz. Yani kontrollii
¢tkiyoruz tabii. Yani bu siklikta en ¢cok markete gidiyorum.” (K2)

“Arkadagslarimla teneffiiste oyun oynardim. Sinifta konusurdum arkadaglarimla. Bazen
de onlart kantinde beklerdim. Konusurduk, otururduk orada. Su an ise bilgisayar basinda
hocayr bekliyorum yani. Hocanin dersi agmasini...” (K35)

“Covid-19’un Sosyal iliskilere Etkisi” temasmnin kod ve alt kodlarinin hiyerarsik durumu
Sekil 3’te sunulmustur.

Covid-19'un Sosyal lliskilere Etkisi (271)
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Sekil 3. Covid-19’un Sosyal Iliskilere Etkisi Temasimin Hiyerarsik Durumu
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“Covid-19’un sosyal iliskilere etkisi” temas1 271 kez kodlanmistir. Tema igerisinde en
¢ok kodlanan alt kodlar “hobilere harcanan zaman” ile “arkadaslik iliskileri” olmustur. Bu
temay1 olusturan bazi katilimc1 ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Yakar top oynardik, voleybol oynardik ama Cowvid girdiginden beri arkadaslar ile
oynayamiyoruz artik. Evde bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz ama o da pek olmuyor.” (K4)

“Pandemiden once arkadaslarimla daha sik goriisme yapabiliyordum ama simdi
pandemi geldigi siirece arkadaslarimla ¢cok daha az goriisme yapiyorum.” (K15)

“Ara ara goriigiiyoruz ama genelde telefonlarla goriisiiyoruz. Béyle yiiz yiize gibi
olmuyor.” (K2)

“Covid-19 Hakkinda Duygu ve Disiinceler” temasinin kod ve alt kodlarimin

hiyerarsik durumu Sekil 4’te sunulmustur.

Covid-19 Slreci Hakkinda Duygular ve Dastnceler (164)
T ‘\\'\.
Covid-19 Spor-Aktivitelere  Dersler-Okula  Sagliga iliskin Gezme- Arkadaslik Akrabalik Aile lliskilerine Covid-19 Covid-19 Covid-19
Hastaligina Katiima lliskin ~ lliskin Duygu ve Duygu ve Eglenmeye lliskilerine lliskin ligkilerine lliskin lliskin Duygu ve Virlistine Yonelik Dénemi Virtstine Yonelik
lliskin Duygu ve Duygu ve Dusgunceler (31) Dusgunceler (10} lligkin Duygu ve Duygu ve Duygu ve Dugunceler (2) Sagkinlik Oncesine Ozlem Korku-Kaygi
Dustnceler (14)  Dustinceler (4) Dusinceler (22) Duslnceler (22)  Disiinceler (4) Duygusu (2) (46) Duygusu (7)

Sekil 4. Covid-19 Hakkinda Duygu ve Diisiinceler Temasinin Hiyerarsik Durumu

Covid-19 hakkinda duygu ve diisiinceleri temas1 164 kez kodlanmistir. Tema igerisinde
en ¢ok kodlanan alt kodlar ‘Covid-19 donemi 6ncesine 6zlem’ ile ‘dersler-okula iliskin duygu
ve distinceler’ olmustur. Bu temay1 olusturan bazi katilimci ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Ilk 6nce duydugumda bir sey anlamadim ama sonra sey haberleri izledigimde anladim
bir seyler. Acaba bu viriis bize de gelebilir mi diye korktum baslarda ama sonra biraktim. (K1)

“Herkesle hep aymi giindemi konustugum igin sikici geliyor evde oturmak. ”(K5)

3.3.Kod iliskileri

Covid-19 siireci hakkinda duygu ve diistinceleri etkileyen faktorlerin birbiriyle iligkisi
Sekil 5’te gortilmektedir.
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-
Gezme-Eglenmeye liskin Duygu ve Diigipceler (22)

\.

Arkadaglik lligkilerine lligkin Duygu ve Dusiinceler (22)

®

g l
Cowid-19 Viriistine Yénelik Korku-Kaygi Duygusu (7)
-
Covid-19 Denemi Oncesine Gzlem (46)

Sekil 5. Covid-19 Siireci Hakkinda Duygular ve Diisiinceler Kod Iliski Haritas1*
*Cizgi kalinlig1 ifadeler arasi iliskinin giiciinii gdstermektedir.

Gezme-eglenmeye iliskin duygu ve diisiincelerin diger 6 kodla, arkadaslik iligkilerine
iligkin duygu ve diisiincelerin diger 5 kodla ve dersler okula iliskin duygu ve diisiincelerin diger
5 kodla iligkilendirildigi goriilmektedir. “Dersler-okula iliskin duygu ve diislinceler” alt
kodunun “Arkadaslik iligkilerine iliskin duygu ve diisiinceler” alt kodu ile yiiksek diizeyde
iliskili oldugu gortilmektedir.

“Pandemi siirecinde arkadaglarimla ¢ok daha az goriisme yapiyorum. Bir de dersler
falan yogun oluyor. O yiizden biraz etkiliyor.” (K15)

“Uzaktan egitimle dersleri daha az anliyorum. Ama onceden arkadasimizla
konugsuyorduk dersi anlatiyordu bize hoca gibi.” (K3)

Covid-19’un sosyal iligkilere etkisini agiklayan kodlarin birbiri ile iliskisi Sekil 6’da
gorulmektedir.

Filmydizi/video izlamek (12)

-
/ Akrabalart ile yiiz yiize gérisme (21)

L J
Yoz yiize oyunlar-etkinlikler (56)

®
Kitap okumak (9)

Arkadasglar ile online gérisme (29)

N\./// —e .

Aile lligkileri (39)

Sekil 6. Covid-19'un Sosyal iliskilere Etkisinin Kod Iliski Haritas1
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Arkadaslar ile yiiz ylize goriismenin diger 7 kodla, akrabalari ile yliz yiize goriismenin
diger 7 kodla ve yiiz ylize oyunlar etkinliklerin diger 7 kodla iliskilendirildigi goriilmektedir.
“Aile iliskileri” alt kodu ile “Yiiz Yiize Oyun-Etkinlik” alt kodunun, “Arkadaslari ile Yiiz Yiize
Gortigme™ alt kodu ile “Arkadaglart ile Online Goriigme™ alt kodunun yiiksek diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir.

“Babam ile aksamlari korebe oynuyoruz, Jenga oynuyoruz, saklamba¢ oynuyoruz,
yapboz yapryoruz, resim yapiyoruz...” (K3)

“Oturup sohbet falan ediyorduk ya da oyun falan oynuyorduk. Su an sadece
mesajlastyoruz.”(K10)

Covid-19 siirecinde sosyal yasantiy1 etkileyen faktorlerin birbiriyle iligskisi Sekil 7’de
gorulmektedir.

Derslere Yoz Yuze Katlim (6)

Teknolojive ayrian Zaman (

Sekil 7. Sosyal Yasantiy1 Etkileyen Faktorler

Disar1 ¢ikma sebebinin diger 5 kodla, teknolojiye ayrilan zamanin diger 5 kodla ve
derslere ilginin diger 5 kodla iliskilendirildigi goriilmektedir. “Disar1 Cikma Siklig1” alt kodu
ile “Disar1 Cikma Sebebi” alt kodunun, “Teknolojiye Ayrilan Zaman™ alt kodu ile “Derslere
Yiiz Yiize Katilim” alt kodunun yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.

“Eskiden daha ¢ok disar: ¢ikiyordum. Simdi ekmek, abur cubur almak icin ¢ikiyorum
sadece.” (K14)

“Uzaktan egitim oldugu i¢in hocaya ¢ok soru soramiyorum. Koronadan once matematik
dersinde ¢ok iyiydim ama su an uzaktan egitimde oldugu i¢in ¢cok anlamiyorum yani matematigi

(K3)

4.TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, Covid-19 pandemisinde 7-12 yas arasindaki g¢ocuklarin duygu ve
diistinceleri, sosyal yasantilarini etkileyen faktorler ve sosyal iliskileri incelenmistir.
Ogrencilerden derinlemesine goriigsmeler ile toplanan verilerin analizi ile elde edilen bulgular
bu bolimde literatiir arastirmalari ile yorumlanmustir.

Covid-19’un sosyal yasantiya etkisi incelendiginde ¢ocuklarin pandemi siirecinde disar1
cikma sikliklarinin ve sebeplerinin degistigi goriilmektedir. Bu siiregte ¢ocuklar daha ¢cok temel
ithtiyaclarim1 karsilamak i¢in ve kendilerine taninan belirli zamanlarda disar1 ¢ikmaktadir.
Cocuklarin disarida aktif olarak oynayamamalari, Covid-19’un getirdigi kisitlamalar ile
beraber daha ¢ok evde vakit gecirmek zorunda kalma durumu onlarin, teknolojik aletlere ve
cevrimici oyunlara ilgilerini arttirmistir. Mart ve Kesicioglu’nun 2020 yilinda yaptig1 “Covid-
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19 Pandemi Oncesi ve Sonrasi Cocuklarin Sanal Oyunlarla Zaman Gegirme Siirelerinin
Dagilimlar:” konulu arastirmada da teknoloji kullaniminda, Covid-19 déneminde belirgin bir
artis oldugu goriilmektedir (Mart ve Kesicioglu, 2020). Bu siirecte teknoloji kullanimina bagh
fiziksel hareketliligin azaldigt bu calismadaki katilimcilarin  verdikleri ifadelerden
anlasilmaktadir. Gimiisgiil ve Aydogan 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alismada pandemi siirecinde
cocuklarin disar1 ¢gikamadiklarini ve buna bagli olarak hareketsiz bir siire¢ gegirdiklerini ortaya
koymuslardir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020). Teknoloji kullanimindaki artisin sebeplerinden
biri ise okullarin kapatilmasi ve derslerin ¢evrimici uygulamalar ile verilmeye baslanmasidir.
Balc1 ve arkadaglar1 2021 yilinda yaptiklar1 ¢galismada ¢ocuklarin pandemi siirecinde derslere
teknolojik aletler ile katilim saglamalarinin; 6devlerini, sunumlarini, sinavlarmi teknolojik
aletler 1ile gerceklestirmelerinin teknoloji bagimliliginda bir risk olusturdugu tespit
edilmiglerdir (Balc1 ve ark., 2021). Calisma bulgulari literatiir ile benzerdir.

Covid 19’un sosyal iligkilere etkisi temasi incelendiginde; en ¢ok {izerinde durulan
konunun hobilere harcanan zaman oldugu goriilmektedir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin
hobilerine harcadiklar1 zamanda degisiklik olurken zaman gegcirdikleri aktivitelerin de degistigi
goriilmektedir. Yildiz ve Bektas 2021 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bu bulgulara paralel olarak
cocuklarin pandemi siirecinde zaman gecirdikleri aktivitelerin ¢esidinin degistigini ortaya
koymuslardir. Yildiz ve Bektas, ebeveyn goriislerini alarak yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin
pandemi siirecinde sosyal aktivitelere daha az zaman ayirdiklar1 sonucuna ulagsmislardir (Yildiz
ve Bektas, 2021). Giimiisgiil ve Aydogan’a gore yliz ylize egitime ara verilmesi ve bos
vakitlerin gegirildigi kurs, lunapark ve g¢esitli oyun alani gibi yerlerin 6nlem amach
kapatilmasindan dolay1 ¢ocuklar bos vakitlerde ne yapacagi ile ilgili yonlendirmeye ihtiyag
duymaktadirlar (Glimiisgiil ve Aydogan, 2021).

Covid-19’un sosyal yasantiya etkisi temasinda; katilimcilar en sik “arkadaslari ile yiiz
ylize goriigme” konusunu ele almislardir. Bunun nedeninin; pandemi siirecinde arkadaslik
iligkilerinin sinirlandirilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi 6ncesinde en cok vakit
gecirilen kisiler arkadaslar olurken pandemi ile birlikte bu sayida azalma goriilmiis, vakit
gegirilen kisiler de biiyiik oranda degisiklik meydana gelmistir (Erol ve Erol, 2020). Abukan
ve arkadaslar1 2020 yilinda yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin arkadaslar ile gegirdikleri siirenin
sinirlandirilmasinin pandemi siirecine uyum saglamakta en 6nemli konulardan biri oldugunu
ortaya koymustur (Abukan ve ark., 2020). Bulgular, Abukan ve arkadaslarinin bulgular ile
paralellik gostermektedir. Bu siirecte c¢ocuklarin goriismelerinin  kisitlandigi, yapilan
goriismelerin telefon lizerinden goriintiilii veya sesli oldugu, ders vakitlerinde de ZOOM ya da
EBA f{izerinden birbirlerini gordiikleri, bu siirecte etkili iletisim kuramadiklar1 ve 6zlem
gideremedikleri goriilmektedir (Mart ve Kesicioglu, 2020).

Covid-19 siireci hakkinda duygu ve diisiinceler temasinda; en ¢ok ifade igeren alt kod
Covid-19 dénemi 6ncesine 6zlem olmustur. Katilimei ifadeleri incelendiginde ¢ocuklarin en
cok okula gitmeyi 6zledikleri goriilmektedir. Aksu ise 2021 yilinda yaptig1 calisma sonucunda
cocuklarin en ¢cok dogaya 6zlem duyduklarini ortaya koymustur (Aksu, 2021). Ozlem duyulan
konular farkli olsa da Covid-19 dénemi Oncesine 0zlem duygusunun her iki c¢alismada
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Dersler ve okula iliskin duygu ve diisiinceler alt kodunda,
cocuklarin arkadaslari ile derslere katilmak ve okula da arkadaslar ile vakit gecirmek igin
gitmek istedikleri gorilmektedir. Dockett ve Perry de 2003’te yaptiklari ¢calismada arkadaslik
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iliskileri iy1 olan ¢ocuklarin okula gitmeyi daha ¢ok istediklerini ortaya koymuslardir (Dockett
ve Perry, 2003). Bulgular dogrultusunda pandemi siirecinde ¢ocuklarin okula duyduklar1 6zlem
duygusunun arkadaslarina duyduklar1 6zlemle paralel oldugu séylenebilir. Ayrica Caykur ve
Caykur da bu siirecte ¢ocuklarin arkadaslari ile yiiz ylize gelmeye, onlarla iletisim kurmaya ve
oyun oynamaya ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur (Caykur ve Caykur, 2020).

Covid-19 doneminde egitimin g¢evrimigi olmasi sebebiyle ¢ocuklarin bu siiregten
olumsuz etkilendigi, islenen dersleri verimsiz bulduklari, 6gretmenlerine anlayamadiklari
konular1 soramadiklari, internet kesintileri nedeni ile geride kaldiklar1 goriilmiistiir. Chang ve
Satako okullarin uzaktan egitimle devam etmesinin herkes i¢in zor oldugunu ve bu siiregte
egitim 0gretimin dogru bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6gretmenlerin, 6grencilerin ve aile
iiyelerinin sorumluluk almasi gerektigini belirtmektedir (Chang ve Satako, 2020).

Ozetle; gocuklarin Covid-19 siireci ile ilgili duygu ve diisiincelerinin genel olarak
olumsuz oldugu, Covid-19 donemi Oncesine 6zlem duyduklari, uzaktan egitim ile ilgili sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu siirecte sosyal iliskilerinde farkliliklar oldugu; arkadaglar ile
yliz ylize goriisme sikliklarinin azaldigi ve daha c¢ok cevrimici goriigme sagladiklari, aile
iiyeleri ile eskiye gore daha ¢cok zaman gecirdikleri, yeni hobiler edindikleri ve akrabalari ile
goriisme sikliklarinin azaldig: katilimer ifadelerinden anlasilmaktadir. Covid-19’a bagl olarak
cocuklarin disar1 ¢ikma sebepleri ve sikliklart degismis, teknolojiye ayirdiklari zaman artmaistir.
Sonug olarak Covid-19 siireci ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini ve sosyal yasantilarini genel
olarak olumsuz anlamda etkilemistir.

5. ONERILER

Cocuklarin pandemi siirecinde olumsuz yonde etkilenen arkadaslik iligkilerinin
desteklenmesi gerekmektedir. Kisitlamalara uygun olarak ¢ocuklar i¢in verilen saat araliginda
gerekli hijyen kurallarina ve sosyal mesafeye uyularak ¢cocugun park, sahil gibi acik alanlarda
sosyallesmesi desteklenebilir. Ayni1 mahallede oturan c¢ocuklarin gerekli onlemler alinarak
oyun oynamasi desteklenmelidir.

Covid-19 siirecinde artan teknoloji kullanimimi engellemek igin evde aile ile birlikte
yapilacak etkinliklerin kalitesinin ve cesitliliginin arttirllmasina 6zen gosterilmelidir.
Cevrimigi dersler disinda teknoloji kullanimi simirlandirilmali ve ders aralar1 teknolojik
aletlerden uzak aktivitelerle degerlendirmelidir. Cocugun ilgi ve yetenekleri kesfedilip ona
yonelik yeni hobiler edinmesi saglanmalidir.

Cocuklara verilen disar1 ¢ikma siirelerinde sevdikleri arkadaslari ile 6zlem gidermeleri
saglanmalidir. Evde bulunduklar siire i¢cinde de arkadaslari ile goriintiilii sohbet edebilecekleri
bir zaman belirlenmelidir.

Covid-19 siirecinde aile iiyeleri ile gegirilen zamanin artmasi sebebiyle aile igerisindeki
iletisimin giiglendirilmesi i¢in aile iiyelerinin hepsine hitap eden etkinliklerin segilmesi
gerekmektedir. Evde aile ile gecirilen zaman diliminde ¢ocugu sosyal yasantisini desteklemeye
yonelik gorev ve sorumluluklar verilmelidir.

Bu siirecte okul ¢agindaki ¢ocuklarin egitiminin daha verimli hale gelmesi i¢in ¢ocuklar
soru sormaya tesvik edilmeli, miimkiinse evin belirli bir alan1 smif ortami seklinde
diizenlenmeli, online dersler daha eglenceli hale getirilerek islenmeye gayret edilmeli,
cocuklarin merak duygularn cesitli aktivitelerle aktif hale getirilmeli ve derslere ilgileri
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arttirilmaya calisilmalidir. Ebeveynlerin de bu siiregte g¢ocuklarinin sosyal ihtiyaglar
konusunda bilinclenmesi 6nemlidir.
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