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Ozet

Giris: Akademik basari, bir 6grencinin, egitmenin veya kurumun kisa veya uzun vadeli
egitim hedeflerini ne ol¢iide basardigini ifade etmektedir. Akademik performansi basariyla
yordayan bireyler, bireysel faktorler hakkinda kesin olmayan sonuglart doguran etkileri merak
etmeye baslamislardir. Bu nedenle, duygusal zeka yiiksek 6grenim alaninda popiiler bir konu
olmustur. Cesitli aragtirma raporlari, duygusal zekdnin 6grencilerin akademik basarisin
ongoren faktorlerden biri oldugunu gostermektedir.

Amag¢: Hemsirelik 6grencilerinde duygusal-sosyal zeka (ESI) ile kendi bildirdikleri
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Tamimlayici-karsilastirmali bir yaklasim kullanilmistir.  Arastirma farkl
akademik seviyede olan 127 hemsirelik 6grencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Caligmada, bir
ESI anketi ve bir akademik basar1 6l¢egi olmak iizere iki ara¢ kullanilmistir.

Bulgular: Kadinlarin ESI anketi puanlarinda (p=0.042) ve kisileraras: yeterliliklerinde
(p=0.003) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek bir ortalamanin oldugu
saptanmistir. ESI puani, bes bileseni ve dgrencilerin kendi bildirdikleri akademik basarilari
arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Katilimcilarin %66,1’inin erkek ve ortalama (SD)
yasinin 20,7 (2,4) %57,5>20 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
cogunlugunun (%383.5) yiiksek bir not ortalamansa sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug: Bu g¢alismanin sonucu, egitim planlamacilarinin ve akademisyenlerin lise ve
universite seviyelerinde duygusal zeka gelistirici dersleri benimsemeleri gerektigini
gostermektedir. Elde edilen bulgularin sonuglarina gore, duygusal zekd ile hemsirelik
ogrencilerinin akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Hemsirelik
egitimcileri, lise ve iiniversite diizeyinde alandaki uzmanlar tarafindan 6gretilebilecek ESI
gelistirme kurslart ve ogrencilerin ESI'sini artirmak igin stratejiler iizerine calistaylar
yapmalidir. Duygusal zeka, 6grenciler i¢in egitim planinin bir pargasi olmalidir ve 6grencilere
EST’lerini artirmak i¢in laboratuar ortamlarinda ¢alisma imkani saglanmalidir. Bu ¢alisma,
daha biiyiik bir 6rneklem biiyiikliigii ile farkli bir ortamda tekrarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Akademik Basari, Sosyal Zeka
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Abstract

Introduction: Academic achievement refers to the extent to which a student, education or
institution achieves its short or long-term educational goals. Individuals who successfully
predicted academic performance began to wonder about the implications of individual factors
for uncertain outcomes. For this reason, emotional intelligence has been a popular topic in
higher education. Various research reports show that emotional intelligence is one of the
predictors of students' academic success.

Purpose: To examine the relationship between emotional-social intelligence (ESI) and
self-reported academic achievement in nursing students.

Method: A descriptive-comparative approach was used. The research was carried out on
127 nursing students with different academic levels. Two tools, an ESI questionnaire and an
academic achievement scale, were used in the study.

Results: It was determined that women had a statistically significantly higher mean in
their ESI questionnaire scores (p=0.042) and interpersonal competences (p=0.003). There is a
positive correlation between the ESI score, its five components, and students' self-reported
academic achievement. It is seen that 66.1% of the participants were male and the mean (SD)
age was 20.7 (2.4) 57.5%>20. It was concluded that the majority of the participants (83.5%)
who participated in the research had a high grade point average.

Conclusion: The result of this study shows that education planners and academicians
should adopt emotional intelligence development courses at high school and university levels.
According to the results of the findings, it was determined that there is a significant relationship
between emotional intelligence and the academic achievement of nursing students. Nursing
educators should conduct ESI development courses that can be taught by experts in the field at
the high school and college level, and workshops on strategies for increasing students' ESI.
Emotional intelligence should be part of the education plan for students and students should be
given the opportunity to work in lab settings to increase their ESI. This study should be repeated
in a different setting with a larger sample size.

Keywords: Emotional Intelligence, Academic Success, Social Intelligence

GIRIS

Duygusal sosyal zekanin (ESI) 6grenme siirecini iyilestirdigi ve zenginlestirdigi
bilinmektedir ve bu konu, hemsirelik egitimi alaninda popiiler bir tartisma ortami
yaratmaktadir. Duygusal zeka, akademik c¢evrede artarak ilgi ¢eken bir kavramdir. Duygusal
zeka, dgrencilerin basarili olmasina yardimci olur. Ayrica, 6gretmenlerin mesleklerinde etkili
olarak ilerlemelerinde ve basarili olmalarinda yol gosterici bir anahtardir (Banat-Rimawi,
2014). Duygusal zekanin gelistirilmesi akademik basariy1 artiracak ve meslege yeni giren
hemsirelerin verimli ve etkili hemsirelik bakimi sunabilme yeteneklerini gelistirmeyi
saglayacaktir. Bilgi ve beceriye sahip olmalarina da katki saglayacaktir. Akademik basari,
ogrencilerin goérevlerini ve calismalarini ne kadar iyi yerine getirdigini ifade etmektedir
(Plucker-Peters, 2020). Bunu basarmak igin egitimciler, ESI ile ilgili iyilestirilmesi gereken
alanlar1 belirlemeli ve hemsirelik Ogrencilerinin egitim ihtiyaglarin1 degerlendirmelidir
(Mohamadirizi vd., 2015).
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Daha 6nce yapilmis olan bir ¢alismada, ABD'deki Mid Western Universitesi'ndeki lisans
ogrencilerinin akademik basarilar ile duygusal zekalar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu
bulunmustur (Rozell vd., 2002). Benzer sekilde, Pakistan'da yapilan bir arastirma, duygusal
zekas1 ylksek ogrencilerin diisitk duygusal zekali 6grencilere gore daha iyi akademik
performans gosterdigini bildirmektedir (Farooq-Effect, 2003). Bagka bir arastirma, Nijeryalt
iiniversite 0grencileri arasinda duygusal zeka, 6z yeterlik ve akademik basar1 arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu dogrulamistir (Adeyemo, 2007). Ayrica Siinbiil ve Aslan (2008), Konya’da
312 egitim Ogrencisi arasinda duygusal zekd ve akademik basari arasinda benzer bir iligki
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oldugu sonucuna varmistir. ESI ve diger geleneksel olmayan Olgiimlerin akademik basariy1
geleneksel 1Q testleri kadar 6n gordiiglinli 6ne siiren onemli bir arastirma grubu vardir
(Nwadinigwe vd., 2012). Duygusal zekanin akademik basar1 iizerindeki etkisini destekleyen
onemli kanitlar olsa da, Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinde bu motivasyon mekanizmasini
arastiran ¢ok az ¢alisma vardir. Bu nedenle bu arastirma, lisans hemsirelik 6grencileri arasinda
duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iligskiye 151k tutmaya ¢alismaktadir. Bu ¢alismanin
sonuglari, hemsirelik egitimcileri tarafindan 6grencilerin egitim ve sosyal baskilarla daha iyi
basa ¢ikmalarina yardimei olmak i¢in miifredatlarina ve siif egitimlerine dahil edilmelidir.

YONTEM

Arastirmada, tanimlayict karsilastirmali bir yaklasim kullanilmistir. Bu ¢alismanin
evrenini, Istanbul’da bulunan &zel bir iiniversitenin hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir.
Katilimeilar uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2020-
2021 akademik yilinda kayitli olan 2. ve 4.smif hemsirelik 6grencilerinden 127 kisi
olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplamak igin iki ara¢ kullanmistir: Bar-On vd., (1997)
tarafindan gelistirilen bir ESI anketi ve bir akademik basar1 6l¢gegi kullaniimistir.

ESI anketi iki boliimden olusmaktadir: Birinci boliim 6grenci numarasi, yas, cinsiyet ve
ebeveyn meslegini iceren kisisel 6zellikler veri sayfasindan olusmaktadir. Ikinci boliim ise,
lisans hemsirelik 6grencilerine 6zgili 5 bilesen altinda 53 yeterlilikten olugmaktadir: (i) 5 alt
Olgek altinda gruplandirilmis icsel yeterlilikler (16 yeterlilik): 6zsaygi, 6z farkindalik,
atilganlik, bagimsizlik ve kendini gerceklestirme; (i1) 3 alt 6l¢ek altinda gruplandirilmis
kisilerarasi yeterlilikler (13 yeterlilik): empati, sosyal sorumluluk ve kisisel iligkiler; (ii1) 3 alt
olgek altinda gruplandirilan uyarlanabilirlik (9 yetkinlik): gergeklik testi, esneklik ve problem
cozme; (1v) 2 alt dl¢ek altinda gruplandirilmis stres yonetimi (8 madde): stres toleransi ve diirtii
kontrolii. Ayrica, genel ruh hali (7 madde) iyimserlik ve mutluluk olmak {izere 2 alt boyutta
toplanmustir.

Calismada, 5'li likert 6lgegi kullanilmistir. 1 (benim i¢in dogru degil) ile, 5 (benim igin
dogru) arasinda degisen madde yanit puanlari ile puanlanmistir. Her 68renci i¢in toplam puan
(265) olarak hesaplanmistir ve bir ylizde puanmna donistiriilmistiir. Puan <%60 altinda
yetersiz, >%060 iistiinde ise tatmin edici olarak siiflandirilmistir. Aragtirma sonucunda anketin
giivenilirligi test edilmistir ve bu anketin yiiksek i¢ tutarlilifa sahip oldugu bulunulmustur
(Cronbach's o katsayilar1 sirasiyla, igsel yeterlilikler, kisileraras: yeterlilikler, uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali i¢in; 0.980, 0.850, 0.880, 0.840 ve 0.870) olarak bulunulmustur.

Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesi acisindan, arastirmacilar tarafindan
Zimmerman ve Schunk'a (2001)’e gore literatiir taramasina dayali olarak bir ara¢ olusturulmus
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ve gelistirilmistir. Ogrenciler, 0 = ¢ok az etkililik, 1 = az, 2 = orta, 3 = ¢cok ve 4 = oldukga fazla
Olgegini kullanarak anlasma diizeylerini belirtmislerdir. Bu olgek, katilimcilarin akademik
basarilarina iliskin goriislerini yakalamak icin 45 6z bildirim ifadesinden olusmaktadir.
Akademik performans; miifredat dis1 etkinlikler; 6grencinin etkilesimi; 6grencinin davranisi
ve 0grencinin katilimindan olusmaktadir. Her kategori dokuz ifadeye sahiptir ve her kategori
icin puanlar toplam puani vermek iizere toplanmistir ve daha diisiik akademik basar1 (0 -<60),
orta akademik basari (60 -<120) ve daha yiiksek akademik basari (120 - 180) olarak
siniflandirilmastir.

Yiiksek puan, Ogrencinin akademik basarisinin daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Sun ve digerleri tarafindan yonlendirilen bu ¢alismada, aracin giivenilirligini
0lemek i¢in test edilen Cronbach a katsayilari aracilifiyla aragtirmacilar tarafindan yiiksek bir
i¢ tutarlilik oldugu gozlemlenmistir (Sun vd., 2007). Tavatol ve Dennick (2011) daha dnce
bahsedilen bes ana akademik basar1 kategorisinin (0.935, 0.860, 0.860, 0.935, 0.900)
giivenirlige karsilik geldigini saptamistir.

Aragtirmanin uygulanabilirligini, agikligini ve fizibilitesini saglamak icin rastgele se¢ilen
11 hemsirelik O6grencisi (6rneklemin %10'u) ile bir pilot caligma gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin anketi doldurmalar1 yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Herhangi bir degisiklik
yapilmamis ve pilot caligmadan elde edilen veriler, ¢calisma sonuglarina dahil edilmistir.

Ogrencilerin arastirmaya katilimi goniilliilik esasmna dayali olup, tiim katilimcilara
aragtirmaya katilmadiklar1 takdirde notlarmin etkilenmeyecegi ve istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri konusunda giivence verilmistir.

BULGULAR

Toplanan veriler, SPSS-20 (sosyal bilimler istatistik paketi) strimi kullanilarak
bilgisayarlastirilmig, gdzden gecirilmis, kategorilere ayrilmis, tablolastirilmis, analiz edilmis,
tanimlayici ve iligkili istatistiksel yontem kullanilarak sunulmustur. Veriler, ortalama (standart
sapma (SD)) olarak ifade edilen sayisal verilerle test edilmistir. Nitel veriler, frekans ve ylizde
olarak ifade edilmektedir. Nicel degiskenler arasindaki fark, bagimsiz t testi ve tek yonlii
varyans analizi testi kullanilarak test edilmistir. Farkli sayisal degiskenler arasindaki
korelasyonlar Pearson korelasyon testi kullanilarak saptanmistir. Testin sonucu P<0.05 anlaml
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=127)

Ozellik | n (%)
Cinsiyet

Erkek 84 (66.1)
Kadin 43 (33.9)
Yas

>20 54 (42.5)
<20 73 (57.5)
Ortalama(SD) 20.73 (2.42)
Akademik Seviye

2. Y1l 57 (44.9)
3.yl 43 (33.9)
4.y1l 27 (21.3)
Not Ortalamasi
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Diisiik 12 (9.4)
Orta 9(7.1)
Yiksek 106 (83.5)
Annenin Egitim Seviyesi

Okuma Yazma Bilmeyen 3(2.4)
flkokul 23 (18.1)
Lise 22 (17.3)
Yiiksek Ogrenim 79 (62.2)
Babanin Egitim Seviyesi

Okuma Yazma Bilmeyen 1(8)
Ilkokul 24 (18.9)
Lise 33 (26)
Yiiksek Ogrenim 69 (54.3)
SD = Standart Sapma; GPA = Not Ortalamasi.

Tablo 1, 6grencilerin demografik ozelliklerini icermektedir. Katilimeilarin %66,1°1
erkektir ve ortalama (SD) yaslar1 20,7 (2,4),% 57,5> 20 olarak bulunmustur. Cogunlugun
(%83.5) yiiksek bir not ortalamasina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin
ebeveynlerinin cogunun yiiksek egitimli (6grencilerin anne ve babalarinin sirastyla % 62,2 ve

% 54,3'li iniversite mezunudur) oldugu sonucuna varilmigtir.

M Tatmin edici

M Yetersiz

Sekil 1. Calisma Orneklemine Gére Duygusal-Sosyal Zeka Diizeylerinin Dagilimi
Sekil 1, katilimcilar arasindaki ESI kategorilerini agiklamaktadir. Bu durum, ¢aligma

orneginin ligte ikisinden fazlasinin tatmin edici bir duygusal zeka seviyesine sahip oldugunu
(%66.9) gostermektedir. Tatmin edici olmayan bir duygusal zeka seviyesine sahip olan

ogrencilerin orani ise, %33,1 dir.

| Yiksek
m Orta

= Diisik

Sekil 2. Calisma Ornekleminde Akademik Basar1 Diizeyleri

2022 Volume 7 Issue 17

www.pearsonjournal.com



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES &
HUMANITIES

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/pj.457

ISSN: 2717-7386

Sekil 2, caligma O6rneklemi arasindaki akademik basar1 diizeylerini tanimlamaktadir ve
akademik basaris1 diisiik olan katilimeilarin %8,7'sine kiyasla diger katilimcilarin %70'inde
akademik basarinin yiiksek oldugu goriilmiustiir.

Tablo 2. Erkek ve Kiz Ogrenciler Arasinda ESI Anketi Ortalama Puan Farki (N=127)

Degiskenler Erkek Kadin Ortalama t-test p-degeri*
Ortalama (SD) Ortalama (SD) Fark

Kisilerarasi Yeterliliklerin  68.88 (9.16) 70.63 (5.77) 1.75 1.31 0.19

Ortalama Puam

Kisilerarasi Yeterliliklerin ~ 54.17 (8.32) 58.82 (7.58) 4.65 3.017 0.003*

Ortalama Puam

Ortalama Puan 36.48 (5.62) 37.97 (5.98) 0.49 1.38 0.17

Uyarlanabilirligi

Stres Yonetimi 43.41 (4.94) 44.30 (8.01) 0.89 0.66 0.51

Genel Durum 30.30 (4.07) 31.06 (3.51) 0.76 1.092 0.28

ESI Anketinin Ortalama 233.27 (27.07) 242.79 (24.08) 9.52 1.397 0.04*

Puam

*p=<0.05; %95 Giiven Arahg.
ESI = Duygusal-Sosyal Zeké; SD = Standart Sapma.

Tablo 2, erkek ve kiz Ogrenciler arasinda ESI anketindeki puanlari ve kisilerarasi
yeterlilik puanlar1 agisindan kizlar Iehine sirastyla 9.52 ve 4.65 ortalama fark ve 0.003 ve 0.042
p degerleri ile %95 giiven araliginda anlamli istatistiksel bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Alt Olgek ve Toplam Akademik Basar1 Olgegi Puan Ortalamasi

(N=127)
Ogeler Erkek Ortalama (SD) Kadin Ortalama (SD) Ortalama  t-test p-degeri*
Fark

Akademik Performans 36.38 (6.88) 34.51 (6.57) 1.87 0.81 0.60
Ders Dis1 Etkinlikler 39.13 (4.87) 39.76 (7.39) 0.63 0.76 0.45
Ogrenci Etkilesimi 37.21 (6.64) 38.22 (8.49) 1.01 0.92 0.12
Ogrenci Davramsi 27.59 (6.97) 26.83 (6.40) 0.76 0.63 0.20
Ogrenci Katilimi 25.63 (7.10) 25.95 (6.04) 0.32 0.91 0.78
Toplam Akademik Basar1 165.94 (19.90) 165.27 (27.67) 1.79 0.84 0.46
Ortalama Puam

*p<0.05.

SD = Standart Sapma.

Tablo 3, kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki akademik basar1 farkini aciklamaktadir.
Ancak, kendi bildirdigi akademik basarinin toplam ortalama puani veya boyutlar1 agisindan kiz
ve erkek 6grenci arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 4. Ogrenci Velilerinin Egitim Diizeyi ile ESI Anket Puan1 Arasindaki Iliski

ANOVA
Degiskenler Ortalama (SD) F-degeri p-degeri*
Annenin Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmeyen 227.56 (11.33) 9.40 0.004
ilkokul 232 (15.12)
Lise 231.77 (13.92)
Lisans ve Ustii 247.33 (12.23)
Babanin Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmeyen 239.48 (14.37) 12.5. 0.001
ilkokul 242.62 (17.52)
Lise 240.12 (16.35)
Lisans ve Usti 254.46 (15.21)
*p<0.05.

ESI = Duygusal-Sosyal Zekd; SD = Standart Sapma; ANOVA = Varyans Analizi.

Tablo 4, 6grencilerin velilerinin egitim diizeyi ile ESI anket puanlar1 arasindaki iliskiye
yonelik varyans testleri analizi sonuglarini ortaya koymaktadir ve ESI puanina gore, velilerin
egitimi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05).

Ek olarak, yas ile ESI puani arasinda diisiik derecede pozitif bir korelasyon bulunmustur
(p=0,012 ve r=0,223).

Tablo 5. ESI Puani, Boyutlar1 ve Akademik Basar1 Puani Arasindaki Korelasyon
Katsayis1 (N=127)

Degiskenler p-degeri* r-degeri*
ESI ve Akademik Basar1 Puanlari 0.00 0.446
Kisisel Yetkinlikler ve Akademik Basari Puanlari 0.00 0.440
Kisisel Yetkinlikler ve Akademik Basar: Puanlar: 0.00 0.379
Uyum ve Akademik Basar1 Puanlari 0.00 0.385
Stres Yonetimi ve Akademik Basar1 Puanlari 0.007 0.236
Genel Ruh Hali Puan1 ve Akademik Basari1 Puanlari 0.00 0.407

*p<0.01.
ESI = Duygusal-Sosyal Zeka.

Tablo 5, ESI puani ile akademik basar1 puani arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ayrica, tim ESI anketi boyutlar1 (kisisel ve kisiler aras1 yeterlilikler, uyarlanabilirlik, stres
yonetimi ve genel ruh hali) akademik basar1 puani ile ayr1 ayr1 pozitif korelasyon gostermistir.

TARTISMA

ESI kavrammin hemsirelik egitim programlarinda uygulanmasinin 6g8rencilerin
caligmalariyla ilgili baskilarla bas etmelerine yardimci oldugu ve iletisim becerilerini
gelistirdigine inanilmaktadir (Barkhordari-Rostambeggi, 2015). Daha 6nceki ¢alismalar, ESI
ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu calismanin amaci,
hemsirelik lisans Ogrencilerinde duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Sonuglar, ESI ile katilimecilarin demografik 6zellikleri arasinda ve akademik
basari ile ESI seviyesi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Calisma ornekleminin yaklasik ticte ikisi erkektir ve katilimcilarin yas ortalamasi 20.73
olarak bulunmustur. Cogu katilimcinin yas1 20'nin lizerindedir ve katilimcilarin ebeveynlerinin
cogunlugu yiiksek 6grenim mezunudur.

Bu calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri, hemsirelik 6grencileri arasinda daha
once yapilan c¢aligmalardan farklidir. Jacob ve Pavithran (2015) ve Fallahzadeh (2011),
cogunlugu kadin olan hemsirelik 6grencilerinde ESI'nin etkisini incelemistir. Calismaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin yast (Sinha vd., 2017) tarafindan yapilan c¢alisma ile
benzerdir. Riyad'da (Suudi Arabistan) hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka becerilerine
iliskin yapilan karsilastirmali bir calisma ile Moawed ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir
caligma benzerdir. Tanta (Misir) ve Riyad'daki 6grencilerin ebeveynlerinin ¢ogunun yiiksek
egitim diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Mevcut ¢alisma, katilimcilarin {igte ikisinden fazlasinin tatmin edici ESI seviyesinde
(toplam puanin >%60'1) oldugunu ortaya koymustur. Bunun nedeni, 6grencilerin ESI'lerini
gelistirmelerine yardimei1 olan yetenekleri gelistiren ve yenileyen daha fazla ders disi etkinligin
ve yaz kurslarmin varligi olabilmektedir. Bu duygusal zeka seviyesi, Ogretim siirecinde
duyussal ve duygusal alanlara verilen dikkatin artmasindan da kaynaklanabilmektedir. Bu
sonug, degerlendirilen 6grencilerin %68,3"liniin tatmin edici bir duygusal zeka diizeyine sahip
oldugu hemsirelik 6grencileri arasinda duygusal zekd ve akademik performans {izerine
Manjusha vd., (2017) tarafindan bildirilen sonuca benzer bir durumdur. Sonuglar, ayrica
degerlendirilen 6grencilerin %61'inin normal ve yiliksek duygusal zekdya sahip oldugunu
bildiren Sinha vd., (2017) ‘nin ¢aligmasi ile de uyumludur (%46's1 normal diizeyde ve %15'i
yiiksek diizeydedir).

Erkek ve kadin katilimcilarin ortalama toplam ESI puanlar sirasiyla 233.27 ve 242.79
olup, erkek ve kadin katilimcilar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.042). Kisilerarasi yeterlik puani kiz 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmistir (p=0,003).

Erkek ve kiz 6grencilerde ESI puanlarini karsilagtiran daha 6nceki ¢alismalar, farkli
sonuclar ortaya koymaktadir. Fallahzade (2011), erkek ve kiz 6grenciler arasinda toplam ESI
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 bildirmistir. Ayrica, uyum saglama
Olcegi puan ortalamalarindaki fark disinda, ESI'nin tiim boyutlarinin ortalamasinda kiz ve
erkek ogrenciler arasinda anlamli bir iliski olmadigini (p>0.05) gostermektedir. Bu ¢alismanin
bulgular1, Saddki, vd. (2017) ve Acebes Sanchez vd., (2019)’in ¢alismalarinda oldugu gibi
kadinlarin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek duygusal zeka puanina sahip oldugunu
bildirmistir.

Bu ¢alismada katilimeilarin yaklagik iicte ikisi, yiliksek diizeyde kendi bildirdikleri
akademik basariya sahiptir. Bunun nedeni, ¢ogu katilimcinin tatmin edici bir duygusal zeka
diizeyine sahip olmasidir. Sonuglar, Manjusha vd., (2017)’nin daha 6nceki bir ¢alismasin
desteklemektedir. Hemsirelik 6grencilerinin %69'unun iyi ve ¢ok iyi diizeyde duygusal zeka
ve akademik performansa sahip oldugu goriilmektedir.

Akademik basar1 ve cinsiyet ile ilgili olarak bu ¢alismanin sonuglari, daha onceki
caligmalarin bulgularini destekleyen ikisi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir.
Blackman vd., (2007) ve Ugoji (2008), cinsiyet ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigimi gostermistir. Wan Chik vd., (2012) erkek o6grencilerin not
ortalamasinin kiz 6grencilerden daha diisiik akademik performansa sahip oldugunu belirtmistir.
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Bu durum, arastirmalarindaki erkek ve kadin katilimcilarin yiizdesindeki farkliliktan
kaynaklanmis olabilir.

Pearson korelasyon testi, katilimcilarin yasi ile ESI'deki toplam puan arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Bulgular arasinda anlamli pozitif bir iliskinin varligini
bildiren Carstensen vd., (2011), Snowden vd., (2015), Suleman vd., (2019), Nagar, (2017) ve
Hamouda ve Al Nagshabandi (2018) calismalari ile uyumludur. Bunun nedeni, yash
yetiskinlerin duygularin1 diizenlemede gen¢ yetiskinlere gore daha yetenekli olmalari ve
duygusal zekanin belirli yonlerinin yasla birlikte artmasi olabilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitimi, katilimcilarin ESI puanlarin1i 6nemli o6l¢iide
etkilemistir ve ebeveynleri yiiksek egitim diizeyine sahip katilimcilar arasinda yiiksek puanlar
almislardir. Sonug, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore ESI puanlarinda 6nemli istatistiksel
farkliliklar bildiren Haralur vd., (2019) ve Pant ve Singh (2017) ile benzerdir.

Calisma, duygusal zeka ile akademik basari arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Birka¢ caligma bu sonucu desteklemektedir. Manjusha vd., (2017) ve
Kouchakzadeh vd., (2016) yaptiklar1 aragtirmada, hemsirelik Ogrencilerinin akademik
performansi ile duygusal zekasi arasinda anlamli pozitif bir iliskiyi desteklemektedir. Benzer
sekilde Kumar vd., (2016) ve Siileyman vd., (2019) duygusal zeka ile akademik basar1
arasindaki giiclii pozitif iliskiyi dogrulamistir. Calismanin sonuglari, Ranjbar vd., (2017)
tarafindan yapilan kapsamli bir nicel inceleme ile de desteklenmektedir. Duygusal zekas: diisiik
olan ogrencilerin konsantrasyonlarinin gereginden az olarak bulunmasi, akranlariyla
iligskilerinde saldirganlik gdsterebilmeleri nedeniyle ESI, akademik basar1 diizeyinin bir
yordayicist olarak kabul edilmektedir. Ayrica, duygularini meslektaglarina iletmek igin
miicadele etmektedirler. Buna karsilik, duygusal zeka diizeyi daha yiiksek olan 6grenciler
kendilerini daha 1yi yonetebilir, akranlar1 ve 68retmenleri ile daha etkili iletisim kurabilirler.
Bu onlarin 6z motivasyon ve etkili iletisim becerilerini gelistirmelerine ve 6grencilerin daha
ozglivenli 6grenciler olmalarina yardimci olabilmektedir.

Calismanin bulgulart Shah vd., (2014°1n daha 6nceki raporlariyla ¢elismektedir. Gilani
vd., (2015) akademik basari ile ESI arasinda negatif bir iliski oldugunu goéstermektedir.
Sonuglar, ayn1 zamanda toplam duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini one siiren Zirak vd., (2015) tarafindan bildirilenlerden farklidir.

(Calisma sonugclar1 ayrica, ESI anketinin i¢sel ve kisiler arasi yeterlilikler, uyum yetenegi,
stres yonetimi ve genel ruh hali dahil olmak iizere bes boyutu arasinda pozitif korelasyonlarin
varligin1 gostermistir (r degerleri=0.440, 0.379, 0.385, 0.236 ve 0.407).

SONUC

Sonuglar, duygusal zeka ile hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Hemsirelik egitimcileri, lise ve iiniversite
diizeyinde alandaki uzmanlar tarafindan 6gretilebilecek ESI gelistirme kurslar1 ve 6grencilerin
ESI'sini artirmak i¢in stratejiler iizerine ¢alistaylar olusturulmalidir. Duygusal zeka, 6grenciler
icin egitim planinin bir pargasi olmali ve 6grencilere ESI'lerini artirmak i¢in laboratuar
ortamlarinda galigsmalart saglanmalidir. Bu ¢alisma, bulgularini daha da dogrulamak i¢in daha
biiyiik bir 6rneklem biiyiikliigii ile ve farkli bir ortamda tekrarlanmalidir.
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