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Ozet

Tasarim tarihi stireci boyunca, teknolojik ve toplumsal gelismeler ve degisimler tasarim
Urlininiin bigimlenmesinde etkili olmustur. Dénemin teknolojik alt yapisit ve ihtiyaci, bu
iirlinlerin ortaya ¢ikmasindaki belirleyici unsurlardir. Bu iiriinler o donemde yasayan insanlarin
yasam tarzlarina da etkide bulunurlar. Hem teknoloji hem de yasam tarzlarinmn etkisiyle,
tasarim Urlinu sadece fiziksel anlamda sekil degistirmemekte, edindigi simgesel anlamlarla
doniisiim yasamaktadir. Konut mutfak mekani ve mutfak mekanini olusturan donati elemanlari
da bu siireglerden gegerek degisim gostermektedirler. Bu degisimle farklilasan mekansal
organizasyonlarda sadece teknolojinin ve ihtiyacin etkisi yoktur. Bu kapsamda tarihsel bir
analiz yapilarak konut mutfak mekaninin donemleri incelenmistir. Calisma kapsaminda
hedeflenen, konut mutfak mekaninin tarihsel siire¢ icerisinde nasil gelistigine deginmenin yani
sira bugilin kullanmis oldugumuz mutfak mekanlarinin modern doénem ile birlikte nasil
degistigine de (fiziksel ve sosyal alanda) deginmektir.

Anahtar Kelimeler: Konut, Konut Mutfagi, Tarihsel Gelisim, Fiziksel-Sosyal Degisim

Abstract

Throughout the design history, technological and social developments and changes have
been effective in shaping the design product. The technological infrastructure and needs of the
period are the determining factors in the emergence of these products. These products also
affect the lifestyles of people living in that period. With the influence of both technology and
lifestyles, the design product does not only change its physical form, but also undergoes a
transformation with the symbolic meanings it acquires. The housing kitchen space and the
equipment elements that make up the kitchen space also change by going through these
processes. Not only technology and need have an effect on spatial organizations that differ with
this change. In this context, a historical analysis was made and the periods of the residential
kitchen space were examined. The aim of the study is to mention how the residential kitchen
space has developed in the historical process, as well as how the kitchen spaces we use today
have changed (physically and socially) with the modern period.

Keywords: Housing, Housing Kitchen, Historical Development, Physical-Social
Change
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1GIRIS

Gliniimiliz modern diinyasinda, konutun kullanim1 sadece basit anlamda barinma islevini
gerceklestirmek degildir. Konut daha genel bir sozciikle; Ev: “kavram olarak, insanin 6z alanini
temsil etmektedir. Bireyi koruyan ve birey tarafindan korunmaya deger olan mekandir. Ev ayni
zamanda bireyin diisiinsel yapisini yansittigindan toplumdaki farkli sosyal yapilarin, cesitli ev
anlayiglart ve beklentileri vardir (Artikoglu, 2006:43).” Nermi Uygur’un da tanimi ile “Ev i¢i
mekan gruplarn, farkli islev alanlariyla birgok amaca hizmet etmekle yiikiimliidiir ve evler;
cografya, iklim, gereksinim, para, ustalik, gereg, begeni ve istek gibi bircok etkene bagl olarak
uygarliklar boyunca degisip durmustur”’(Uygur, 1999, s.34). Konut birimi degisirken, mekan
organizasyonlari, 6zellikle teknolojinin de etkisiyle, bicimsel olarak degisimler yaratmistir. Bu
baglamda konut mutfagmin tanimini yapmak ve diger basliklar altinda mutfakta degisimin
nasil gerceklestigi incelemek dogru olacaktir.

Mutfak sozciigii Arapga kokenli bir sozciiktiir. TDK (Biiyiik Tiirkge Sozliik) sozlitk
anlami olarak karsili§1 yemek pisirilen yer, as damidir. Mutfak kisinin, barinmadan da once,
en temel gereksinimi olan beslenme ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in, konut igerisinde yemek
pisirme eylemini gergeklestirdigi mekandir. Bu eylemin gerceklestirildigi bir mekan olmanin
yani sira mutfak; yemek hazirlamak, hazirlanan yemegi sunmak, depolamak ve bazi
durumlarda yemek yemek icin de kullanilir. Mutfak mekanmin icerisinde bu eylemlerin
hepsinin ya da birgogunun yapilabilmesi i¢in gerekli donati elemanlar1 bulunmaktadir.

Tarihsel siire¢ igerisindeki teknolojik gelisim ve degisimler, her alanda oldugu gibi
tasarim iriinlerine de yansimistir. Teknolojinin gelisimi tasarim {iriinlerine fiziksel boyutta
degisimler yasatirken, kullanicisinin yasam tarzini da belirlemeye baslamistir. Uriiniin fiziksel
anlamda degisimi teknolojinin etkisiyle olsa da kullanicinin hayatina girmesindeki en biiyiik
etkenlerden birisi politik yaklagimlarin kitle iletisim araglar ile topluma yansimasidir. Konut
karmagik bir tasarim iiriinlidiir ve endiistriyel tasarim {irlinleri kadar hizli bir degisim yasamasi
cok olagan degildir. Fakat degisimini i¢ mekan tasarimindaki, donati elemanlar1 (bulagik
makinesi, buzdolabi, mobilya, tekstil vb.) ya da ince islerle yapar. Konut igerisinde bu
degisimin en ¢cok gozlenebilecegi mekanlardan biri konutun mutfagidir. Teknolojinin gelismesi
mutfak mekaninda kullanilan donat1 elemanlarinin fiziksel degisimi anlamina gelmektedir. Bu
fiziksel degisim mekansal organizasyonun da degismesine neden olur. Fakat bu degisim
konuttaki mutfak mekaninin sadece tasarimini etkileyip gorsel 6zellikleri agisindan farkliliga
ugratmaz, ayn1 zamanda, o mekan, sosyo-kiiltiirel bir mesaj da tasimaya baslar.

Konut mutfak mekanindaki, fiziksel anlamdaki, en koklii degisimler 20. yiizyilda
goriilmistiir. Bu durumun en temel nedeni 19. Yiizyilin ikinci yarisinda baslayan teknolojik
gelismelerdir. Bu teknolojik gelismeler toplumsal degisimi tetikleyen bir diisiince bi¢imiyle
paralel olarak ilerlemistir. 17. yiizyil sonrasi Aydinlanma Cagi ile gelen Kartezyen diializm,
Batili sosyal, politik, ekonomik ve dinsel sistemin kose tagidir. 19. yiizyilda toplumsal cinsiyete
dayal1 sosyal alanlarin yapilandirilmasinin temeli diializm olmustur. Bu yaklasimin mantigi,
akil ve duygunun kesinlikle birbirinden ayrilmasi gerektigi iizerine temellendirilmistir.
Diislince bedenden, kiiltiir dogadan, nesnellik O6znellikten, kamusal alan 0Ozel alandan
ayrilmistir. Burada erkek i¢in is diinyasi, kadin i¢in ev ve aile gorev alabilecekleri alanlar
olarak tanimlanmistir. Kadmin alan1 6zel alandir; gorevleri: temizlik ve ev dlizenini kurmak,
yiyecek hazirlamak, ¢ocuklara ve yetigkinlere bakmak onlar1 beslemektir. Erkek kamusal alan
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icerisinde gorevlidir: Is sahibi olmak, kamusal imaj yaratmak, akilla ilgili olan1 yasama dahil
etmekle sorumludur. Bu ayrim esit degildir, biri digerinden istiindiir. Diislince bedenden,
kiiltiir dogadan, is alan1 evsel alandan (domestic space), erkek kadindan {istiin tutulmaktadir
(Eroglu 2000:86). Kisacasi bu diisiince bi¢imi iizerine kurulmus modern yasam oncesi, pisirme,
yemek yeme, yasama ve c¢alisma ayni mekan icerisinde kadin ve erkek tarafindan
gerceklestirilirken endustri devrimiyle birlikte, fiziksel olarak, konut icerisindeki mutfak
mekani ana yasam mekanindan ayrilmis, sosyal anlamda da sadece kadmin goérev aldigi bir
mekan olarak degisime ugramistir.

Calisma aragtirma yontemi etkilesimsiz nitel yontem olarak belirlenmistir. Bu kapsamda
tarihsel bir analiz yapilarak konut mutfak mekéninin donemleri incelenmistir. Caligma
kapsaminda hedeflenen, konut mutfak mekaninin tarihsel siire¢ icerisinde nasil gelistigine
deginmenin yani sira bugiin kullanmis oldugumuz mutfak mekanlarmin modern dénem ile

[

birlikte nasil degistigine de (fiziksel ve sosyal alanda) deginmektir.

KONUT MUTFAGININ TARIHCESI

Caglar boyunca konut gerek teknolojik gerek sosyal degisimler g¢ergevesinde
farklilasmistir. Konutun mekanlar1 da, kagmilmaz bir bigimde bu tarihsel dizgi icerisinde
stirekli degismektedir. Mutfak, en temel gereksinimimiz olan beslenme ihtiyacimizi karsilamak
icin, bugiin oldugu gibi tarih boyunca da konutun en 6nemli ve gerekli mekanlarindan biri
olmustur. Mutfagin gelisimi temelde ocagin konumlandigi mekén ve bu mekanin gelisimiyle
baglantilidir. Kisacasi siirekli bir bigimde atesi kontrol etme ¢abasi, mutfak adina, farklilasmay1
da beraberinde getirmistir. Konut mutfaginin da bugiinkii durumuna gelene kadar gecirdigi
degisimi anlamak i¢in tarihsel siirecine bakmak dogru olacaktir.

Insanligm ilk devirlerinden itibaren ates evin en dnemli odak noktasidir. Ates ailenin
yasam kaynaginin semboliidiir. Evin merkezinde yanan bu ates pigirme, 1sitma, aydinlatma ya
da vahsi hayvanlardan korunma gorevlerini gérmiistiir. Teknolojik gelismelerle atesin
istenildigi zaman yanmasma kolayliklar getirilmesinden hemen sonra ates sembol olma
durumunu yitirmistir ancak konut igerisinde halen daha biyuk bir 6neme ve giice sahip olmaya
devam etmistir. Atesi biinyesinde tastyan mutfak, konutun beslenme ile ilgili biitiin
gereksinimlerinin gergeklestirildigi zorunlu ve vazgecilemez bir servis mekanidir.

Mutfak mekan1 varligini, giiniimiizde 500.000 y1l 6nce atesi ilk kullanan Erectus insana
bor¢ludur. Pisirmeyi kesfeden ise, 75,000 yil 6nce, muhtemelen rastlanti sonucu atesin {istiine
diisen et parcasinin daha lezzetli oldugunun ayrimina varan Neandertal insandir (Eroglu
2000:86). Eroglu’nun da makalesinde degindigi iizere, seriivenine atesin kontrol edilip dogru
kullanimiyla baslayan mutfak; teknolojik ve toplumsal degisimlerinde etkisiyle yiizyillardir
gelismeye devam etmektedir.

Konut mutfaklarma iliskin eski gorsellerin ¢ogunlugu iist gelir grubuna ait evlerden ve
saraylardan gelmektedir. Alt gelir grubunun pisirme, yemek yeme, yasama ve c¢alismay1 ayni
mekan igerisinde gergeklestirdigi gorsel veriler ¢ok smirhidir. Fakat su bilgi kesindir ki;
Endiistrilesmeden once kirsal ve kentsel tiim halk konutlarinda mutfak ve yasama alani ayni
mekandi... Ocak olan bu mekanda yemek pisirilir, yenilir, ocak basinda isiilir, konusulur,
cocuklar oyun oynardr (Agat, 1983:1)... Endistrilesme dncesi konut mutfaginin bu durumu
bize o donemin teknolojik oldugu kadar, sosyal yasaminin da resmini ¢izmektedir.
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Sonug olarak, atesin 6nemi, onun evin merkezine yerlesmesi, tiretim de dahil olmak tizere
tiim yasam aktivitelerinin etrafinda gergeklesmesi, o glinkii konuttaki “mutfak” anlayisinin ve
kavraminin gostergesidir.

Antik Yunan ve Roma Donemi Konut Mutfaklari

Kurt’un (2006:8) (Sekil 1) da Antik Yunan konutlarindaki mutfaklart betimledigi lizere:

“Eski Yunan evlerinde odalar merkezi bir aviunun etrafina yerlestirilmisti. Bir¢ok evde
bu aviu mutfak gérevini goriirdii. Ust simftan insanlarin evlerinde, genellikle banyonun
yammnda ayrt bir oda mutfak olarak kullanilirdir. Boylece iki oda da mutfak atesinin yardimiyla
isitilabilirdi... Boyle evlerde mutfagin arkasinda yiyecek ve kap kacagin bulundugu ayri bir
oda bulunurdu. Zengin evlerinin disindaki evlerde mutfak, ayri bir boliim halinde
vapumamigtir. Mutfak yemek pisirmek ve yemek yemenin yani sira oturulan ve toplanilan bir
mekan konumundaydi.”

Sekil 1: Antik Yunan konut plani ve konutun birimleri
Kaynak: http://www.ancientgreece.co.uk/dailylife/challenge/cha_set.html

Roma doneminde mutfak Antik Yunan’a gore daha sofistike olarak tanilanmaktadir.
Bunun ana sebebi mutfak icerisinde kullanilan malzeme ve pisirme aletlerinin
zenginlesmesidir. Aslinda Roma mutfagi bugiin kullandigimiz konut mutfak mekanlarinin ilk
habercisi olarak da tanimlanabilmektedir. Roma evlerinde bulunan atrium mekanit mutfagin
konumlandig1 yerdir. Yanan ates dumani direkt olarak buradan tasnif edilir ve yangimn riski
ortadan kaldirilir. ileri ddbnemde bu mekan yasam mekanina déniisiince mutfak mekani arka bir
odaya konumlandirilir. Bu degisimin hem sosyolojik hem de kolaylik agisindan nedenleri
vardir. Mutfak hizmeti koleler tarafindan verilmektedir. Bunun yani sira dumanin ana yagam
mekanmi etkilemesi bu sayede engellenmektedir. Yoksul halk ise yangin tehlikesine kars1 as
evlerini kullanmaktadir. Kalabalik yoksul evleri i¢erisinde mutfak mekani bulunmamaktadir.

Sonug olarak, Antik Yunan ve Roma Imparatorlugu konutlarinda, yasam ates etrafinda
baslamistir. Ates, endiistrilesme Oncesi halk konutlarmin birgogunda oldugu gibi, bu
konutlarda da mutfak mekanimnin belirleyicisi ve konutun odagi olmustur (Eroglu, 2000:87).
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Ortacag Donemi Konut Mutfaklar

Ortacag (Sekil 2) donemine baktigimizda da, mutfak ve atesin konumu, Antik Yunan ve
Roma Imparatorlugundaki konutlardan farkli degildir. Ozellikle halk konutlarinda ates halen
daha evin merkezinde yer alir. Tiim yasam aktivitelerinin atesin etrafinda gerceklesir ve bu

ISSN: 2717-7386

nedenle, ates Ozel bir anlam tagimaktadir. Ancak, kente gog, bu aktiviteleri bireysel bir eylem
olmaktan ¢ikarip kolektif bir eyleme dontistiirmiistiir. Kisacasi, kentlerdeki zor yasam kosullar1
nedeniyle kullanilan ortak mutfaklarda bu aligkanliklar toplu bir hareket halini almis ve
geleneksel ve aileye 6zgli yasam bicimi sekil degistirerek cogul bir hale doniligmiistiir.
Kirsaldaki halk konutlarinda (Sekil 3) endiistrilesme siirecine kadar, ates merkezli mutfak
kavrami, etrafindaki liretim ve yasam aktiviteleri ile devam etmistir. Mutfagin konumu yasam

Sekil 3: Ortagag Mutfagina bir 6rnek. Pieter Bruegel'in "Ciftlik Evine Ziyaret" isimli tablosu (Eroglu, 2000)

Endustri Devrimi Oncesi Konut Mutfaklar

Endiistri 6ncesi donemde kentli ve varlikli kesimin konut mutfaklarindaki (Sekil 4)
onemli degisimlerden biri ise 18. Yiizyil baslarinda 6nemli bir gereksinim olmasi agisindan
akarsuyun konuta girisidir.

“Varlikli kesimin evierindeki biiyiik mutfaklarda biiyiik tas eviyelere borularla soguk su
getirilir. Donmus g0l ve nehirlerden saglanan buzlarla, i¢ecekleri sogutmak i¢in tugla kapli
buz mahzenleri olusturulur. Atesin oniine konan ve atesin 1sisint yansitarak pisirmeyi
hizlandiran parlatilmis metal ocak siperleri de yeni bir gelismedir. Yemek salonunun ayri bir
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mekan olarak 6nem kazandigi varlikli evlerin, saraylarin mutfaklarinda pisirme yasami devam
ettirme gereksinimi olmaktan ¢ikip, bir incelik, zevk ve gorgii gosterisi olmaya baslar.”

Sekil 4: Justus Sadler“in 16. yy Mutfagina iliskin Bir Graviirii (Eroglu, 2000)

Endiistrilesme oncesi Avrupa’daki siradan halk konutlarinda pisirme, yemek yeme ve
oturma mekanlar birlikte kullanilmaktadir. Evin giris holii eve ait biitilin islerin gergeklestigi
merkez noktadir. Giris holliniin bir ucunda bira, siit tirlinleri vb. iiretimi i¢in gerekli aletler,
duvarm 6n kisminda ates (Sekil 4), sisler ve damlama tepsisi mutfak mekanini olusturan donati
elemanlaridir. Evdeki biitiin mobilyalar ¢cok sadedir. Kullanilan diger elemanlarin tiimii sadece
Uretim ihtiyacina cevap verecek aletlerdir(un sandigi, keten, yiin ¢ikriklar1). Bu donemin en
onemli 6zelliklerinden birisi is ve aile yapist kiiltiirel anlamda bir biitiinlin pargalar1 olarak
birbirleriyle iliskili olmasidir. Tarim ve tekstil blttn aile bireylerinin endistri 6ncesi ddnemde
ugrastigi temel ¢alisma alanlaridir (Eroglu, 2000:88).

Konut mutfagi, Ortagag boyunca da mimari anlamda biiyiik bir gelisim gostermemis ve
acikta kullanilan ates tek pisirme yOntemi olarak kalmistir. Sonu¢ olarak endustri dncesi
donemin konut mutfagi da tipki Ortagagdaki gibi, kentsel {ist gelir grubu konutlar1 disinda,
kolektif bir yasam bi¢iminin ortak mekani olmaya devam etmistir.

ENDUSTRI DEVRIMI ve BILIMSEL GELISMELER ETKIiSINDE GELISEN
KONUT MUTFAK MEKANI

Endiistri Devrimi, hakiki bir devrim, ge¢misten yeni bir ¢agin 6niinii acan bir kopus olup,
politik iktidar yapisini, ekonomik iiretim sistemini ve biitiin bir toplumsal ve diisiinsel iklimi
derinden etkilemistir (Mayor-Forti, 2000:41-42).

Tarihte, “en ¢ok degisen” ve “en ¢ok seyi degistiren” olarak tanimlanan dénem on
sekizinci yiizyildir. Bu yiizyil insanlik tarihinde bu kadar 6nemli ve 6zel kilan Endiistri
Devrimi’nin gergeklesmesidir. Aslinda Endiistri Devrimi, Ronesans ve Fransiz Devrimi’nin
ardindan ortaya ¢ikan bir tarihsel dizginin son noktasidir. Bu yiizyilin ikinci yarisindan sonra
ardi ardina belirmeye baslayan teknolojik gelismeler ve degismeler, ardi sira gelen devirlerin
ekonomik, sosyal, siyasi ve kiiltiirel yapilarinda temel bir degisim yaratmistir (Ekin, 1989:19).

Endiistrilesme, en 6nemli ve temel degisimini iiretim bi¢imleri iizerinde gdstermistir.
Endiistrilesmeyle fabrikalar yeni iiretim alanlar1 olarak ortaya ¢ikmislardir. Bu baglamda
tarima dayali toplumlarin geleneksel tiretim bi¢imleri ortadan kalkmis ve ekonomik anlamda
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da bambaska bir ortam olusmustur. Uretim bigimleri, geleneksel toplumda tarima
dayanmaktadir. Evlerde el tezgahlarinda yapilan zanaat isleri, endiistri devrimi ile birlikte,
toplu halde yapilmaya baglanmis, iiretimi fabrikalara yonlendirmistir. Fabrikalar, biiyiik
miktarlarda iiretilen malin, ¢ok daha ucuza iiretilmesine olanak veren yeni ekonomik diizenin
parcalarindan biri olmuslardir. (Erkan, 1993:6-7).

Endistrilesme kentlesme siireci ile hizlanmig, kisa bir zaman da, biiyiik sehirlerin
ceperlerinde yeni bir endiistri is¢isi sinifi olusmaya baslamistir (Ekin, 1989:19). Bir diger
yandan burjuvazinin yiikselisi siirerken, kirdan kente gociin hizl artis1 ve kentin ortaya ¢ikan
konut ihtiyaci agisindan alt yapisinin yetersiz olmasi, fabrikalarda ¢aligan is¢i sinifin1 ¢ok
sagliksiz konutlarda yasamaya yOneltmistir. Zaman igerisinde alinan onlemler ¢ercevesinde
kentlerdeki yasam ve barinma kosullar diizenlenmistir. Mutfak mekani agisindan baktigimizda
“Wohnkiiche” (Sekil 5) mantig1 kisaca hem mutfak hem de yasam odasinin bir arada kullanimi
devam etmistir. Genel bir 1sitma sisteminin olmamasi nedeniyle yasam mekaniyla mutfak
mekani bir arada kurgulanmis, bu sayede mutfak konutu 1sitma gorevi de gérmiistiir. Bu durum

~ .9

1926 yilinda yapim gergeklestirilen “Frankfurt Mutfagi” donemine kadar devam etmistir.

Sekil 5: .“Wohnkuche” Berlin’de is¢i sinifi bir ailelerin ortak mutfak ve yasam mekéanlar1 (Bullock 1988)

Konut Mutfaginin Endiistrilesme Etkisinde Standardizasyonu

Endiistrilesmeyle birlikte baslayan hizli kentlesme ve beraberinde gelen kirsal alandan
kentlerdeki endiistri alanlarina gog, ilk asamada bircok problemi de beraberinde getirmistir.
Oncelikle kentler bu ani degisime alt yap1 olarak hazirlikli olmadiklar1 igin yeni gelen isci smifi
kentsel ¢okiintii alanlarini olusturmaya baglamistir. Bu alanlardaki sagliksiz ve yetersiz yasam
kosullart bu kesimin yasam kalitesi ve standartlarin1 da disiirmiistiir. Yasam kalitesi ve
standartlarinin diisiik olmasi yonetimleri acil ¢oziimler bulmaya yoneltmistir. Coziim
arayislarinda amaglanan, olanaklarin rasyonel kullanimiyla, en kisa zamanda ve en ¢ok sayida,
yeterli kalitede konutu yapmalaridir. Konut yapiminda hedeflere, geleneksel yapim
sistemleriyle ulagsmak pahalidir, hem de zaman alir. (Beken, 1990:20). Ayrica bu zamana kadar
kullanilmis geleneksel bina yapim yoOntemlerinin yetersiz kaldigi tespit edilirken,
endiistrilesmeyle gelen hizli iiretim deneyimlerinin bina alaninda da kullanilmasinin gerekliligi
goriilmiistiir. “Binanin endiistrilesmesi” veya “yapimin sistemlestirilmesi” gibi yeni kavramlar,
farkli bigimlerde tanimlanarak ortaya konmustur (Sener, 1990:20).

Konut yapimi, endiistrilesmeyle beraber ortaya c¢ikan bilimsel gelismeler etkisinde
standartlasmistir. Bu noktadan hareketle, konut mutfagmin endiistrilesmesini ve de donati
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elemanlarinin standartlagsmasini bu siirecin bir pargasi olarak tanimlamak dogru olacaktir. 19.
ylzyilin ikinci yarisindan itibaren baslayan teknolojik gelismeler, 20. yiizyilda mutfakta
gerceklesen en radikal degisimleri olanakli kilmustir (Eroglu, 2000:86). Ilk asamadaki
teknolojik gelismeler kapsaminda, su, havagazi ve son olarak elektrik tesisatlarmin konut
icerisine girmesiyle mutfak mekansal organizasyonu degismistir. Bu dogrultuda teknolojinin
giinlik yasama olan katkilar1 konuttaki mekanlarin {izerinden okunmaya baslanmis, hem
fabrikalarda hem de konutta ¢alisan kadinin mutfak mekani icerisinde zamanini daha etkin
kullanmas1 adina mutfak mekansal kurgu agisindan da degismistir. Kisacas1 konut mutfak
mekani, endiistrilesmeye ve endiistrilesmenin {iretim bigimlerine uygun olarak yeni bir bigim
ve mekansal organizasyona yonelmistir.

Sekil 6: Tipik 19.yy mutfagi, kullanilan araglar ve gerecler (Eroglu 2000)

Endiistri ¢cagi, toplumun sosyal yapisini ve devlet yapilarini temelden etkilerken besinin
iiretim, tilketim ve dagitim bi¢imlerini de degistirmistir. Endiistri devrimi sonrasinda baglayan
saglikli ¢evreler igin gerekli alt yapi olanaklari, alinan tedbirler ve uygulamada getirilen
coziimlerle halka iyi kosullarda, saglkli ve ucuz konutlar saglamistir. Bu konutlara, su ve
elektrik tesisatinin yami sira, havagazinin girmesi mutfak mekaninin tanimini tamamiyla
degistirmistir. Su ve havagazinin girisi mekansal kurguyu farklilastirmistir. Oncelikle konutun
ana yasam mekani i¢erisinde yemek pisirmek ve ayni anda 1sinmak i¢in bir neden kalmamustir.
Konutun yasam ve mutfak mekanlarini birbirinden aymrmistir. Bu ayrismada 1sinma disindaki
bir diger sebep ise havagazinin yanls kullanimi1 ya da gaz kacag: tehlikelerinin yangina ve bu
sebeple 6liime neden olmasidir. Kisacasi mutfak mekani kiigiik bir servis mekani kurgusuyla
yeniden sekillenmistir (Agat, 1983:2). Mutfak kurgulanirken 6nce ana yasam mekani igerisinde
bir mutfak nisi haline gelmis daha sonra ayri bir mekana dontismiistiir. Bu mekan, mekansal
kurguya gore, konutun ana yasam mekanmindaki yemek boliimiiniin hemen yanma ya da
yakinina eklemlenmistir. Bu mekanin igerisindeki, donat1 elemanlar1 da, “Frankfurt Mutfag1”
(Bir sonraki baglik atinda agiklanmustir.) (Sekil 6) donemine gelindiginde ve sonrasinda,
standartlagsmanin etkisiyle parcalar halinde fabrikalarda tiretilmis ve montajlar1 santiye
alaninda gergeklestirilmistir.
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Sekil 6: Standart tipte bir Frankfurt Mutfag: plant (Eroglu 2000)

Kisacasi, konutun endiistrilesmesi, konut icerisindeki mekanlara da yansimistir.
Endiistrilesme siireci, her alanda oldugu gibi, iirettigi rasyonel yaklasimlari (standartlagsma,
moddler tretim vs.) ve bilimsel teknikleri bina tiretimi alaninda da ortaya koyarak, bu donemin
toplumunda yasayan insanlarin yasam bi¢imlerine standartlari daha yiiksek yeni diizen ve
sekiller 6nermistir. Konut mutfak mekani da bu yaklagim ¢ercevesinde uzun dénemler boyunca
stiren geleneksel diizeninden kopup endiistrilesme kavrammin mantig1 ¢ercevesinde, kiiciik
fakat yiiksek verimle caligilabilen bir servis alani olarak yeni mekansal kurgusunu almistir.
Giintimiiz ¢agdas mutfaginin mekansal organizasyonu ve goriinimu bu dénemde gorilmeye
baslamistir.

Bilimsel Gelismeler Etkisinde Konut Mutfak Mekininin Rasyonellesmesi ve
Mekéanin Etkin Kullanimi

Konut mutfak mekaninin rasyonellesmesi mutfagin ana yasam mekanmdan kopmasiyla
baglamistir. Bu baglamda 6nce ana yasam mekéani icerisinde bir nis olarak bir duvara taginmis
daha sonraki agsamada ise yemek odasina en yakin bicimde kurgulanarak ufak bir servis
mekénma dontismiistir. Mutfagin  mekansal organizasyonu da bilimsel gelismeler
cercevesinde doniisiip rasyonellesmistir. Tipki bir makine gibi sistemli bir sekilde caligmaya
baglamis, icerisinde c¢alisan kiginin de verimli ¢aligmasina yon verecek sekilde tasarlanmis ve
mekanm etkin kullanimi saglanmaistir.

20. yy’a damgasini vuran ve fabrikalardaki seri iretimin verimini arttiran, Taylorizm
ideolojisi, konut ve konut mutfak mekanlarin1 da etkilemistir. Mekanlar bir makine gibi
sistemli ¢aligmasi i¢in diizenlenmeye baslamistir. Margarete Lithotzky’nin 1926 yilinda
gerceklestirdigi “Frankfurt Mutfag:” tasarimindan &nce, 1922 yilinda OVSK (Osterreichischer
Verband fir Siedlungs- und Kleingartenwesen) i¢in yasama-mutfak mekanlarini yeniden
organize ederek bir mutfak pisirme nisi (Sekil 7) tasarlamistir. Burada amag sadece yeni
ekipman kullanmak degil, mekani daha verimli kullanmak ve kullanicinin daha az emek
harcayarak etkin bir sekilde mutfak pisirme nisi tasarimi 1924 yilinin Eyliil ayinda Viyana
Rathouse’da sergilenmistir. Bu tasarim tizerinde de, tipki Frankfurt Mutfagi’nda oldugu gibi,
Taylorizmi konut mutfak tasarimina tagiyan oncii kadin tasarimcilardan Christine Frederick’in,
mutfak mekani i¢in yaptigi, ¢alisma ylizeyleri analizleri ve verimli mekansal organizasyon
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fikirleri goriilmiistiir. Bu tasarima iki ana prensip yon vermektedir. Birincisi, ocak pisirme
ylzeyini ve ates kaynagm merkeze almasidir. Ikincisi ise mutfagm suyla ilgili
fonksiyonlarinin tiimiinii ana yasam mekani yani merkezden g¢ekerek pisirme nisinin igine
yerlestirmesidir (Sekil 7). Bu mekan ayn1 zamanda banyo ve bulasik yikama alani olarak da
hizmet vermektedir (Talu, 2002:25).

oD

Ti

Sekil 7: Margarete Lithozky tarafindan 1922 yilinda OVSK i¢in tasarlanan mutfak nisi gorseli, plam ve kesiti
(Talu 2002)

1925 yilinda Ernst May“le, Is¢ci Konutlarmi gérmek icin gittigi Viyana“da tanisan
Margarete Schiitte-Lithozky bu olaym hemen ardindan Frankfurt Belediye Insaat Dairesi“nin
“T” biriminde calismaya baglar. Bu birimin amaci endiistrilesmeye baslayan bina ve konut
ilkeleri dogrultusunda, tipleme, standartlasma ve insaat elemanlarinin normlastirilmast gibi
hizmetlere cevap vermektir. Bu mutfagi tasarlarken Lithozky*nin amaci “kadinlart mutfaktaki
kolelikten” kurtarmaktir. Frederickin Taylorizm ilkeleriyle harmanlanmis yazilarini1 okuyarak
caligmaya devam etmis ve bu ilkeleri “Frankfurt Mutfag1” ile mimari tasarima uyarlamistir
(Eroglu, 2000:93). Frankfurt Mutfag: tasarlanirken ortaya atilan ti¢ 6nemli tema: verimlilik,
saglik ve hijyen olmustur. Bu mutfak, cam, metal ve fayans gibi parlak ytizeylerin kullanildigi,
basit ve giiclii renkleri, modiiler anlamda biitiinliigii, bu biitiinii olusturan pargalarin uyumlu
bir bicimde birbiri icerisine gecmesi, bir¢ok teknik ekipmaniyla “bir makine olarak mutfak”
diisiincesiyle yapilmig bir tasarimin {iriiniidiir. Biitiin bu 6zellikleriyle de icerisinde bulundugu
makine ¢agini yakalamaktadir. Ayni zamanda kitlesel bir tiretim olan bu mutfak tam anlamiyla
bir tuketici Grln0dir. Fabrikada birlestirilen modiiller insaat sahasma tasmir. Frankfurt
konutlarinda, bu mutfaklardan 10.000 adetin iistinde uygulanmistir. Orta smif aileler icin
hizmetginin de ¢aligabilecegi biiyiik tipler disinda, standart tip (Sekil 8) tek kiginin rahatca
calisabilecegi bicimde diizenlenmistir (Eroglu 2000, s. 94).
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Sekil 8: Frankfurt Mutfaginin genel goriiniimii (Eroglu 2000)

Daha once belirtildigi tizere “Frankfurt Mutfagi” bu donemden sonraki mutfak
tasarimlar1 i¢in dnemli bir 6rnek ve kirilma noktasidir. Bu mutfak tasarimi i¢in gelistirilen
standart Olgiiler ve yerlesim fikrinin etkisi altinda kalinmis ve yeni tasarimlar bu yonde
ilerlemistir. 1950’lerin (Sekil 9) baglarinda, Walter Ludewig yonetimindeki, Alman Pogenpohl
firmasi alternatif mutfak mobilyalarinin olabilecegi bir pazar diisiinmeye baslamistir. Bu
diisiinceye ve gelisen istege bagli olarak yeni ve modern standart mutfak tiniteleri tiretmislerdir.
Mutfak mobilyalarinin taban iiniteleri (alt mutfak dolaplar1) siirekli bir ¢alisma tezgahiyla
kaplanarak tasarlanirken, Ust Uniteler ise duvara monte edilerek taban Uniteleriyle
hizalanmigtir. Aslinda bu durum gémme mutfak (fitted/built-in kitchen) kavraminin baglangici
olmustur. Heniiz gdmme ocak bu ¢aligma tezgahi igerisinde yer almamustir. Ayrica, bu birimler
daha sonraki yillarda ergonomi olarak adlandirilacak kurallar g6z O©niline alinarak
tasarlanmiglardir.  1960’lara (Sekil 9) gelindiginde, Pogenpohl, mutfak {initelerinin
kapaklarinda kullanilan geleneksel kapi kulplarini sokmiis ve kapakla biitiinlestirilmis serit
kulplarla degistirmistir. Bu kulplar parlak cilayla lamine edilerek piiriizsiiz, sik ve modern bir
goriiniim kazanmistir. Cok ge¢meden, bes farkli renkte, dolap kapak yiizeyi iiretilmeye
baslanmis ve bu kapaklar gliimiis ya da siyah, yedi farkli tonda cilalanabilen, serit kulplarla
kombin edilmistir. 60’larin sonuna dogru, Pogenpohl, ahsap mutfagmi, farkl cila, renk ve
birim kombinasyonlariyla tanitmistir. Bu noktadan hareketle, giinlimiiz mutfak mobilyalarinin
0zelligi olan sonsuz segenek fikri o donemde olusmaya baslamistir. (Freeman 2004, s.46)
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Sekil 9: : Pogenpohl firmasina ait 1950 ve 1960 yillar1 mutfak tasarimlar
(http://www.poggenpohlcanada.com/old/history.html)

“Frankfurt Mutfagi”nin standartlar1 dogrultusunda soguk ve sicak su muslugu, lavabo,
elektrikli ya da gazli ocak ve firn, kisa bir siire sonra da buzdolabi ile modiiler mobilya standart
haline geldi. Bu siirecten sonraki en onemli kirllma ise yikama, hazirlama, pisirme gibi
hizmetlere cevap veren Unitelerin dnceleri mutfaktaki mekansal organizasyon icerisinde yan
yana konumlanan diizenlerinin bozulmasidir. Kisacasi higbiri biitiinsel bir birlikteligin parcasi
degillerdir sadece tek iirlinler olarak yan yana durmaktadirlar. 50’li yillardan itibaren gelisen
gobmme (built-in) sistemlerle mutfak donati elemanlari biitiin bir sira igerisinde yer alirken tek
bir iinite haline donlismiislerdir (Sekil 10). Bu durum mutfagi, hem yiizey alanlar igerisinde
daha kolay ¢alisilabilecek, hem de gorsel anlamda daha diizenli bir mekan haline getirmistir.

. )
—

Sekil 10: Mutfaktaki tinitelerin bir biitiin olarak tasarlanmasindan 6nceki ve sonraki mutfak gériinimii (Lupton
ve Miller, 1996)

Sonu¢ olarak, mutfak mekaninin rasyonellesmesi ve etkin kullanimi, ana yasam
mekénidan ayrilmasiyla baglamistir. Bu gelisme mutfak mekanini bir nis halinde duvara
almis, daha sonra yemek odasiyla baglantist olan kiigiik bir servis mekani haline getirmistir.
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Bu noktadan sonra giiniimiiziin modern mutfak anlayisi i¢in adim atilmis ve donat1 elemanlari,
seri ve modiiler tiretimle birlestirilerek standartlagmistir. Bu sayede mekan rasyonellesmis ve
daha etkin bigimde kullanilmaya baslamstir.

Teknolojik Gelismeler ve Mutfak Donati Elemanlarimin Degisimi

Mutfak, domestik bilim ve rasyonel ilkeler dogrultusunda degismistir. Bu degisimde
icerisinde yer alan teknik donati elemanlarmin da etkisi vardir. Teknolojik gelismelerle
farklilagan bu elemanlar, zamanla gecirdikleri form degisikleriyle de mutfak planlamasi ve
diizenlemesinde degisimin yaganmasinin etkenleridir.

Bugiin bildigimiz sekliyle olusan mutfak aslinda 1s1 kaynaklarimin gelisimiyle bu noktaya
varmigtir. Ocagin ¢iplak alevi, dokme demirden mutfak ocagi, i¢indeki komiir, gaz ve son
olarak da elektrikli 1sitma araglar1 birbirlerini takip etmislerdir. Donemler birbirinden farklh
uzunluklarda olmustur. Ocagin, kisacasi mutfaktaki 1s1 kaynaginin degismesiyle gelisen
mutfak, teknolojik gelismelerin toplum tarafindan kabul edilme siiregleri anlaminda sosyal
boyutlar da kazanmustir. ilk asamada eskinin yerine gelen yeni yaklagimlar, halk tarafindan
hemen kabullenilmemis ve zaman igerisinde aligkanliklarin terk edilip yeni donati elemanina
adapte olunmasiyla degisimini tamamlamistir. Mutfak donati elemanlari igerisinde ocagin yani
sira 1850’ lerden baslayarak, buzdolabimnin ilk prototipi varsayilabilecek buz kutulari, Amerikan
tasarimi ilk bulasik makinesi 6rnegi, ilk konserve yiyecek, diidiikli tencere goriilmeye
baslamistir. Ancak bu yeniliklerin de kabul gérmesi i¢in bir 50 y1l daha beklenmistir. 1940*lara
gelindiginde ise, Amerika’da mutfaklar, blender, tost makinesi ve mikrodalga firin gibi, kiigiik
mutfak aletleri ile donatilmaya baglanmistir. Batt Avrupa mutfaklarinda ise, buzdolabinin
yerlesebilmesi i¢in yeni planlamalar 6ngoriilmiistiir.

Teknolojik anlamdaki gelismelerle birlikte, donati elemanlariin bigimsel 6zelliklerini
de degistiren “streamlining” akiminin oncii tasarimcilarindan birisi Raymond Loewy’dir. Son
derece hizli bir sekilde moda olan bu akim, Amerika’da modern ¢evrenin sembolik anlamda
giiclii bir pargasi haline gelmistir. 19. yy sonlarinda kullanildig1 haliyle, teknik bir terim olarak
“streamlining” maddenin kat1 bir kiitleden sivi hale gegerken pargaciklarin izledigi yol
demektir. “Streamlining” hakkindaki calismalar aerodinamik biliminin bir parcasi olarak
baglamistir. 1913 yilindan itibaren streamline kavrami ile tasarim yapmak modernlesmek,
diizenlemek, daha verimli hale getirmek ve sadelestirmek olarak tanimlanmigtir. Estetik ve
teknolojinin sentezlenmesi “streamlining” in ger¢ek basarisi olarak nitelendirilmistir. Bu
akimin istiinliigii, giicti, hizi, makinelesmeyi ve gelecegi sunusunda yatmaktadir. Dinamizmin
sembolii olarak “streamlining”, otobiislerden bebek arabalarina, kahve makinelerinden
kalemtiraslara, buzdolabi, ¢camasir makinesi, {iti ve daha bir¢cok tasarim iirliniine form
kazandirmistir (Sekil 11).
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Sekil 11: Streamline etkisiyle degisen mutfak donat1 iiriinleri (karistirici, ocak, ¢alisma Unitesi) (Giedion, 1948)

Bu akim o donem i¢in, Amerikan yagam tarzinda gelismeye baslayan hijyen ve verimlilik
kavramlar1 acgisindan ¢ok Onemlidir. Herkesin ulasabilmesi ve diisiik fiyatlar1 streamline
tasarimlar1 popiiler hale getirmistir. Bu durum yeni iiretim tekniklerinin ortaya ¢ikmasiyla da
ilintilidir. Bu baglamda pres dokiim, celik baski gibi yeni iiretim teknikleri gelistirilirken,
kontraplak, plastik ve sac levha gibi yeni malzemelerde piyasaya siiriilmeye baslamigtir. Kavis
yarigapt ve sogan bigimli yapilar malzeme giderlerini ve el emegi oranin1 diigiirmek igin
kullanilmis gibi goriinse de aslen o kadar da 6nemli degildir. Asil amag¢ ise Harold Van
Doren'in de belirttigi gibi "halkin ¢ikintisiz, kolay temizlenen ve ek yeri olmayan ylizeyleri
sevmesidir"(Sekil 12). (Lupton ve Miller, 1996, s.68) (Talu, 2002, ss.47-49). Kisacasi
“streamlining” teknolojik anlamdaki gelismelerle etkilesime girerek mutfaktaki donati
elemanlarini form agisindan 6nemli degisikliklere ugratmastir.

L -
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Sekil 12: Amerikan Mutfagi ve Donati Elemanlarinin Yeni Goriiniisii, 1946 (Massey, 2001)

Mutfak donati elemanlarinin tasarimi konusunda deginilmesi gereken 6nemli bir diger
baglik ise ergonomidir. Teknolojinin gelisimiyle her alanda oldugu gibi mutfak i¢in tasarlanan
donat1 elemanlarinin da hem goriintiileri hem de kullanim bigimleri degismistir. Ergonomi
tanim olarak, insanin, kullandigi makine ve calisma gevresi ile iligkisini, insan-makine
sisteminin en verimli olmasi igin gereken uyumu saglayan kosullart arastiran ve ortaya koyan
bilim dalidir. Bu sayede, ergonomi, mutfak mekani icerisinde kullanilan makinenin ve
makineye bagli olarak yapilan isin, ya da hareketin en dogru bi¢imde nasil yapilmasi
gerektigini Onermektedir. Bu durum mutfak mekénsal organizasyonunun diizenine ve
planlamasina katkida da bulunmaktadir (Sekil 13). Konut mutfak mekani konutun diger
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birimlerinden farkl: olarak mekan igerisinde daha fazla arag-gere¢, donatim/doéseme elemant,
makine kullanim1 barindirdigindan ve zaman-efor harcamasi gerektirdiginden ergonomi bilimi
tarafindan detayl1 olarak incelenmistir (Baytin 1980, s.7).

Sekil 13: Frigdaire Firmasi Tarafindan Teknolojik ve Ergonomik Ilkelerle Tasarlanan “Kitchen of Tomorrow”,
1956 (Massey, 2001)

SONUC

Modernlesen yasam tarzlari insanlarin barmmma kiiltiirlerini de temelden etkilemistir.
Tarih i¢inde, toplumlar teknolojik degisimler etkisinde farklilasmistir. Modernlesme olgusuna
bagl olarak, konut ve konut mekanlar1 da insanlarin farklilasan yasam bigimlerine uygun bir
bicimde degisime ugramistir. Endiistri devrimi Oncesi konutlarmin, zaman i¢inde olusan
mekansal diizeni sanayilesmenin getirileri dogrultusunda degismistir.

Mutfak, domestik bilim ve rasyonel ilkeler dogrultusunda degismistir. Bu degisimde
icerisinde yer alan teknik donati elemanlarmin da etkisi vardir. Teknolojik gelismelerle
farklilagsan bu elemanlar, zamanla gecirdikleri form degisikleriyle de mutfak planlamasi ve
diizenlemesinde degisimin yaganmasinin etkenlerinden olmuslardir. Bugiin bildigimiz sekliyle
olusan mutfak aslinda 1s1 kaynaklarinin gelisimiyle bu noktaya varmistir. Ocagin ¢iplak alevi,
dokme demirden mutfak ocagi, i¢indeki kdmiir, gaz ve son olarak da elektrikli 1sitma araglari
birbirlerini takip etmislerdir. Donemler birbirinden farkli uzunluklarda olmustur. Caglar boyu
ciplak alev istlinliigiinii korumustur. 1830 ile 1880 arasindaki yarim yiizyillik bir siirede,
dokme demir ocaklar1 hiikiim siirer hale gelmislerdir. 1880-1930 arasinda ise gazli ocaklar
kabul gormiislerdir. Daha sonra, siirekli yiikselen bir hizda, elektrikli ocaklarin devri
baslamistir. Burada kesin tarihlerden degil, siirekli degisim igerisinde olan bir seylerden
bahsetmek mimkindir. Degisik formlar birbirleriyle rekabet etmektedirler ve bir 1sitma
maddesi zafere ulasmadan once genellikle uzun bir kulugka déneminden ge¢gmek zorundadir.
(Giedion,1994:2) Ocagmn, kisacasi mutfaktaki 1s1 kaynaginin degismesiyle gelisen mutfak,
teknolojik gelismelerin toplum tarafindan kabul edilme siire¢leri anlaminda sosyal boyutlar da
kazanmustir. Ilk asamada eskinin yerine gelen yeni yaklasimlar, halk tarafindan hemen
kabullenilmemis ve zaman igerisinde aligkanliklarin terk edilip yeni donati elemanina adapte
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olunmasiyla degisimini tamamlamistir. Mutfak donati elemanlart igerisinde ocagin yani sira
1850’lerden baslayarak, buzdolabmin ilk prototipi varsayilabilecek buz kutulari, Amerikan
tasarimi ilk bulasik makinesi 6rnegi, ilk konserve yiyecek, diidiiklii tencere goriilmeye
baslamustir. Ancak bu yeniliklerin de kabul gormesi i¢in bir 50 yil daha beklenmistir. 1940’ lara
gelindiginde ise, Amerika’da mutfaklar, karistirici, tost makinesi ve mikrodalga firin gibi,
kiigiik mutfak aletleri ile donatilmaya baglanmistir. Bati Avrupa mutfaklarinda ise,
buzdolabmin yerlesebilmesi i¢in yeni planlamalar 6ngdriilmiistiir.

Kisacasi, tarihsel siire¢ icerisinde ocagin konumlandigi yerin belirlenmesi ve ocagin
gelisimi, bu sayede atesin kontrol altina alinmasi, noktasindan baslayarak gelisen mutfak,
buglinkii goriinlimiine kavusana kadar bircok asamadan gegerek degismistir. Bu degisim
sadece mekansal organizasyona yansimamis, toplumlarin sosyal ve Kkiiltiirel yasayislariin
degisiminin de bir gostergesi ve temsili olmustur. Sonug olarak teknolojik gelismeler etkisiyle,
ayni zamanda yeni iretim bi¢imleri ve malzemelerin bulunmasiyla da, mutfak donati
elemanlar1 ve {irtinlerinin formlar1 degigmistir. Ortaya ¢ikan yeni tasarim tipleri ve bilimsel
calisma alanlari, mutfak mekansal organizasyonunun diizenini ve plan tiplerini de kokten
degisime ugratmustir.

Sonug olarak, tasarim tarihi siireci boyunca, teknolojik ve toplumsal gelismeler ve
degisimler tasarim iirlinliniin bi¢gimlenmesinde etkili olmustur. Dénemin teknolojik alt yapisi
ve ihtiyaci, bu {riinlerin ortaya ¢ikmasindaki belirleyici unsurlardir. Bu iiriinler o donemde
yasayan insanlarin yasam tarzlarina da etkide bulunurlar. Konut mutfak mekani ve mutfak
mekanini olusturan donati elemanlari da bu siire¢lerden gecerek degisim gostermektedirler. Bu
caligma kapsaminda, giiniimiiz mutfak kavrami ve algisinin ortaya ¢ikigini arastirmanin yant
sira modern mutfak kavraminin hangi etkilerle doniistigiinii de irdelemek amaclanmistir.
Gilintimiizde de teknolojik gelismeler ve sosyal gereksinimlerle, mutfak mekani, durdurulamaz
devinimini stirdurmektedir. Boylelikle temel ergonomik ve fonksiyonel prensiplerinin disinda
cagin ihtiyaclarina ve beklentisine uygun sekillerde dontismektedir.
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