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Ozet

Arastirma, okul Oncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile
anksiyete dlzeylerinin arasindaki iliskiyi ve akademik benlik saygisi diizeyinin g¢ocugun
cinsiyeti, okula devam siiresi, okul tiirii ve Ogretmenin kidem yili degiskenlerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Erzurum ili
Yakutiye, Palandoken ve Aziziye ilgelerinde okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuklar olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayisi tespit edilerek orneklem biyiikligi
hesaplanmistir ve bunun sonucunda 300 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan ¢alismada,
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Benlik Saygisi Duzeyi
Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu”
kullanilmistir. Ogretmenlerden smiflarindaki her bir ¢ocuk igin dlgek formlar: doldurmalari
istenmigtir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin akademik benlik saygilarinin; cinsiyet, okula
devam siiresi, okul tiirii ve 6gretmenin kidem yil1 degiskenlerine gore farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0.05). “Akademik Benlik Saygisi Olcegi”nden aldiklar1 puanlar ile “Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Ogretmen Formu”ndan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Okul
oncesi ¢ocuklarda anksiyete diizeyinin akademik benlik saygisi diizeyini %19 oraninda
istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordadig1 belirlenmistir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Akademik Benlik Saygisi, Anksiyete

Abstract

The study was conducted to determine whether the academic self-esteem and anxiety
levels of preschool children aged 60-72 months are related, if there is a relationship, to what
extent, and whether the level of academic self-esteem differs according to the variables of the
child's gender, school attendance time, school type and the seniority of the teacher. . The
relational survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
research. The population of the research consists of 60-72 months old children attending pre-
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school education in Yakutiye, Palandoken and Aziziye districts of Erzurum. The sample size
was calculated by determining the number of people in the population, and as a result, 300
children were included in the study. In the study, "Personal Information Form™, "Academic
Self-Esteem Level Scale” and "Anxiety Scale for Preschool Children™ were used. Teachers
were asked to fill out scale forms for each child in their class. As a result of the research,
academic self-esteem of children; It was determined that there was no difference according to
the variables of gender, school attendance time, school type and teacher's seniority (p>0.05). It
was found that there was a negative and moderately significant relationship between the scores
they got from the "Academic Self-Esteem Scale™ and the scores they got from the "Anxiety
Scale in Preschool Children” (p<0.05). It was determined that the level of anxiety in preschool
children predicted the level of academic self-esteem at a statistically significant rate of 19%
(p<0.01).
Keywords: Preschool Period, Academic Self-Esteem, Anxiety
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1. GIRIS

Bebegin ilk sosyal cevresi ailesidir. Bebekler anne, baba, kardes ya da bakimiyla
ilgilenen kisi yoluyla yasanti edinirler. Bu yasantilar ve cevreyle etkilesim sonucunda
kendilerine dair fikir olusturur ve benlik algis1 gelistirirler. Benlik, kisinin ¢esitli 6zelliklere ne
diizeyde sahip oldugunu kendisine gore degerlendirmesi ya da kendini algilamasidir (Kuzgun
Meyvacioglu, 1983: 1-10). Benligin olugsmasi hayat boyu devam eder ve ¢ocugun kendi
benligini begenip begenmemesi benlik saygisint olusturur. Benlik saygisi, bireyin varolan
benlik imgesi ile olmasini istedigi benlik arasindaki farkin degerlendirilmesidir. Bu fark ise
bireyin benlik saygist diizeyini vermektedir (Tozln, 2010: 52-57). Bazi arastirmacilara gore
anne-gocuk arasinda kurulan giivenli baglilik ¢ocugun benlik gelisimini olumlu yodnde
etkilemektedir (Harter-Damon’dan aktaran Gokmen, 2009: 8-9). Wylie (1990) de aile
bireylerinin ¢ocukla olan iletisimi ve ilgisinin ¢ocukta olumlu benlik kavraminin gelisimi i¢in
onemli oldugunu belirtmektedir (Gokmen, 2009: 8-9). Olumlu benlik algisina sahip olan
cocuklarin dikkatini belli noktaya odaklayabilmeleri ve motive olmalar1 daha kolaydir ve bu
durum basarilariin da yiiksek olmasin1 saglamaktadir. Bodnovich (2002)’e gore benlik saygist
yiksek olan cocuklar c¢evreleri ile daha kolay iletisim kuran ve g¢evredeki degisimleri
baslatabilen ¢ocuklardir (Kocabas, 2018: 34). Diisiik benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar ise,
yiiksek diizeyde kaygili, psikosomatik ve depresyon belirtilerini gosteren, 6zgiiveni zayif,
utanga¢ ve bagimhidir (TOzun, 2010: 52-57). Benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin
yasamlarmma dair bir¢ok alana yonelik algilar1 da olumludur. Bunlardan biri akademik
yasantilaridir. Cocuklar okul dncesi egitim ile birlikte akademik hayata adim atarlar. Meslek
se¢cimine ve hatta edinimine kadar devam eden bu akademik siiregte cocuklarin kendi
ogrenmelerine karsi olusturduklar tutum ve davraniglarin olumlu olmasi gelecekteki bir¢ok
beceriyi edinmelerinde dnemli etkiye sahiptir. Benlik tasarisi, akademik olmayan benlik ve
akademik benlik olmak {izere iki gruba ayrilir (Arseven, 1979: 15-26). Akademik olmayan
benlik sosyal, duygusal ve fiziksel benlik olarak ele alinmistir. Akademik benlik ise, bir
ogrencinin diger 6grencilere gore kendi akademik ugrasinin yeterli olup olmadigina yonelik
gelistirdigi kanisi seklinde ifade edilmektedir. Akademik benlik saygisi, kisinin akademik
basarist ve kabiliyetine yonelik duygularidir (Warash-Markstrom 2001: 485-49°dan aktaran
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Mercan-Ozbey, 2020: 473-494). Cocuklar okul dncesi egitime basladiklar1 zaman ev ortami
disinda yeni bir sosyal cevre edinirler. Ogretmenlerin smif i¢i tutum ve davranislari,
akranlariin yaklasimi ve simif iklimi okul 6ncesi egitimle akademik hayata ilk adimi atmis
olan ¢ocugun benliginin yani sira akademik benlik saygisini da etkileyecektir.

Bloom (1998)’a gore ¢ocugun akademik benlik saygisinin gelisimi, yakin ¢evresindeki
kisilerden ve uyaricilardan yiiksek diizeyde etkilenmektedir (Demirbas-Yagbasan, 2007: 193-
210). Akademik beceriler edinmesi beklenen c¢ocuk; ailesinin, &gretmenlerinin ve
arkadaslarinin kendisine dair diisiincelerinden etkilenirken yaptigi 6z degerlendirme
sonucunda akademik benlik saygis1 gelistirmektedir (Mercan- Ozbey, 2020: 473-494). Okul
oncesi yas donemi ¢cocuklar i¢in akademik benlik saygisinin gelisiminde aile kadar 6gretmenler
de etkili bir faktordiir. Cocuklarin 6zellikle okulda yasadigi basar1 ve basarisizlik sonucunda
olusturacagi olumlu ya da olumsuz akademik benlik kavrami kendi 6grenmelerine karsi
gelistirecegi tutumun yani akademik benlik saygisinin gelisiminde oldukca etkilidir
(Demirbas-Yagbasan, 2007: 193-210). Ogretmen sinif i¢inde yaptig1 etkinliklerle dgrencilerin
kendi 6grenmelerine olan bakis acilarini gozlemleyebilir. Her ¢ocuk i¢in uygun 6grenme
ortamlar1 olusturan, basarilarini takdir eden ve destekleyen 0gretmen cocuklarin akademik
benlik saygi diizeylerinin yliksek olmasini desteklemektedir. Kendinin farkina varildigini
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hisseden, basar1 duygusunu tatmis olan c¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde akademik benlik
saygisina sahip ve bununla birlikte psikolojik olarak daha saglikli, basarili ve sorumluluk sahibi
bireyler olduklari yapilan arastirmalarda ortaya konmaktadir (Uyanik Balat, 2003: 330-336).
Akademik benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklarin anksiyete (kaygi) diizeyleri diisiiktiir.
Anksiyete, mevcut ya da olas1 bir tehlike tehdidine kars1 bireyi harekete gegiren ve gereginin
yapilmasini saglayan biyolojik bir uyaricidir (Bayram, 2018:3; Allahyarova, 2020: 1). Bu
duyguyla beraber viicutta birtakim degisiklikler hissedilebilir. Bunlardan bazilar1 gogiiste
sikisma, kalp carpintisi, terleme, bas agris1 ve midede bosluk hissidir (Allahyarova, 2020: 2).
Anksiyete, tehlikeden kagmay1 saglayip uyumlu 6zellik gosterdigi birgok durumda patolojik
degildir (Baesdo, vd.’den aktaran Bayram, 2018: 4). Kisa siireli ortaya ¢ikan korku ve kaygilar
normaldir. Yasamin devamliligi igin de gerekli tepkilerdir. Ornegin bebeklikte goriilen yiiksek
sesten irkilme ve yabanci korkusu, siit cocuklugu dénemindeki hayali yaratik ve karanliktan
korkma, okul c¢aginda kaza ve dogal olaylardan (firtina, gok giiriiltiisii v.b.) endiselenme,
ergenlik doneminde ise okul performansi, sosyal iletisim ve saglikla ilgili durumlardan
endiselenme goriilebilir. Bunlarin yani sira yeni bir kardesin olmasi, okula baslama, anneden
ya da bakimiyla ilgilenen kisiden ayrilma, yeni tanisilan arkadas gruplarmma kabul veya
reddedilme gibi durumlar ¢ocuklarin kaygilanmasina neden olmaktadir. Fakat bu durum kalici
olup kisisel stres, kacinma, sosyal ve akademik hayati olumsuz yonde etkileme boyutunda
oldugu zaman anksiyete bozuklugu olarak adlandirilir.

0-6 yas grubundaki ¢ocuklar icinde olduklar1 gelisim donemi sebebiyle cevrelerinden
gelen psikolojik ve sosyal uyaranlari dogru yorumlama noktasinda  giigliik
yasayabilmektedirler. Bu yiizden travmatik deneyimlere agik ve yiiksek risk grubunda
sayilirlar (Aydin’dan aktaran Geng¢-Cakmak Tolan, 2021: 207-231). Travmatik deneyimler
gecirmis olan c¢ocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal ve psikolojik gelisimleri olumsuz
etkilenmekte ve bunun sonucunda genis zamanda depresyon, sosyal fobi, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete gibi patolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Mandelli, vd.’den aktaran
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Gencg-Cakmak Tolan, 2021: 207-231). Diinya geneli yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢aginda
anksiyete goriilme siklig1 %8.6 ile %17.7 arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir (Leung, vd. 2008:
452-461). Cocukluk caginda ortaya c¢ikan anksiyete bozukluklar1 tedavi edilmezse yasamin
ilerleyen yilarinda madde kullanimi ve depresyon gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir
(Ramsawh vd.’den aktaran Gen¢-Cakmak Tolan, 2021: 207-231).

Okul oncesi donem ¢ocuklart i¢in yasanan olaylarin patolojik sonu¢ olusturmamasi
onceden alinabilecek koruyucu tedbirlerden etkilenmektedir. Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ya
da cocugun bakimiyla ilgilenen diger kisilerin ¢ocukla olan dogru iletisimi g¢ocuklarin
gelisimlerini 6nemli 6lciide desteklemektedir (Howe, 2005: 125). Ozellikle ebeveynlerin
¢ocuga olan davranislar1 ¢gok onemlidir. Smith, Perrin, Yule, ve Rabe-Hesketh (2001), savasa
maruz kalmis 339 Bosnali ¢ocukla yaptiklari ¢alismanin sonucunda, g¢ocuklardaki travma
sonrast stres bozuklugunun savasla ilgili olmasinin yani sira annelerinin sikintistyla da iligkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Gerull ve Rapee (2002), 15-20 aylik 306 ¢ocukla yaptiklar
calismada ¢ocuklarin plastik yilan ve ériimcege olan yaklasma-kaginma diizeylerini 6lgmiistiir.
Ilk denemelerde annenin olumsuz tepki gosterdigi oyuncaga sonraki denemelerde cocukta
olumsuz tepki gostermistir. Duygusal olarak ¢cocugun anneden etkilendigi ortaya konmustur
(aktaran Ekemen, 2015: 5-6). Bu ve benzeri arastirmalar gostermektedir ki, ¢ocuklar
ebeveynlerin tutumlarindan 6nemli diizeyde etkilenmektedir. Dogru ebeveyn destegi ile okulla
yeni tanisan cocugun okul korkusu, akademik basarisizligi ve sosyal iliskilerdeki problemleri
ortadan kaldirilarak daha ileri diizey korkulara ve devaminda anksiyeteye doniismeyecektir.
Cocuguna giliven veren, kosulsuz seven, fiziksel ya da psikolojik siddet uygulamayan, ihmal
etmeyip ilgilenen ve akademik basarilarini destekleyen, basarisizliklarinda yaninda olan
ebeveynler zaman igerisinde ¢ocuklarinda olumlu degisim oldugunu fark edeceklerdir.

Akademik benlik saygist yiiksek olan ¢ocuklarin anksiyete (kaygi) diizeyleri diisiiktiir.
Literatiir tarandiginda elde edilen bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
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ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada akademik
benlik saygisi ile anksiyete arasindaki iliski incelenmistir.

2. YONTEM

Aragtirma, 60-72 aylik okul oncesi donem g¢ocuklarinin akademik benlik saygilari ile
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Amaca uygun olarak
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek ve olasi sonuglar1 tahmin etmek i¢in kullanilan bir yontemdir.
Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi farkli istatistiksel teknikler kullanilarak
Ol¢iilmeye calisilir (Metin, 2014).

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim O6gretim yilinda Erzurum ili Yakutiye,
Palanddken ve Aziziye ilgelerinde okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar
olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayis1 2188°dir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanarak Yakutiye,
Palandoken ve Aziziye ilcelerinde bulunan resmi ilkokullarin anasiniflari1 ve bagimsiz
anaokullar esit sayida yansizlik ilkesine uygun olarak belirlenmis ve bu okullardaki 300 cocuk
arastirmaya dahil edilmistir.

227

2022 Volume 7 Issue 21 www.pearsonjournal.com



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.doi.org/10.46872/pj.602
Tablo 1. Cocuklara ve Ogretmenlerine Iliskin Demografik Ozellikler

ISSN: 2717-7386

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 155 51,7
Erkek 145 48,3
Toplam 300 100,0
Okul Tiiru Anaokulu 229 76,3
Ana Siifi 71 23,7
Toplam 300 100,0
Ogretmenin Kidemi 1-5yil 68 22,7
6-10 y1l 131 43,6
11-15 yil 71 23,7
16-20 yil 30 10,0
Toplam 300 100,0
Okula Devam Suresi 0-11 ay 193 64,3
1-2 y1l 71 23,7
2 yil ve lizeri 36 12,0
Toplam 300 100,0

2.2. Veri Toplama Araglari

Ilgili arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik
Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi”
kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ¢ocuklarin cinsiyetini, okula
devam siiresini, okul tiiriinii ve 6gretmenlerin kidem durumunu igermektedir.

Akademik benlik saygisi 6lcegi (ABSO)

Cevher-Bulus (2006), tarafindan gelistirilen Ol¢ekte Coopersmith-Gilbert (1982)
tarafindan gelistirilen Davramgsal Akademik Benlik Saygis1 Olcegi (Behavioral Academic
Self-Esteem Scale)’nden ve Hamachek’in (1995) gelistirdigi Degerlendirme Envanteri’nden
yararlanilmistir. Akademik benlik saygisi dl¢egi; her zaman, sik sik, bazen, nadiren, hicbir
zaman seklinde 5°li likert tipi bir olgektir. Olgek maddeleri olumludur ve dizden
puanlanmaktadir. Olgegin toplam madde sayis1 22 ve puan araligi 22 — 110 olarak ortaya
cikmistir. 22 madde iizerinde yapilan i¢ tutarlilik giivenirligi analizinde 6l¢egin Cronbach
Alpha (o) degeri .95 olarak bulunmustur. Giivenirlik i¢in iki yarim test gilivenirligi de
hesaplanmistir. Bulgularda ilk yar1 test giivenirligi igin giivenirlik katsayis1 .90, ikinci yarisina
ait giivenirlik katsayis1 .93, iki yarim arasindaki Spearman Brown korelasyon katsayis1 .86 ve
Guttman Split-Half giivenirlik katsayis1 .92 degerleri elde edilmistir.

Okul oncesi ¢cocuklarda anksiyete (kaygi) ol¢egi 6gretmen formu

Sahin (2021) tarafindan gelistirilen dlgek, ebeveyn ve 6gretmen formu olmak tizere iki
farkli formdan olugsmaktadir. Arastirmada yalnizca 6gretmen formu kullanilmistir. 3-6 yas okul
oncesi donem c¢ocuklarin anksiyete diizeylerini 6l¢mek icin gelistirilen dlgekte toplam 21
madde bulunmaktadir. 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Analizler sonucunda elde edilen verilerde 21
maddenin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0.939 olarak belirlenmistir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan Slgekler i¢in Olgek sahiplerinden ilgili izin yazilar1 alinmis,
arastirma yapilacak Orneklem grubu belirlenmis ve veri toplama siireci basglamistir.
Arastirmaya dahil edilen okullardan gerekli idari izinler alinarak Olcekler amaci ve nasil
doldurulmasi gerektigi agiklanarak her sinifin 6gretmenine verilmistir. Aragtirmada kullanilan
tiim Glgekler 6gretmen tarafindan her bir ¢ocuk i¢in doldurulmustur. Doldurulan 6lgek formlar
ogretmenlerden teslim alinmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 22 programiyla analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin bazi
demografik degiskenlere gore (cinsiyet, okula devam siiresi, okul tiirii, 6gretmenin kidem y1l1)
farklilasip farklilasmadigi hakkinda karar vermek icin bagimsiz gruplar t testi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Cocuklarin Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ile Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Testi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde gocuklarin akademik benlik saygist dlgeginden aldiklar
puanlarin cinsiyet, okula devam siiresi, okul tiirii ve 6gretmenin kidem y1il1 degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigine dair bulgulara ve akademik benlik saygisi ile anksiyete
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

3.1. Akademik Benlik Saygisi/ Cinsiyet

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” Puanlarina
liskin t- Testi Sonuclari

Akademik Benlik Cocugun N X Sd t p
Saygisi Cinsiyeti
Olcegi
Akademik Benlik Kiz 155 85,97 298 -,700 484
Saygist Olgegi Toplam  Erkek 145 87,63

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”
toplamindan alinan puanlarda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadig tespit
edilmistir (t=-,700,p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda erkek c¢ocuklarin akademik
benlik saygist 6l¢ceginden aldiklar1 puan (87,63) kiz cocuklarinin aldig1 puandan (85,97) daha
yiksektir.

Ocak-Sarlik’in (2016), okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisini inceledikleri caligmada, gocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir. Kaytez-Kadan (2016), okul
oncesi donem c¢ocuklarinda akademik benlik saygisi ile kisiler arasi problem c¢6zme
becerilerinin incelenmesi ve benlik saygisi ile kisiler arasi problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini bulmuslardir. Ozcan
(2012) okul 6ncesinde aile katilimi ile cocuklarin akademik benlik saygist diizeyi arasindaki
iligkiyi anne baba goriislerine gore inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir
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(Mercan-Ozbey, 2020: 473-494). Farkli arastirma sonuglarindan elde edilen bu bilgiler
arastirmay1 desteklemektedir.

Akademik benlik saygisi, ¢ocugun kendi akademik hayatina yonelik algisini ifade
etmektedir. Bu alg1 bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Okul i¢inde ve disinda ¢ocugu tesvik

ISSN: 2717-7386

etmek, gerekli dogru yonlendirmelerde bulunmak cocugun akademik basarisini artiracak ve
akademik benlik saygisini da olumlu yonde etkileyecektir. Cinsiyete gore akademik benlik
saygisinin degismemesinin nedeni ise kiz ve erkek c¢ocuklara bu firsatlarin esit diizeyde
sunulmast olabilir. Sinif igerisinde 6gretmen tutumunun ve smif ikliminin kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda akademik benlik saygisi diizeyinde fark olusturmadigi seklinde ifade
edilebilir.

Bu arastirmada her ne kadar akademik benlik saygis1 diizeyi cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermese de puan ortalamalari incelendiginde erkek
cocuklarinin akademik benlik saygist Olgegi testi toplam puanlarmin (x=87,63), kiz
cocuklarinin puanlarina (X=85,97) gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cevher-Bulus’un
(2006) okul oncesi donem cocuklarin akademik benlik saygist diizeyini belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢alisma, erkek ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi diizeylerinin kiz ¢ocuklarinkine
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Nixon’un (1995) anaokullarina devam eden
cocuklarin akademik benlik saygilarini inceledigi arastirmasinda erkek ¢ocuklarinin akademik
benlik saygis1 diizeylerinin kiz c¢ocuklarina goére daha yiiksek oldugu ortaya cikmustir.
Akademik benlik saygisinin gelisiminde ebeveyn ve Ogretmenlerin tutumlari, ¢ocuklara
saglanan 6zgiir ve donanimli ¢evrenin varlig: etkilidir. Ulkemizin kiiltiirel yapist gdz 6niine
alindiginda erkek ¢ocuklarin tiim girisimlerinin daha az kisitlandig1, daha ¢ok konugma ve soru
sorma hakki tanindidi, egitim konusunda oncelik verildigi yargisindan yola c¢ikarak, bu
unsurlari, akademik benlik saygis1 diizeyinin erkek cocuklarda kiz ¢ocuklarina gore daha
yliksek olmasinin nedenleri arasinda géstermek miimkiindiir.

3.2. Akademik Benlik Saygisi/ Okula Devam Siiresi

Tablo 3. Cocuklarin Okula Devam Siirelerine Gére “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi”
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuclar

Akademik Benlik Okula n X S Sd F p
Saygisi Devam Suresi
Olcegi
Akademik Benlik 0-11 ay 193 87,33 19,442 2 ,532 ,588
Saygisi Olgegi Toplam 1-2y1l 71 84,61 22,286
2 yil ve iizeri 36 88,06 23,299
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin okula devam siirelerinin“Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” toplamindan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir (F=,532,p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde okula devam siireleri 0-
llay arasinda olan cocuklarin puanlarinin (x=87,33), 1-2 yil arasinda olan g¢ocuklarin
(x=84,61), 2 y1l ve {izerinde olan ¢ocuklarin (x=88,06) oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin okula devam siiresi akademik benlik saygisi
diizeyinde anlamli farklilik olusturmasa da 2 y1l ve {izeri olan ¢ocuklarin toplam puaninin okula
devam suresi 0-11 ay ve 1-2 yil arasi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Puanlardaki farkliligin sebebi ise, cocuklarin okula devam siiresi arttikca akademik
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yeterliliklerinde de artis gozlenmesi ve bunun sonucunda akademik basarisi yiiksek olan
ogrencilerin akademik benlik saygis1 diizeyinin de yiiksek olmasi seklinde yorumlanabilir.
Literatiir tarandiginda ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin okula devam siiresi degiskenine
gore incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

3.3. Akademik Benlik Saygisi/ Okul Tiirii

Tablo 4. Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Akademik Benlik Saygisi Olcegi”
Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclari

Akademik Benlik Okul Turi N X sd t p
Saygisi
Olgegi
Akademik Benlik  Anaokulu 229 86,76 298 -,020 ,759
Saygist Olgegi Toplam  Ana sinifi 71 86,82

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore “Akademik Benlik
Saygis1 Olgegi” toplamindan alinan puanlarda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir (t=-,020,p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde anaokuluna
devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygisi 6l¢egi testi toplam puanlarinin(x=86,76),
ana siniflarina devam eden ¢ocuklarinin puanlarinin (Xx=86,82) oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuca bakilarak anaokulu ve anasinifindaki 6gretmenlerin fiziki imké&nlar diginda,
cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyini sinifi¢i tutum, etkinlik planlamasi, etkinlik esnasi
ve sonrasi yaklasimlari ile destekleyebildikleri diisiiniilmektedir.

Kubang (2014) okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziki durumunu inceledigi ¢alismasinda;
kalabalik siiflarda 6grenci basina diisen alanin ve materyal sayisinin azaldigini, 6grencinin
gidiilenmesi i¢in ek siireye ihtiyag oldugunu ve ogrencinin okula aidiyet duygusunun
azaldigini ve siniflarin kalabalik olmasinin 6grenci basarisizliginda en énemli etkenlerden biri
oldugunu belirtmistir (aktaran Mercan & Ozbey, 2020: 473-494).

Aragtirma yapilan merkezi il¢elerdeki anaokulu ve anasiniflarinda 6grencilerin akademik
basarisini etkileyecek olumsuz fiziki ¢evreye rastlanmamistir. Akademik benlik saygi diizeyi
ile okul tirti degiskeninin anlamli farklilasmamasi smif Ogretmenlerinin tutum ve
davraniglartyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

3.4. Akademik Benlik Saygis/ Ogretmenin Kidem Yih

Tablo 5. Ogretmenlerin Kidemine Gére Cocuklarin “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Akademik Benlik Kidem N X S Sd F p
Saygisi Yih
Olcegi
Akademik Benlik 1-5 y1l 68 88,78 16,037 3 1,366 ,253
Saygis1 Olgegi Toplam 6-10 y1l 131 86,16 23,695
11-15 y1l 71 83,82 17,112
16-20 y1l 30 91,90 22,241
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde &gretmenlerin kidem yillarinin“Akademik Benlik Saygisi
Olgegi” toplamindan alian puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadig
tespit edilmistir (F=1,366,p>0,05). Puan ortalamalari incelendiginde 6gretmenlerinin kidem
yili 1-5 arasinda olan g¢ocuklarin puanlarinin (x=88,78), 6-10 yil arasinda olan ¢ocuklarin
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(x=86,16), 11-15 yil arasinda olan ¢ocuklarin (Xx=83,82) ve 16-20 y1l arasinda olan ¢ocuklarin
(x=91,90) oldugu tespit edilmistir.

Ocak-Sarlik’in (2016) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin
akademik benlik saygis1i diizeylerini inceledikleri arastirmada, 6gretmenin kidem yili
degiskenine ile akademik benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya
konmustur. Bu arastirmada, kidem y1l1 16-20 y1l olan 6gretmenlerin en yiiksek puani (x=91,90)
aldiklart ve onlar1 1-5 yillik mesleki deneyimi olan Ogretmenlerin (Xx=88,78) takip ettigi
gorilmektedir. Giiniimiizde bilim ve teknolojinin ilerlemesi egitim alanin1 da etkilemektedir.
Bu gelisimle birlikte d6gretmen yetistiren kurumlarda mesleki bilgi ve beceri kazandirmaya
yonelik egitim durumlar giinlimiiz sartlarina ve ihtiyaclarina gore degismektedir. Meslege yeni
baslayan Ogretmenlerin kendilerinden oncekilere gore daha giincel donanimli ve yiiksek
motivasyonlu olmasi; meslegine daha fazla yilim1 vermis 6gretmenlerin ise ¢ok deneyim
kazanarak Ogrencileri iyi tantyip buna gore tutum gelistirmesi ve etkinlik planlamada daha
becerikli olmasi kidem yili agisindan bdyle bir sonucu elde etmemize sebep olarak
gosterilebilir (Cevher-Bulus, 2006: 28-39).

3.5. Akademik Benlik Saygisi1 Olcegi ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
Arasindaki iliski

Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi sonuglari

Tablo 6. “Akademik Benlik Saygisi Olgegi”ile “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
(Kayg) Olgegi” Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi Toplam

Degiskenler

Akademik R -,438**
Benlik P ,000
Saygisi N 300
Olgegi

Toplam

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7. Cocuklarin Anksiyete Diizeylerinin Akademik Benlik Saygilart Uzerindeki
Etkisini Belirlemeye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.
2
R Edilmis T F P
. _ Akademik Benlik -
Anksiyete Dizeyi ademik Benlik Saygist o) -438 8402 70,592 000

Dizeyi

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” toplami ile “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi” toplami arasindaki iliski (r=-,438) olarak belirlenmistir.
Katsayilara bakildiginda iki 6lgegin toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisi ile anksiyete dizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna
gore cocuklarin anksiyete diizeyleri arttikca akademik benlik saygilar1 diismektedir.
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Coopersmith’e (1969) gore benlik saygisi, bireyin kendi yeteneklerine, karakteristik
ozelliklerine ve performansina iliskin degerlendirici tiim tutumlarini icermektedir (Dadandi,
2017). Akademik benlik saygis ise, bireyin akademik basar1 ve basarisizliklar1 sonucunda
kendi 6grenmelerine kars1 gelistirdigi tutumdur. Ogrenciler zamanla kendi performanslarmi
degerlendirirken fizyolojik ve psikolojik durumlarini kisisel yeterliklerinin bir gostergesi
olarak yorumlamay1 égrenirler. Ornegin belli bir derse girerken kaygilanan, korku ve endise
yasayan dgrenciler bu durumu o derste yetersiz oldugu seklinde yorumlayabilir. Bu bakimdan
derse ya da okulla ilgili durumlara kars1 gosterilen giiglii reaksiyonlar ayn1 zamanda beklenen
basar1 ya da basarisizligin da gostergesi olabilir. Genel anlamda G6grencilerin iyi oluslari
arttik¢a ve olumsuz duygular1 azaldik¢a akademik anlamda yeterli olabildiklerine dair inanglar1
guclenir (Usher-Pajares’den aktaran Dadandi, 2017). Bunun sonucunda da akademik benlik
saygist diizeyi artar.

Yirtict (2019) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60- 72 aylik cocuklarin
akademik benlik saygisi ile saldirganlik yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarin saldirganlik yonelim diizeyleri arttikga akademik benlik saygisi
diizeylerinde azalma oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Cocuklarin anksiyete (kaygi),
saldirganlik ve korku gibi olumsuz duygu ve davraniglarinin artmasi akademik benlik saygisi
diizeyinin diismesine sebep olmaktadir. Giindiiz (2015: 106-110) okul 6ncesi egitimi alan 48-
60 ay arasi ¢ocuklarin 6gretmen-cocuk iliskileri ile akademik benlik saygilar1 ve okula sosyal
uyumlari arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, akademik benlik saygisi 6lgek puanlari ile
ogretmen-gocuk iligkileri 6l¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki;
akademik benlik saygisi diizeyi 6l¢ek puanlari ile okulda sosyal yeterlilik alt boyut puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu; akademik benlik saygisi diizeyi
Olcek puanlart ile okulda olumsuz sosyal davraniglar alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Akademik benlik saygisi diizeyleri
yiksek olan cocuklarin okula sosyal uyum diizeyleri yiikselirken, okulda sergiledikleri
olumsuz sosyal davraniglari ise azalmaktadir. Bu ¢alismada da goriildiigii gibi akademik benlik
saygist yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal uyum davranislari, kendini ifade edebilme, karar verme,
0z yonetim, isbirligi, soru sorma ve dikkat becerileri gelismistir ve bu becerilere sahip
cocuklarin anksiyete (kaygi) diizeyi diisiiktiir. Akademik benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
cocuklarin kendini ifade edebilme, karar verme, 6z yonetim, isbirligi, soru sorma ve dikkat
becerileri gelismistir. Bu becerilere sahip ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri diisiiktiir.

Tablo 7 incelendiginde, Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Diizeyinin Akademik Benlik
Saygis1 Diizeyini %19 oraninda istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir
(p<0.01).

Benlik saygist ile duygular siirekli olarak birbirini beslemektedir (Dadandi, 2017).
Akademik benlik saygisi, benlik saygisinin dnemli bir kismini olusturmaktadir. Anksiyete
(kayg1) diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin bu olumsuz duygu sonucunda kendi akademik
yeterliliklerine, iletisim becerilerine ve sosyal davraniglarina olan algilar1 olumsuzdur.
Anksiyete diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar akademik anlamda kendilerini yeterli gérmeyen, distan
denetimli, siirekli endiseli, 6fkeli ve cekingen davramiglar sergileyen bir yapiya sahiptir.
Arastirmada anksiyete diizeyi akademik benlik saygisin1 anlamli yordamaktadir.
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4. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina gore, akademik benlik saygisi; cinsiyet, okula devam siiresi, okul
tlrd ve 6gretmenin kidem yili degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo
2,3,4,5).

Olgeklerin toplam puanlarina bakildiginda “Akademik Benlik Saygisi Olgegi” toplam
puanlarinin “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi” toplam puanlar1 arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (Tablo 6) oldugu saptanmistir (p<0,05). Okul
Oncesi Cocuklarda Anksiyete Diizeyinin Akademik Benlik Saygis1 Diizeyini %19 oraninda
istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde yordadig: (Tablo 7) belirlenmistir (p<0.01).

Arastirma sonuglarina gore su 6nerilerde bulunulabilir;

Arastirma bulgular1 1s181nda, anaokulu ve anasiiflarindaki 6gretmenler ders i¢i ve ders
dis1 etkinliklerde ¢ocuklarin akademik benlik saygilarin1 gelistirecek etkinliklere, aileleri de
bilgilendirecek seminerlere ve ¢aligmalara yer verebilir.

Cocuklarin basarilarina yonelik aile bilgilendirme ve goriismeleri yaparak ebeveynlere
cocuklarinin basarilarini takdir etmeleri konusunda rehberlik edilebilir.

Ogretmenler ebeveynlere, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda ortaya cikabilecek anksiyete
(kayg1) hakkinda bilgi veren ve bu durumlarda nasil davranmalari gerektigini iceren el
brosiirleri dagitarak biling diizeyini artirabilirler.

Calisma Erzurum ili Yakutiye, Palanddken ve Aziziye ilgelerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma kapsami genisletilerek farkli il ve ilgelerde ¢alisma yapilabilir.
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