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OZET

Anne ve kiz1 konu alan Ginny and Georgia Ingilizceden cevrilmis Sarah Lampert tarafindan
yaymlanan. Amerikan dram-komedi televizyon dizisidir. Anne ve kiz1 konu alan dizi yeni
eyalete taginan anne ve kizin yasadiklar1 anlatilmaktadir. Georgia geng¢ oldukg¢a bakimli bir
bekar annedir. Georgio yasadiklarina ragmen oldukc¢a hayata bagl neseli, hayat dolu biridir.
Kiz1 Ginny ise annesine aksine olduk¢a olgun, sakin ve i¢ine kapanik biridir. Bu ¢alismada
dokuman inceleme yontemi ile nitel arastirma yapilmistir. Tablo. 1°de dizinin demografik
bilgilerine yer verilmistir.

Georgio gegmiste bir¢ok travma niteliginde olay yasamaktadir. Yagadig1 travmatik olaylarin
etkisi lizerinden uzun zaman gegse de etkisi devam etmektedir. Georgionin gegmiste yasadigi
travmatik olaylar su an travma sonrasi stres bozuklugu olarak kendisini gostermektedir.
Arastirmada Ginny anad Georgio dizisi kullanilmistir. Dizi travma sonrasi stres bozuklugu
kavramina gore degerlendirilmistir. Georgio’nun gecmiste yasadigi travmatik olaylardan
dolay1 yasadigi travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir. Dizide travma sonrasi stres
bozuklugu kavraminin agiklamasi ve sonuglarinin analizi yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma sonrasi stres bozuklugu, Psikoloji, Analiz, Dizi

SUMMARY

Post-Traumatic Stress Disorder through the Ginny and Georgio series

Ginny and Georgia on the subject of mother and daughter translated from English published
by Sarah Lampert. Is an American drama-comedy television series. A series about a mother
and daughter tells about the lives of a mother and daughter who moved to a new state. Georgia
Young is a fairly well-groomed single mother. Georgio, despite what he's been through, is a
cheerful, lively person who is very attached to life. His daughter Ginny, unlike her mother, is
quite mature, calm and withdrawn. In this study, qualitative research was carried out using the
tissue examination method. Chart. 1 also includes demographics of the series.

Georgio has experienced many traumatic events in the past. Although it has been a long time
since the impact of the traumatic events he has experienced, its effect continues. Traumatic
events that Georgia experienced in the past are now manifesting itself as post-traumatic stress
disorder.

The Ginny anad Georgio series was used in the research. The series was evaluated according
to the concept of post-traumatic stress disorder.
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Georgio has experienced post-traumatic stress disorder due to traumatic events he has
experienced in the past. In the series, an explanation of the concept of post-traumatic stress
disorder and an analysis of its consequences were made.

Keywords: trauma, post-traumatic stress disorder, Psychology, Analysis, series

Giris

Insanlik tarihinden itibaren giiniimiize kadar diinyada bir siirii olumlu, olumsuz olaylar
yasanmaktadir. Yasanan olaylar insanlar ilizerinde yapici oldugu kadar yikicida olaylar
olmaktadir. Ozellikle yasanan olumsuz olaylar insanlarda psikolojik tramvaya neden
olmaktadir. Tarihsel olarak insanin varolusundan itibaren insanlar travmaya maruz
kalmaktadir. Bu kadar eskiye dayanmasina ragmen travma tarihi bilimsel olarak 17.yy’da
yasanan biiyiik Londra yanginindan sonra agiklanmamistir. Travmanin tanimi gergek bir 6liim
ya da 6lim tehdidi ya da agir yaralanma, viicut biitlinliigiine karsi olusan tehdidin olmast
kisinin bu olaylar1 yasamasi yada sahit olmas1 olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik travmalari
detayli olarak ele aldigimizda fiziksel ve ruhsal travmalar olarak ayrilmaktadir. Travmalar
olusumuna gore de ikiye ayrilmaktadir. Birincisi sel, deprem gibi dogal olaylardir. ikincisi ise
insan eli ile yapilanlardir insan eli ile yapilan travmalarda ikiye ayrilmaktadir. Birincisi trafik,
ucak vb. gibi kaza yoluyla olusanlardir. ikincisi ise savas, tecaviiz vb gibi kasith olarak
yapilanlardir (Sargin ve Akdan,2016).

Zaman gectikce travma ile ilgili DSM’lerde de degisiklikler meydana gelmistir. Birinci Diinya
Savagi’ndan sonra yasanan bomba sokunun olusturdugu travmadan sonra travmanin insanlarin
iizerinde psikolojik etkisi oldugu goriilse de travmanin {izerine ¢ok dikkat ¢ekilememistir.
2.Diinya Savasi sirasinda da ayni etkiler dikkat cekmistir. Gegmiste yasanan olaylardan dolay1
travma ruh sagligi calisanlari i¢in her zaman 6nemli bir konu olmustur. Travma ile ilgili yasan
gelismeler DSMde yer almaktadir. ‘Zorlu yasam olaylarina travma denmesi’ ilk olarak DSM-
3’te yer almistir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018).

DSM1 2. Diinya Savasi sonrasi donemden etkilenmistir bu nedenle igeriginde askeri
goriislerinden etkilenilmistir. DSM1°de yer alan biiylik stres reaksiyonu DSM4’teki travma
tanimina benzemektedir. Taniya gore kisinin ciddi bir fiziksel eksiklige veya cok yiiksek
emosyonel strese sebep olan bir olaya maruz kalmasi gerekmektedir deprem, patlama vb. bu
olaya sebep olan olay savas ya da 6zel bir felaket olarak belirtilemelidir. DSM1°deki bu tani
daha yiizeysel olmaktadir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018a).

DSM2 yaymlandigi dénemde savasin lizerinden c¢ok uzun yillar gecse de etkileri hala
sirmektedir ama DSM de travma ile ilgili bir gelisim olmamistir aksine gerileme
goriilmektedir. Travmay1 toplumsal olaylarla iligkilendirmistir ve taniminda travma kelimesini
kullanmayarak altta yatan herhangi bir psikiyatrik hastalig1 olmayan kisilerde ¢cok yogun ve
baskil1 bir ¢evresel olaya mazuriyetten sonra ¢ikan belirtilerdir. Olaydan sonra belirtiler devam
ederse bir tan1 siniflandirilmasi bulunmamaktadir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018b).
DSM3’te ilk defa travma sonrasi stres kavrami yer almistir (TSSB). TSSB yer almas1 donemin
siyasi ve kiiltiirel olaylarindan etkilenmemistir. DSM3’te TSSB anksiyete bozukluklar1 ana
kategorisi altinda yer almaktadir. Kriterleri ise sdyle siralanmaktadir: Kriter A: Hemen herkeste
belirgin diizeyde belirgin sikint1 yaratacak bir olayin varligi olmalidir (kisinin ailesine,
kendisine zara verecek olaylar yaganmasi). DSM3 R’de ise travma ayrmtilanir iskence,
tecaciiz, bomba vb. ciddi hayat: tehdit eden olaylar yer almaktadir (Colak ve Kokurcan, Ozsan,
2018c).

DSM4’te travma tanim gelistirilerek iki kriterli hale gelmistir. KriterA’ya gore kisi, gergek bir
Olim ya da oliim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya da bagkalarinin fizik
biitlinliigiine bir tehdit olayin1 yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla kars1
karsiya gelmistir.
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Kisinin tepkilerinde korku, ¢aresizlik ve dehsete diisme goriiliir gocuklar da ise dezorganize ve
ajite davraniglar goriilir. DSM4 sekonder travmatizyonu kabul etmektedir (Colak ve
Kokurcan, Ozsan, 2018d).

DSM5’te travma travma ve stresorler kategorisinde yer almaktadir. DSM5°te DSM4‘teki A2
cikarilmigtir. DSMS5’e gore kisinin olay1 kendi yasamis, duymus, maruz kalmis veya yakinini
basina geldigi eklenmistir (Colak ve Kokurcan, Ozsan, 2018e).

Travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) ortaya ¢ikmasi yasanan travmanin bireyde ki
niteligi,siddeti,daha Once yasadigi travmatik olaylar ve travma sonrast yasadigi cevre
etkilemektedir. TSSB tanis1 travmadan sonra 0zgiil belitlerle ortaya c¢ikmaktadir. TSSB
semptomlar1 3 aydan kisa siirerse akut, 3 aydan siirerse kronik olarak siniflandirilmaktadir.
Bazen de TSSB yasanan travmadan 6 aydan uzun bir siire sonra ortaya ¢ikabilmektedir bu
durumda da gecikmeli baslangi¢gh olarak adlandirilmaktadir. TSSB semptomlar1 {i¢ baglik
altinda incelenmektedir.

1.Artmis uyarilmighk: Tavma aninda uyarilmis hali TSSB’de artmis uyarilmiglhik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uyku bozuklugu bu duruma 6rnek olarak verilebilmektedir.
2.Travmatik olayin tekrar yasanmasi: Bireyde biling bozuklugu olmaksizin travmatik olayin
diisler aracilig1 ile dolayli olarak tekrar yasanmasidir.

3.Heycansal sinirlilik ve kaginma: Bireylerin kendilerini kontrol etmelerindeki giigliik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

TSSB tanis1 konulabilmesi i¢in belirtilerin bir aydan fazla siirmesi ve belirgin bir rahatsizliga
yol agmasi, islevsellikte bozulma olmas1 gerekmektedir.

TSSB yayginlik olarak baktigimizda genetik faktorler, duruma kars1 motivasyonu ve psikolojik
geemis onemli rol oynamaktadir. TSSB daha ¢ok geng bosanmis veya dul, ekonomik ve sosyal
yonden zayif kisilerde daha ¢ok goriilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999).

Analizi yapilan Ginny ve Gergio Dizisinde travma sonrast stres bozuklugu kavramina dikkat
cekildigi goriilmektedir.

Televizyon icadindan sonra insanlar i¢in vazgegilmez bir kitle iletisim haline gelmis
bulunmaktadir. Cok yliksek bir oranda herkesin evinde televizyon bulunmaktadir. Genele
baktigimizda ¢ogu kisinin izledigi en az bir dizi bulunmaktadir. Yayilanan diziler kiiltiir ve
sosyal alanda degisikliklere, yeniliklere sebep olarak gosterilmektedir. Son zamanlarda
televizyon disinda sosyal platformlarda bir¢ok dizi yayinlanmaktadir. Dizilerde her hafta ayri
bir olayin eklenmesi ile yiiksek izlenme oranlarina sahiptir. Dizilerdeki karakterler ve olaylar
seyircileri etkisi altina alarak seyirci ile arasinda bag kurmaktadir (Durak. Vd., 2017).

Travma sonrasi stres bozuklugununum agiklanmasi ve orneklendirilmesi i¢in Ginny and
Georgia isimli dizinin analizi yapilmistir. Televizyonda ve sosyal platformda yayinlanan
diziler son zamanlarda psikoloji alaninin ilgi alanin girmektedir. Dizilerde islenen konular1 ve
karakter sayesinden izleyiciler kendilerinden bir seyler bulmaktadir bu nedenle karakterlerin
yasadiklar olaylar, olaylara bakis acilar seyircileri etkilemektedir 6zellikle seyirciler kendi
hayatlarindan benzer pargalar bulunan dizileri daha fazla izlemektedirler ve hayatlarina
gecirmektedirler. Iyi yapima sahip ve uygun olan dizi ve filmler psikoterapi seanslarinda
kullanilmaktadir. Diziler 6dev olarak danisanlara izletilerek ya da diziden kesitlerle 6rnekler
vererek danisana i¢ gorii kazandirmak saglanmaktadir (Y1ldiz,2020). Ginny anad Georgia
dizisinde ise travma sonrasi stres bozuklugu kavrami incelenmektedir.

Georgio kiiciikliiglinde birgok travma yasamistir yasanan bu travmalarin sonucu hala devam
etmektedir ve bunusun sonucunda Georgia travma sonrasi stres bozuklugu yasamaktadir.
Georgia’nin yasadiklar1 travma psikolojisi kapsaminda travma sonrasi stres bozuklugu
kavramina gore incelenmistir. Georgio’ nin kiiciikliigiinden beri ¢cok zor bir hayati olmustur.
Kiictikliiglinde yasadigi travmalar Georgio’nin kisilik 6zelliklerinden de kaynaklanarak su
anda travma sonrasi stres bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Georgia’nin Ginny adinda 15 yasinda bir kizi ve Austin adinda bir oglu bulunmaktadir.
Gerorgia oldukca neseli, hayat doludur Ginny ise annesinin tam zit karakteridir. Gerorgia
harektli yagsamini birakip ¢ocuklari ile birlikte yeni bir hayat kurmak istemektedir. Bunun i¢in
cabalasa da ge¢misteki travmalar1 pesini birakmamaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kisinin travmatik bir olay yasanmasi veya
duyulmasindan sonra olayin kiside sikinti verecek bir bi¢cimde biligsel olarak tekrar
yasanmadir. TSSB daha ¢ok geng, dul ve ekonomik olarak sikintida olan bireylerde
goriilmektedir (Balibey ve Balik¢1, 2013). Son zamanlarda psikoloji alaninda yerel ve yabanci
kaynaklarda dizi ve film analizleri yapilmaktadir. Bu ¢aligmada travma psikolojisinin ¢alisma
alan1 olan TSSB kavrami dizi {izerinden 6rneklendirilmektedir.

TSSB kavraminmi agiklamak ve sonuglarini ortaya koymaktadir. Arastirmada oOncelikle
arastirmaya iliskin genel bilgiler verilmektedir. Daha sonraki asamada travma ve travma
sonrasi stres bozuklugu anlatilmistir. Son olaraktan dizide géze ¢arpan TSSB kavrami tizerinde
durulmaktadir. Dizi analizi yontemi ile TSSB hakkinda detayli bilgi vererek topluma 11k
tutaraktan farkindalik olusturmak amaglanmaktadir (Ozgen ve Aydin, 1999).

Yontem

Bu ¢alismada, Ginny and Georgia dizisinin travma psikolojisi kapsaminda travma sonrasi stres
bozuklugu kavraminin analiz edildigi betimsel bir calismadir. Bu ¢alismada dokiiman inceleme
yontemi ile nitel bir arastirma yapilmistir. Dokiiman inceleme yontemi sadece yazili
materyallerin analizini igermemektedir ayrica gorsel materyallerinde analizini igermektedir.
Gorsel materyaller olan fotograf, video daha detayli arastirma yapmaya olanak saglamaktadir
(Yildiz, 2020).

Islem

Bu c¢aligmada travma psikolojisi kapsaminda olan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
kavram1 ve sonuglarii dizi analiz yontemi ile agiklamak ve 6rneklendirmek amaclanmustir.
Alan da var olan bilgi birikimine dizi analiz yontemi ile somutlastirarak farkli bir bakis acist
kazandirmak amagclanmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu kavrami Ginny and Georgia
isimli dizi iizerinden analiz yontemi ile anlatilmaktadir. Analiz sirasinda dizide gbze carpan
travma sonrasi stres bozukluguna 6rnek olusturacak sahneler incelenerek analiz edilmektedir.
Dizi daha bagka psikolojik siireclere yer verilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
kavrami daha fazla gdze ¢arptigi icin iizerinde analiz yapilmaktadir.

Bulgular

Anne ve kiz1 konu alan Ginny and Georgia Ingilizceden ¢evrilmis Sarah Lampert tarafindan
yayinlanan. Amerikan dram-komedi televizyon dizisidir. Dizi 24. Subat.2021 de  sosyal
platformda yaymlanmaya baslamistir.Dizi 1 sezon 10 boliimden olusmaktadir. 2. Sezonunun
yakin tarihte cikacagi duyurulmustur. Dizinin basrollerinde Brianne Howey (Georgia) ,
Antonia Gentry (Ginny), Felix Mallard, Sara Waisglass, Mason Temple, Raymond
Ablack,Katie Douglas ,Diesel La Torraca ve Scoott Porter yer almaktadir.

Ginny and Georgia dizisinin konusu. Georgia iki cocugu olan bekar bir annedir. Dizide bekar
bir anne olan Georgianin ¢ocuklar1 ile verdigi hayat miicadelesi anlatilmaktadir. Georgio
esinin Olimiinden sonra kizi1 Ginny ve oglu Austinle yeni bir hayat kurmak icin baska bir
eyalete tasinmaktadir. Ginny , Georgio ve Austin hem bu eyalete alismaya calismaktadirlar
hem de aile i¢i iligkilerini diizeltmeye c¢alismaktadirlar. Dizinin demografik bilgileri ve
konusuna iligkin bilgiler. Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1’deki bilgiler dizinin yayinlandigi
sosyal platformdan alinmistir.
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Yonetmen: Catallina Agullar Mastretta/Renuka Jeyapalan

Yapimci: Danielle Hoover/ David Monahan

Oyuncular: Brianne Howey, Antonia Gentry, Felix Mallard, Sara Waisglass, Mason Temple,
Raymond Ablack, Katie Douglas, Diesel La Torraca, Scoott Porter

Orijinal Dil: Ingilizce

Siire:1 sezin/10boliim/her boliim ortalama 52dk

Ulke: Amerika

Bas rol oyuncusu Georgia 30’lu yaslarinda oldukga ¢ekici, bakimli bir geng kadindir.

Georgia distan neseli, hayat dolu goriinmektedir ama baktigimizda hayati acilarla doludur.
Cocuklugundan beri ¢ok zorluklar ¢ekmistir. Georgio kiiglikliiglinden beri hayatin1 yalniz
basina idam ettirmeye ¢calismistir. Hayatini tek bagini idam ettirmeye ¢alisirken iyi, kotii olaylar
yasamistir. Yasinin kiiclikliigiinden, hayata karsi tecriibesizliginden kaynakli bircok yanlig
se¢cimi de olmustur. Georgio kiiciik yasta Ginny’nin babasi ile tanisarak Ginny’i diinyaya
getirmistir. Georgia daha kendisi bir ¢cocukken ¢ocuk sahibi olmustu. Georgianin, Ginny ile
hayat miicadelesi devam ederken Austi’nin babasi ile tanisir ve Austin diinyaya gelmistir.
Bakildiginda Georgio bu kadar yasanan olumsuzluklara ragmen cabalayarak hayata karsi
savasmay1 tercih etmektedir. Georgia’nin hayata kars1i miicadelesi pes etmemesi, yasadigi
zorluklarin iistesinden gelme yetenegi psikolojik dayanikliliginin ne kadar yiiksek oldugunu
gostermektedir (Cetin vd., 2015). Georgio’nin psikolojik dayaniklilig1 ne kadar yiiksek olsa da
yasadig1 travmanin izleri hala siirmektedir. Travma tanim olarak gercek bir 6liim ya da lim
tehdidi ya da agir yaralanma, viicut biitiinliigline kars1 olusan tehdidin olmasi kisinin bu olaylar1
yasamast ya da sahit olmasi olarak tanimlanmaktadir (Sargin ve Akdan,2016). Georgio
gecmisinde travma etkisi yaratacak bir¢ok olaylar yasamistir. Uzerinden ¢ok uzun bir siire
gecse de bazi hatirlatict olay ve nesne Georgio’yu yasadigi travma yaratict olaya
gotiirmektedir. Georgio’nun yasadig1 bu durum travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak
aciklanmaktadir. Tanim olarak travma sonrasi stres bozuklugunun ortaya ¢ikmasi yasanan
travmanin bireydeki niteligi, siddeti, daha 6nce yasadigi travmatik olaylar ve travma sonrasi
yasadig1 cevre etkilemektedir. TSSB belirtilileri travmadan hemen sonra ¢ikabilcegi gibi
Georgia da oldugu gibi yillar sonrada ¢ikabilmektedir (Ozgen ve Aydim, 1999).

Ginny 15 yasinda bir geng kizidir. Annesinin aksine zeki, olgun ve igine kapaniktir ve annesine
gore daha olgun davranislar sergilemektedir. Annesinin hareketli yasamindan sikilan ve daha
sakin bir hayat tarzin1 isteyen Ginny bu nedenle annesi ile sik sik tartigsma i¢ine girmektedir.
Ginny i¢e kapanik kisiligi ve sik sik okul degistirmekten kaynakli hi¢ arkadasi olmamaktadir.
Yeni okulunda yeni arkadaslar1 ve erkek arkadasi olmustur ama Ginny’nin tutarsiz kisiligi ve
kararsizlig1 sayesinde iliskileri tehlikeye girmektedir. Ginny her firsatta annesine benzemek
istemediginden bahsetse de sergiledigi bazi davraniglarin da annesine benzemektedir.
Cocuklar her ne kadar ¢ok annelerine ya da ailesine benzemek istemese de ailelerin getirdigi
travmalardan etkilemektedir. Ginny her ne kadar annesine benzemek istemese annesinin aksi
davraniglar sergilese de bir noktada annesine benzemektedir.

Sonuc¢

Ge¢misten giinlimiize kadar olusturulan sinema, dizi yapitlart psikoloji alaninda
kullanilmaktadir. Psikoloji bilimi kavramlari, olaylar1 somutlastirmak amaci ile film ve
dizilerden faydalanilmistir. Dizi ve filmlerde islenen psikolojik konular sayesinde genis
kitlelere yayilmaktadir . Dizi ve film analizi 6zellikle son donemlerde psikoloji alaninda fazlaca
kullanilmaktadir (Kose, 2007).
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Son zamanlarda Tiirkiye ve diinyada psikolojinin ¢esitli konulari ile ilgili ¢cok fazla analiz
caligmalar1 yapilsa da hala literatiirde ¢cok az kaynak bulunmaktadir. Bu c¢alismada travma
psikolojisi kapasimin da tavam ve travma sonrasi stres bozuklugu kavramlarinin tanimi,
belirtileri dizi analizi ile agiklanmigstir. Travma sonrasi stres bozuklugu kavrami acgiklanmak
amaci ile Ginny and Georgio dizisinin analizi yapilmistir.

Bu caligmada analiz edilenler dizinin basrol oyunculari olan anne kiz Ginny ve Georgio

dur. Georgio gecmiste yasadigi travmatik olaylarin nedeni ile travma sonrasi stres bozuklugu
yasamaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu basrol oyuncusu Georgio’ yu
etkilemektedir. TSSB Georgio’yu etkiledigi gibi gercek hayatta da bir ¢ok kisiyi etkilemektedir.
Bu dizide ozellikle ge¢mis travmalarin simdiki hayatimizdaki etkisini gozler Oniine
sermektedir.

Dizinin bag rol oyuncusu Georgio ge¢misinde travma niteligi tasiyan bir¢cok olay yasamustir.
Simdi ise gegmiste yasadig1 travmalart hatirlayarak ya da olaylarin travmalari cagristirmast ile
travma sonrasi stres bozuklugu yasamaktadir. Kizi Ginny ise annesine benzemek istemese de
bir noktada yaptig1 davraniglar ile annesine benzemektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
kavram1 Ginny and Georgia dizisi lizerinden agiklanmaktadir.

Sosyal platformda yayinlanan Ginny and Georgia dizisi sayesinde travma sonrasi stres
bozuklugu kavrami genis kitlelere aktarilmstir.
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