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OZET

Yapilan aragtirmalara gore, depresyon tedavisinde kabul ve kararlilik terapisi (KKT) 6nemli
destek saglamaktadir ve dayandigi psikolojik esneklik modeline 6zgii siirecler araciligiyla
gerceklestirmektedir. KKT, sonuglarda bilissel terapi ile karsilastirilabilir gériinmektedir, ancak
terapotik iyilestirmeyi baglattigi siirecler i¢in daha fazla ampirik destege sahiptir. KKT'nde
geleneksel olmayan yollarla iletildiginde depresyonu 6nlemede destekleyen ilk bulgular, uygun
kontrol kosullariyla karsilastirmalar yoluyla dogrulama gerektirir. Bu arastirmada, kabul ve
kararlilik terapisi kapsaminda yapilmis olan depresyon miidahale ¢alismalarmin etkiliginin
gozden gegirilmesi amaglanmustir.
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Abstract

According to studies, acceptance and commitment therapy (CBT) in the treatment of
depression provides significant support and performs through processes specific to the
psychological flexibility model on which it is based. CBT appears to be comparable in
outcomes to cognitive therapy, but has more empirical support for the processes in which it
initiates therapeutic improvement. Initial findings supporting the prevention of depression
when delivered unconventionally in ACT require confirmation through comparisons to
appropriate control conditions. In this study, it was aimed to review the effectiveness of
depression intervention studies conducted within the scope of acceptance and commitment
therapy.
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1. GIRIS

Beck ve meslektaslarinin biligsel terapisi (BT), daha genis BDT yaklagimlari ailesi arasinda en
iyi bilinen ve arastirilan modelidir(Beck, 2005). Kabul ve kararlilik terapisi (KKT) son ¢eyrek
ylizyilda ortaya ¢ikan en yeni nesil biligsel-davranisci terapiler (BDT) igerisinde daha goriiniir
miidahalelerden biri haline gelmistir (Hayes, 2004).
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Iliskisel gerceve teorisi olarak bilinen baglamsal bir dil ve bilis teorisine dayanan KKT, bir¢ogu
diger yaklagimlardan odiing alinmig ve daha sonra bir dizi terapotik stratejiden
yararlanmaktadir. KKT, yeni BDT yaklagimlar1 arasinda en aktif olarak arastirilanlardan biri
olmustur(Barnes-Holmes & Roche, 2001).

KKT; transdiagnostik bir yaklasim olarak gelistirilmis olmasina ragmen, etkinligini
degerlendiren ilk randomize klinik ¢alismalarin depresyon iizerine oldugu bilinmektedir (Zettle
& Hayes, 1986). Yapilan arastirmalar, BT'nin ¢esitli hasta popiilasyonlarinda ¢ok ¢esitli
bozukluklar ve problemler (6rnegin, depresyon, anksiyete sendromlari, yeme bozukluklari,
cinsel islev bozukluklari) i¢in etkili oldugu sonucuna varmistir (Nathan & Gorman, 2002).
Ancak, depresyon i¢cin KKT ve geleneksel BDT'yi karsilastiran arasatirma sonuglari
incelendiginde, bunlarin esit derecede etkili olduguna dair sonuglar bulunmustur(Jiménez,
2012). KKT, daha iyi bir yagam kalitesine yol agacak arzu edilen davranis degisikligini tesvik
etme ¢abasiyla, sikint1 veren diigiinceler, inanglar, duyumlar ve duygular dahil olmak iizere tiim
0znel deneyimlerin kabuliinii artirmay1 amaglamaktadir (Block & Wulfert, 2000).

KKT ile hastalar deneyimleriyle iletisime ge¢meleri igin tesvik edilir. Hasta i¢cin degerli
hedeflere dogru ilerlerken tamamen ve savunma olmadan, hastalar1 sikintili psikolojik
deneyimlerden “kurtulmaya” ve ger¢ek zamanli olarak ortaya ¢iktikca kisinin deneyimine karsi
kabul edici bir durus benimsemeye tesvik edilir. KKT ayrica temel kisisel degerleri
tanimlamay1, bu degerleri belirli davranigsal hedeflere c¢evirmeyi ve bu hedefleri
gerceklestirmek icin davranis degisikligi stratejileri tasarlamayi ve uygulamayir amaglayan
alistirmalar1 vurgular. KKT, deneyimsel kabul baglaminda kisinin hedeflerine dogru hareket
olarak taahhiit edilen eylem kavramini tesvik eder (Fledderus, ve ark., 2012). Bu arastirmada,
kabul ve kararlilik terapisi kapsaminda yapilmis olan depresyon miidahale c¢aligmalarinin
etkiliginin gézden gegirilmesi amacglanmustir.

2. KKT Kapsaminda Yapilmis Depresyon Calismalari

Son yillarda KKT ve depresyon iizerine yapilan arastirmalarda, yaklasimi hem 6nleyici hem
de iyilestirici hedeflere genisletme konusunda kapsamli oldugu sonucuna ulagilmistir(Baker &
dig.,2008).

KKT'nin deneyimsel ka¢inmay1 azaltarak (bdylece deneyimsel kabulii artirarak) sonuglari
etkiledigi varsayilir. Birka¢ ¢alisma, Onerilen bu mekanizmanin 6n destegini sunmaktadir.
Ornegin; yetersiz hizmet alan popiilasyonlarin ruh saglig1 ihtiyaclarni karsilamada birebir
psikoterapiye alternatif yontemleri arastirmak igin son yillarda artan cabalar, mevcut
depresyonu hem 6nlemek hem de hafifletmek i¢cin KKT ve yeniliklerini alana dahil etmistir
(Cay, 2012). Ornegin, genel olarak zihinsel saglik sorunlarina odaklanan sekiz haftalik bir KK T
programi; depresyon iizerinde hem 6nemli Onleyici hem de iyilestirici etkiler gostermistir
(Jeffcoat & Hayes, 2012).

Bir KKT kendi kendine yardim el kitabin1 tamamlayan, tedavi oncesi normal depresyon
diizeyleri bildiren ABD'li okul 6gretmenleri ve diger egitim ¢alisanlart 10 haftalik takip
boyunca durumlarini korurken, tedavi dncesi en azindan hafif depresyon gosteren %41'lik oran
program boyunca dénemli iyilesme gostermis oldugu bulunmustur(Hayes, 2005).

Yapilan baska bir arastirmada; psikotik ozelliklere sahip major depresyon tedavisinde
farmakoterapi ile birlikte KKT ve davranigsal aktivasyonun unsurlarini birlestiren altt aylik bir
program uygulanmistir. Calismada, hem depresif hem de psikotik semptomlarda ve ayrica
psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli iyilesmeler gozlemlenmistir(Gaudiano & dig.,
2013). Bu ¢alismaya gére KKT; hem depresyonda hem de sosyal kaygida 6nemli semptomatik
rahatlamanin yani sira, yagam kalitesi ve islevsellikte olumlu sonuglara ulasmaya yardimci
olmaktadir (Gaudiano & dig., 2013).
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KKT kapsaminda depresyon i¢in birincil amag, yalnizca semptomatik rahatlama saglamak
degil, aym1 zamanda yasamsal degeri arttirmaktir(Zettle, 2007). Isve¢’te; KKT'nin depresif
belirtiler ve yasam kalitesi lizerindeki olasi kalici etkisi hakkinda yapilan bir ¢alisma
arastirmada; depresyon nedeniyle uzun siireli hastalik izninde olan bireylerde KKT etkisi
incelenmistir. Calismada; KKT alan 5’er kisilik 5 grupla, 18 aylik bir takip siireci
tamamalanmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde; sadece KKT alan katilimeilar, 18 aylik
takipte bu kazanimlar korunarak depresyon, genel saglik ve yasam kalitesinde tedavi dncesi ve
sonrast 6nemli iyilesme gozlemlenmistir(Folke & dig., 2012).

Hafif ve orta derecede depresif semptomlar yasayan Avustralyali ergenlerle yapilan 8 haftalik
KKT grup programi incelendiginde yalnizca KKT alan ergenler i¢in olumlu sonuglar
bildirilmistir. KKT ve alternatif miidahaleleri karsilastiran randomize ¢alismalarda depresyon
ve fonksiyonel/yasam kalitesi Ol¢limlerinin sonuglar1 klinik olarak anlamli, uzun vadeli
gelismelerde ise degerlendirmeye deger pilot proje c¢alismalart alanyazinda yer
almaktadir(Livheim & dig., 2015).

Bond ve Bunce (2000), bir KKT stres azaltma miidahalesinin olumlu etkilerine, istenmeyen
diisiince ve duygularin kabul edilmesinin aracilik ettigini gostermistir. Depresyonla ilgili iki
calismada, KKT i¢in biligsel defiizyon aracili tedavi etkilerindeki degisiklikler bulunmustur.
Benzer sekilde, psikoz i¢in KKT'nin bir ¢ift ¢alismasinda bilissel ¢oziilmenin araci roliine
iligkin kanitlar bulundurmustur. Bu calismalarin her birinde; KKT, klasik BDT ile
karsilagtirilmistir. Her iki durumda da bulgular, yeniden hastaneye yatis1 azaltmada KKT'nin
BDT’ye gore etkililigine isaret etmektedir(Bach & Hayes, 2002; Gaudiano & Herbert, 2006).

3. TARTISMA

Alanyazinda; KK T nin depresyon tedavisinde diger miidahalelerle birlestiren birgok ¢alisma
bulunmakta olup bu calisma kapsaminda incelenmistir. Yapilan arastirmalar; KKT
yaklagimimnin hem Onleyici hem de iyilestirici hedeflere genisletme konusunda 6nemli
gelismelere sahip oldugunu gdstermektedir.

Klinik deneylerde depresyona ek olarak KKT’nin, giderek artan sayida analog laboratuvar
caligmalarinda, agr1 (Hayes & dig., 1999), panik atak ve kaygi ( Levitt & dig., 2004) ile basa
¢ikmada deneyimsel kabuliin aracilik roliine destek verdigi ortaya ¢ikmuistir.

Yakin tarihli bir ¢aligma, kisisel degerler iizerindeki yansimalart vurgulayan deneysel bir
miidahalenin faydali etkilerini bulmustur. Kontrol katilimcilarina gore, kisisel degerler
tizerinde diisiinmeleri talimati verilenler, laboratuvar stres gorevlerine kortizol tepkilerini
azaltmistir. Degerlerin agiklanmasinin psikoterapi baglamindaki potansiyel rolii, diistindiiriicti
olmasina ragmen, KKT'nin altinda yatan mekanizmalarin ilk testleri simdiye kadar biiyilik
Olciide desteklenmistir (Creswell & dig., 2005).

KKT, bir bireyin diisiincesiyle iliskisini daha az belirgin ve daha deneyimsel siirecler
aracihi@iyla degistirmeye odaklanir. Bu baglamda hipotezlerle, kisinin deneyimlerini
“gozlemleme” ve “tanimlama”daki degisiklikler, deneyimsel kaginma, farkindalikla hareket
etme ve kabul gibi sonuglarla daha giiclii bir sekilde iligkili oldugu bilinmektedir. Buna bagh
olarak depresyon ile ¢alisilan gruplarda KK T nin olumlu etkisi goz oniine ¢ikmaktadir.

Kabul ve Kararlilik terapisinin depresyon tedavisinde etkililigini inceleyen arastirma
sonuclarina gére KKT’nin depresyonu anlamli bir sekilde azalttigi sonucuna ulagilmistir
(Zhenggang & dig., 2020). Sonug olarak, incelenen KKT tedavi yaklasiminin iyilestirilmis
terapOtik sonuglarla giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmus olup; bununla birlikte, bu
iliskilerin giicii tedavi tiirtine gore degistigi goriilmektedir.
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