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OZET

Bu makalede psikoloji literatiiriinde yer alan Facebook kiskan¢ligi ve romantik iligkilerde
giiven duygularina iligkin tanimlamalar ve Facebook kiskangliginin romantik iligkilerdeki
giliven sorunlar1 {izerindeki rolii ele alinmistir. Daha sonra romantik iliskilerde Facebook
kiskangligr ve giiven algisi arasindaki iliskiye dair gorgiil aragtirmalar sunulmugtur.

Facebook kullaniminin birey {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri son zamanlarda
aragtirmacilar tarafindan da sik¢a ele alinmaktadir. Ancak Facebook kullaniminin
yayginlagmasiyla hayatimiza giren Facebook kiskangligi terimini ve Facebook kiskang¢liginin
romantik iligskilerde gliven kavrami ile olan iligkisine deginen c¢ok az c¢alismaya
rastlanmaktadir. Giinlimiizde Facebook kiskang¢liginin romantik iligkiler {izerindeki olumsuz
etkileri yadsinamayacak boyuta ulasmistir. Literatiir incelendiginde romantik iligkilerde
yasanan sorunlar ve stres genel olarak ekonomik sikintilar iizerinden degerlendirilmistir.
Ancak giiniimiizde iliski denklemlerinin degismesi, Facebook’un aktif bir sekilde kullanilmas1
iliskideki stres ve problemlerin nedenlerini ve igeriklerini de degistirmistir. Arastirmalar
Tiirkiye’de de cok yaygin bir sekilde kullanilan Facebook’un; kullanicilarina sundugu
istedigini paylasabilme, baglanti kurmak istenilen kisiye kolay bir sekilde ulasabilme gibi
ozellikleri nedeniyle ¢iftlerin yeni biri ile ya da eski sevgilisi ile tekrar baglanti kurma riski
yaratmasinin esler arasinda kiskancliga ve bunun sonucunda giiven problemlerine, aldatmalara
ve hatta ayriliklara neden oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Facebook kiskacligi, Romantik iligkilerde giiven, Facebook, Romantik
iligki

Abstract

This article discusses the definitions of Facebook jealousy and trust in romantic relationship
and the role of Facebook jealousy on trust issues in romantic relationships. Then, are presented
empirical studies on the relationship between Facebook jealousy and the perception of trust in
romantic relationships.

The positive and negative effects of Facebook use on individuals have been frequently
discussed by researchers recently. However, there are very few studies that refer to the term
Facebook jealousy that came into our lives with the widespread use of Facebook jealousy and
the concept of trust in romantic relatonships. Today, the negative effects of Facebook jealousy
on romantic relationships have reached an undeniable extent. When the literatiire is examined,
the problems and stress in romantic relationships are generally evaluated on the basis of
economic problems.
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However, today, the change in relationship equations and the active use of Facebook have also
changed the causes and contents of stress and problems in the relationship. Researches
Facebook, which is widely used in Turkey; 1t has been revealed that the risk of couples to
reconnect with a new person or ex-lover, due to their features such as sharing what they offer
to their users and easily reaching the person they want to connect with, causes jealousy between
spouses and as a result, trust problems, cheating an even separation.

Keywords: Facebook Jealousy, trust in romantic relationships, Facebook, romantic
relationship

Giris

Romantik iligkilerde giiven, taraflardan birinin digerinde goézlemledigi farkli niyet ve
davraniglar ile ilgili pozitif beklentiler lizerine kurulu, karsidan gelecek her tiirlii etkiye acik
olmaya hazir olma durumudur (Rousseau vd,1998:393). Ciftler arasindaki giiven duygusu
birbirlerine kars1 olumlu, tutarl ve karsiliklt mutluluk verici etkilesimler saglar. Giiven kisinin
daha oOnce yasayarak deneyimledigi ve mevcut iliskilerinde partneriyle olan karsilikli
etkilesimleri sonucu olusan iligkiye has bir duygudur. Dolayisiyla bu duygunun varligi ya da
yoklugu iliskinin devamliligin1 dogrudan etkilemektedir. Cogu iliski her ne kadar giiven
duygusuna dayanarak baslasa da taraflarin biri ya da her ikisi aldatmayla iliskilendirdikleri
farkli nedenlerle iliskiye olan gilivenlerini yitirmektedirler. Bu durum ¢iftler arasinda giivene
dayali bir iligki kurulmasini imkansizlagtirmaktadir (Kara-Yiiksel Sahin,2018:379). Nitekim
giintimiizde bu durumu tetikleyen nedenlerin basinda Facebook sosyal medya ag1 gelmektedir.
Facebook, bireylerin kendilerine 6zel bir profil olusturabildikleri, zaman ve mekan kisitlamasi
olmaksizin istedikleri kisilerle baglant1 kurup karsilikli paylasimda bulunabildikleri ¢evrimici
uygulamalardir. Bu 6zellikleriyle Facebook sosyal medya ag1 zamanla toplumsal yasamimizin
vazgecilmez bir pargasi olmus ve yasamimizin her alanina niifuz etmistir. Insanlar gercek
sosyallikten uzaklasarak basta Facebook olmak {izere sosyal medya aglarima yonelmis,
heyecanlarini, sevinglerini ve {iziintiilerini bu aglar aracilifryla yasamaya baglamistir (Ispir
vd.,2013:2). Durum bdyleyken bireyselligi 6n plana ¢ikartan Facebook sosyal medya agi,
ciftlerin birbirlerinin hesaplarint merak etmesine ve bu hesaplara erismeye ¢alismasina yol
acmaktadir. Facebook yapis1 geregi kullanicinin istedigi kisinin kendi paylasim ve
fotograflarini gérmesini engelleyebilmesi, istedigine ulasip iletisime gecebilmesi ve bunlarin
tamamen iligkide taraflara 6zel olmasi, iligkide taraflardan birinin digerine gore Facebook
sosyal medya agini1 daha aktif kullanmasi iliskide Facebook kiskan¢ligina neden olmakta ve
ciftler arasinda giliven sorunlarina yol agmaktadir (Tiryaki - Karakus,2018:422).

Asagida Once literatiirde Facebook kiskangligi ve romantik iliskilerde giiven duygulara
iliskin tanimlamalar ve Facebook kiskan¢liginin romantik iligkilerdeki giiven sorunlar
iizerindeki rolii ele alinmistir. Daha sonra romantik iliskilerde Facebook kiskangligi ve giliven
algis1 arasindaki iliskiye dair gorgiil arastirmalar sunulmustur.

Romantik iliskilerde Giiven

Romantik iligkilerin gelisiminin ge¢ ergenlik ve geg¢ yetiskinlik donemleri iizerindeki etkisi
distintildiiglinde biiyiik 6nem teskil etmektedir. Nitekim gengler kendi kimligini bulma,
iliskiye dair beceriler edinme ve cinsel olarak kendilerini kontrol etme gibi ii¢ dnemli gelisim
donemini ancak romantik iligkilerinin gelismesi ile saglikli bir sekilde yerine getirebilir.
Romantik iligkiler hayatimizda bu denli 6nemli olmasi nedeniyle bugiine kadar bircok
arastirmacinin iizerinde hassasiyetle durdugu ve agiklamaya galistigr konulardan olmustur.
Romantik iligkilerin en genis tanimi Collins’e aittir. Collins’e gore romantik iliski; ciftlerin
karsilikl1 olarak goniilliiliikk esasina dayanan ve her iki tarafinda kabullendigi iligki seklidir.
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Collins romantik iligskinin kalitim, es se¢imi, iliski icerigi, iliski kalitesi ve iliskinin biligsel ve
duygusal siirecleri olmak iizere bes ayirt edici 6zelligini tanimlamistir. Bu 6zelliklerden ilki
olan kalitim fl6rtiin hangi yas aralifindaki genglerde var oldugunu ve sikligini, ikincisi olan es
secimi; genglerin hangi fiziksel ve karakterdeki kisileri tercih ettigini, {liglinciisii olan iliski
igerigi; ciftlerin iliski esnasindaki paylasimlarini, dordiinciisii olan iliski kalitesi; ciftlerin
paylasimlarindan edindikleri faydali deneyimlerini ve son olarak besincisi olan iligkinin biligsel
ve duygusal siiregleri ise romantik iligskinin diger iligki tlirlerinden farkini ifade eder(Sarag vd.,
2015:69).

Literatiir incelendiginde Hatfield Kurami (tutkulu ve arkadasg¢a ask), Rubin Kurami (hoslanma
ve ask) ve Stemberg Kurami (liggen ask) olmak iizere ii¢ 6nemli romantik iligki ve kurami
karsimiza c¢ikmaktadir. Hatfield Kurami tutkulu ve arkadasca olmak ftizere iki ¢esit ask
tanimlar. Tutkulu ask iliskide bir tarafin digeriyle bir biitiin olmak adina kars1 koyamadig istek,
arkadasca askta ise tutkulu askin aksine iligkide bir taraf digeriyle bir biitiin olmak i¢in yogun
bir istek beslemez. Zira arkadasca askta zaten yakinlik elde edilmistir (Atak -Tastan,2012:25).
Rubin Kuramina goére ask yakinlik, gézetme, baglanmanin birlesimidir. Burada yakinlik
iliskide kars1 tarafa yogun hisler besleme ve baglanmayi, gézetme kendi mutlulugundan ¢ok
sevdiginin mutlulugunu diisiinmeyi ve baglanma ise iligkide karsindakinin duygusal destegini
hissetme ve onunla birlikte olmaya duyulan yogun istegi icerir (Ercan,2016:25). Stemberg
Kuramina gore ise agk yakinlik, tutku ve bagliligin olusturdugu bir liggene benzer ve bu
duygular iiggenin koseleri gibi birbirinin tamamlayicisidir. Romantik iliskilerle ilgili literatiir
incelendiginde ¢alismalarin biiyiik bir kismi ihtiyaglarin karsilanmasi, stres durumu, depresyon
ve iligkide ulasilan doyum ile iliskinin degerlendirilmesi konularinda yogunlasmistir. Prager
ve Buhremester’in yakin iligkilerde kendini agmay1 ele aldiklar1 calismada kisilerin kendilerini
actiklar taktirde birbirlerinin farkina varma hissi ve karsilikli duygularin sdylemi ile paylasim
gibi gereksinimlerin karsilandig1 sonucuna ulasilmistir. Hojjot’un romantik iliskiler de
catismayi ele aldig1 calismaya gore kadin ile erkek arasinda ¢atisma durumuyla ilgili anlamh
bir farklilik vardir ve kadinlar erkeklere gore daha ¢ok catigma ¢ikarmaktadir. Bregdon ve
arkadaglar1 yaptiklar1 caligmada bireyin ergenligin ilk donemlerinde karsi cinsle olan
arkadaslik, romantik iligki tutumlari ile 6z saygi ve asosyal davranislari ile akademik basari
durumlarini arastirmis ve bunun sonucunda kars1 cins tarafindan popiiler goriilen ergenlerin
romantik iliski ile 6z saygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulurken ergenlerin
akademik basar1 durumlari ile romantik iligki arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir(Atak - Tastan,2012:25). Cramer (2002)’in ¢atisma ¢dzme davranisi ile iliskideki
doyum arasindaki iliskiyi ele aldig1 caligsmasinda iliskide ortaya ¢ikan catismalarin sorunlarin
¢coziimiine yonelik her davranigin iligkiyi giiclendirdigini ve iliskideki doyumu maksimum
diizeye ¢ikardigini ortaya koydu. Gottman ve Krokoff (1989) ise yaptiklar1 caligma sonucunda
iligkide taraflarin birbiriyle olan iletisim sekillerinin ve ¢ikan catismalarin ¢ézlimiine yonelik
tutumlarinin iliskideki sorunlar arttirdigini 6ne stirmiistiir. Helvaci (2012) da yine iniversite
ogrencilerine yonelik yaptig1 bir caligmada cinsiyetin iliskideki duygusal ve fiziksel istismar
iizerinde etkili oldugunu bulmustur. Son olarak Kalkan Tiirkiye de romantik iligkilerde sorun
¢dzme davranisina yonelik ‘Ergenler Icin Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgeginin
Gelistirilmesi’ adli genis capl arastirmay1 yapmustir. Kalkan (2008) arastirmasinda sorunu
¢ozmenin yolunun fiziksel ve duygusal ile soruna yonelme oldugunu ileri siirdii
(Kaya,2018:62).

Romantik iligkilerde giliven, iliski icerisinde partnerlerin birbirlerine gosterdigi diiriistlik ve
yardimseverlik miktarini, partnerinin ihtiya¢larin1 anlayip karsilamaya calismay1 ve her iki
tarafinda da iligkilerine olan baghliklarin1 ifade etmektedir. Bunlarin yani sira romantik
iliskilerde giiven kavrami aymi zamanda partnerlerin baghlik, adanmishk, diiriistliik ve
yardimseverlik ile ilgili inanglarin1 da kapsamaktadir.
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Romantik iligkilerde giiven; iliskide her iki tarafin karsilikli olarak birbirlerine kosulsuz agik
olmalari, yeterli oranda birbirlerine yardimci olmalari, birbirlerinin ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri ve birbirlerine kosulsuz bagli olmay1 igerir. Romantik iligski problemlerine
bakildiginda iliskideki giliven problemleri en yaygin ve onemli problemlerdendir. Giiven
problemlerinin kaynagi bireysel veya iliskisel etmenler olabilir. iliskide taraflarin farkli
beklentiler i¢inde olmasi, birbirleriyle olan etkilesim ve iletisimden memnun olmamaya
dayanan giiven problemleri aldatma, kiskanclik, yalancilik, iliski kalitesinin diigmesi, stres ve
anksiyete gibi durumlarin gelismesiyle hat sathaya ¢ikmakta ve iliskileri bitirme noktasina
getirebilmektedir (Sensoy vd.,2019:230). Romantik iligkilerde giiven konusuyla ilgili literatiir
incelendiginde ¢ok az ¢aligmaya rastlanmaktadir. Tiirk literatiiriinde ¢iftlere yonelik yapilan
arastirmalar genellikle ¢iftler arsindaki iletisim problemlerinin neden oldugu anlasmazliklarin
coziimlenememesinden dolayi siirdiigli ve bu nedenle ¢iftlerin %96’simin siirekli tartigtiklarini
gostermektedir. Yardim alma amaciyla psikiyatri kliniklerine gelen insanlarin yasadigi
sorunlarin igeriklerine bakildiginda evlilik ya da esle yasanan giiven problemleri karsimiza
cikmaktadir. Bu problemler sebebiyle yasadiklari ayrilma, bosanma oranlar1 incelendiginde
Tirk popiilasyonunda ¢iftlerin iligki stirecinde destek almaya ihtiya¢ duyduklari agiktir (Duran-
Hamamc1,2010:87). Solmus’un yaptigi bir diger ¢alismada romantik iligkilerdeki giiven
olusumunun erken yasta anneyle kurulan iligkinin niteli§ine gore olustugu ve ¢ocugun bu
donemde giiven olusturabilmesi durumunda bunun yetiskinlikte kurulan romantik iligkileri
pozitif yonde etkileyecegi vurgulanmistir (Kara-Yiiksel Sahin,2018:379).

Romantik iliskilerde Facebook Kiskan¢hgi

Facebook sosyal medya ag1 Mark Zuckerberg ve oda arkadaslarinin 2004 yilinda egitim
gordiikleri Harvard Universitesinde gelistirdikleri ve sadece akademik ¢evrenin kullanimina
sunduklar1 sosyal medya agidir. Facebook ilk kuruldugunda akademik c¢evrelerle
sinirlandirilmis olsa da 2006 yilinda gelistirilerek su an da kullandigimiz halini almis ve genis
kitlelerce kullanilmaya baslanmistir (Giileg,2018:105). Facebook kullanicilarina istedikleri
insanlarla arkadaghik kurma, mevcut arkadaslarla iletisim kurup etkilesimde bulunma ve
karsiliklt duygu, diisiince ve bilgi aktarimimi miimkiin kilan sosyal ortamlardir (Ulug-
Yarc1,2017:88). Sosyal medyanin zaman iginde gelismesi ve yayginlagsmas1 insanlarla kolayca
iletisim kurma, glindemi takip etme, online aligveris vs. gibi gilindelik ve sosyal hayatimizi
kolaylastiran faydalar saglasa da bizi sevgi, ilgi ve giiven gibi hayati 6nem tasiyan konulardan
uzaklastirmaktadir (Aktas-Copur,2018:142). Insanlar hayatlarini sosyal medya iizerinden
yasamakta ve artik sevinglerini, mutsuzluklarii, hayal kirikliklarini, arkadasliklarini ve
asklarin1 sosyal medya araciligiyla dile getirmektedirler (Ulug-Yarc1,2017:88). Bu durum
insanlar1 realiteden uzaklastirmakta, yalnizlastirmakta, mutsuzlastirmakta ve belki de en
yakinana bile giivenemez hale getirmektedir (Aktas -Copur,2018:142). Sosyal medya
kullanimyla 1lgili istatistiklerde bu durumu dogrular niteliktedir. Nitekim 2015 y1l1 verilerine
gore diinya iizerinde yasayan insanlarin 3 milyar1 aktif olarak internet kullanirken bu insanlarin
2.1 milyar1 en az bir tane sosyal medya agina iiyedir. Diinya genelinde en fazla kullanici
sayisina sahip sosyal medya ag1 1.4 milyar aktif iiye ile Facebook’tur. Bu say1 2016 yilinda
internet kullaniminda 3.3 milyar iken Facebook kullaniminda 1.6 milyar1 bulmustur (Ulug-
Yarc1,2017:88). Facebook kullanimina yonelik literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin
daha ¢ok Facebook ve internet bagimliligina yonelik oldugu asikardir. Bu arastirmalardan Ho
ve digerlerinin 2017°de Singapur’da bin yetiskin ve 920 geng ile yaptiklar1 ¢alismaya gore
gengler yetiskinlere kiyasla sosyal medyaya daha fazla bagimlilik gelistirmekte ve kisilerin
asir1 sosyal medya kullanimi 6z benlik yaklagimlarini etkilemektedir. ABD’de {iniversite de
okuyan 251 Ogrenci ile yapilan bir arastirmaya gore ise bireylerde artan sosyal medya
bagimliligina ters orantili olarak yagsam tatminleri azalmaktadir.
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Yine Elhai ve digerlerinin 2018’de yaptiklar1 calismada bireylerin akilli telefon veya sosyal
medya kullanimlarinin kisitlandigi ya da tamamen elinden alindigi durumlarin bireyde
anksiyete, depresyon ve stresi arttirdi§i ortaya konmustur (Aktan,2018:402). Hollandalh
psikolog Poul Kirschner ise ogrenciler iizerinde yaptigi calismada acebook kullanan
ogrencilerin ders c¢alisirken aynmi zamanda Facebookda aktif olmalarinin akademik
performanslarini negatif yonde etkiledigini ortaya koymustur.Bu verilerden de anlasacagi gibi
gilinlimiizde sosyal medya ve dolayisiyla Facebook kullanimi hayatimizin her alanina niifuz
ederek hat safhaya ulasmistir. Insanlar artik gozlerini agar agmaz sosyal medyaya yonelmekte
ve elinde olmayarak dakikalarini ve hatta saatlerini burada gecirmektedir. Aileler bir araya
geldiklerinde sohbet etmek, paylasimda bulunmak yerine sosyal medya hesaplarinda vakit
gecirmeyi tercih etmekte ve bu da aile tiyeleri arasinda iletisim problemlerine ve ¢atismaya yol
acmaktadir (Gtileg,2018:105).

Kiskaglik romantik iligskilerde en ¢ok goriilen, oldukca kuvvetli ve ayni zamanda cgiftler
iizerinde ciddi yipratici etkileri olan bir duygudur. 20. yiizyilda kiskanglik iizerine ilk kuramsal
calisma 1948 yilinda Kurt Lewin tarafindan yapilmistir. Daha sonra diger aragtirmacilarin da
ele aldig1 ve lizerinde ¢alistig1 kiskanglik kavrami farkli sekillerde tanimlanmistir. Pines’e gore
kiskanclik deger verdigimiz bir insanla olan iliskimizi kaybetmemize veya zedelenmesine
neden olacak tehlikeli bir durumun hissedilmesi sonucu verilen anlasilmasi zor tepkilerdir
(Demirtag-Donmez,2006:181). Romantik kiskanglik ise iligki siirecinde taraflardan birinin
partnerinin {i¢lincli bir sahis tarafindan elinden alinacagina yonelik korkular1 olarak
tanimlanmaktadir (Hosoglu-Sevim,2019:149). Romantik kiskan¢ligin bir diger tanimin1 yapan
Severa ve Mathes’ e gore kiskanclik romantik iligkilerimizde iliskinin varligimi tehdit eden,
kendimize rakip olarak gordiiglimiiz tiglincii bir sahsin etkisiyle ortaya ¢ikan, iligkinin bitmesi
ya da zarar gormesi riskine kars1 olusan negatif duygulardir. Romantik iliskilerimizde zaman
zaman ortaya ¢ikan kiskanclik duygusu bazen olumlu bazen de olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Yapilan kiskanchigin ilgiyi, aski, sevgiyi hissettirdigi ve pekistirdigi
durumlarda olumlu sonuglar ancak yapilan kiskachigin degersizlik hissi, giivensizlik,
depresyon, intihar ve siddeti pekistirdigi durumlarda olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Kadm ve erkeklerin kiskanglikla basa ¢ikma stratejileri birbirinden oldukca farklidir. Ornegin
kadinlar kiskanglikla tek baslarinayken aglayarak, partnerine daha giizel goriinmeye
cabalayarak, partnerini kendisinden baska kimsenin onu begenmeyecegine ikna etmeye
calisarak ve genellikle yapici davranimlarda bulunarak basa ¢ikmaya calisir. Erkekler ise
kiskanglikla basa ¢ikmak icin kendi i¢inde kiskangligi bastirmak suretiyle inkar ederek,
rakibine ulasip saldirgan davraniglarda bulunarak ya da ekonomik yonden gii¢ gosterisi yaparak
kendini gostermeye calisir. Tiirk literatiiriinde romantik kiskanglik {izerine yapilan ¢alismalar
yurt disindakilere kiyasla oldukca azdir. Ornegin yurt disinda geng yetiskinlerle yapilan
caligmalara gore kadinlar erkeklere oranla partnerlerini kiskandiklart ii¢lincii sahislara karsi
saldirganlig1 daha fazla desteklemektedir. Baska bir ¢alisma evli bireylerin evli olmayan
bireylere oranla ¢atigma, partnerine karsi ilgisizlik ve kiskancligi inkar etme gibi negatif
davranimlarda daha fazla bulunduklarim1 ortaya koydu. Bir baska arastirma ise {iniversite
ogrencilerinde davranigla sonu¢lanan kiskangligin artmasi durumunda bunu paralel olarak
saldirganlik davranisinin da arttigini ortaya koymustur. Tiirkiye popiilasyonuna baktigimizda
ise ornegin kiskanglik iizerine yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla partnerlerini
kiskandiklar1 durumlarla basa ¢ikmak i¢in daha yapici davranislarda bulunduklarini ortaya
koymustur. Bir baska calismada ise romantik iliski icerinde kisinin partnerinin baska biri ile
cinsel iligkiye girerek aldattigina yonelik kiskangliginin arttigi durumlarda bununla dogru
orantili olarak iligkisini kurtaramaya yonelik davranimlarinin da arttigini ortaya koymustur.
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Bu aragtirmanin bir diger dnemli sonucuna gore ise flort ederek evlenen kadinlar goriicti usulii
evlenen kadinlara kiyasla daha fazla kiskanglik davranisinda bulunurken, flort ederek evlenen
erkekler goriicii usulii evlenen erkeklere kiyasla daha az kiskanglik davranisinda bulunmaktadir
(Hosoglu- Sevim,2019:149).

Facebook kiskagligi son donemlerde 6zellikle romantik iliskisi bulunan bireyler lizerindeki
olumsuz etkisi nedeniyle cogu aragtirmacinin dikkatini ¢ekmistir (Aktas-Copur,2018:142)
Partnerinin sosyal medya hesaplarina erisememe paranoyak diislincelere, kiskancgliga,
catismalara ve giiven problemlerine yol agmaktadir (Tiryaki-Karakus,2018:422). Oyle ki ¢ogu
zaman bireyler Facebook da partnerlerini takip etmekten ¢cok onlarin eski sevgililerini takip
etmektedir. Sosyal medyanin iliskiler iizerindeki bu olumsuz etkileri ne yazik ki ¢ogu
birlikteligin ayrilikla sonu¢lanmasina yol agmaktadir (Giileg,2018:105).

Facebook Kiskanc¢hgi ve Romantik Tliskilerde Giiven Uzerine Gorgiil Calismalar
Giliniimiizde bireylerin Facebook sosyal medya agi kulanim sikliginin artmasi beraberinde
ozellikle ciftler arasinda kendini gosteren Facebook kiskangligi kavramini da getirmistir.
Facebook sosyal medya aginin ¢iftler iizerindeki etkisine yonelik literatiir incelendiginde esler
arasindaki anlagmazliklarin genelde ekonomik nedenlerle iligkili olarak ele alindig:
goriilmektedir. Literatiirde ciftler arsindaki stresi farkli degiskenler {izerinden inceleyen ¢ok
fazla caligsmaya rastlanirken Facebook kullaniminin ¢iftler arasindaki strese etkisini arastiran
cok az sayida ¢alisma vardir (Aktas -Copur,2018:142).

Tiryaki ve Karakus (2018)’un yaptiklar1 aragtirmada evli bireylerin Facebook kullanim siklig1
ile partnerlerine olan giiven duygular1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu aragtirma
bulgularina gore evli bireylerin partnerlerine olan giivenleri azaldik¢a Facebook kiskangliklari
artmaktadir. Aymi ¢alismanin diger bulgularina gore ise evli bireylerin yasam doyumlari ve
mutluluk hisleri azaldik¢a daha ¢ok Facebook kiskaclig1 yaptiklarini bunula birlikte bireylerin
yalnizlik hisleri artikca daha ¢cok Facebook kiskanglig1 yaptiklarini ortaya koymustur.

Aktag ve Copur (2018)’un yaptig1 benzer bir arastirmada ise bireyin partnerinin sosyal medya
kullanimina iligskin olumsuz bir tutumunun bulunmadigini1 ancak partnerinin sosyal medya da
gecirdigi siire artik¢a bireyde stresin de arttig1 bulgusu Facebook kullanimin ¢iftleri kiskanglik
ve giiven agisindan olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Demirtas Madran (2016)’da Facebook kiskacligina yonelik yaptigir calismada Facebook
kiskacliginin cinsiyetlere gore farklilik géstermedigi, kadin ve erkeklerin birbirlerine gore daha
cok Facebook kiskangligi yapmadigini ortaya koymustur (Demirtas,2016:93). Ancak Demirtas
ve Donmez (2006)’in ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla kiskanglik
reaksiyonu gosterdigine yonelik elde ettigi aksi yonde bulgularda vardir. Kara ve Yiiksel Sahin
(2018)’1in evli bireylerle yaptiklar1 ¢alismada giiven duygusunun cinsiyetlere goére anlamli bir
farklilik gosterdigini bulmustur. Ancak ayni arastirmada kadinlarin erkeklere gore
partnerlerine daha ¢ok giivendigi ortaya konulmustur ancak bu durum Kara ve Yiiksel Sahin’in
bu arastirmay1 sadece evli bireylerle yiiriitmesiyle iliskili olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Facebook kiskangligi ile romantik iligkilerde giiven duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu
batili ve Tiirkiye 6rneklemlerinden elde edilen bulgular ile ortaya konmustur. Bu baglamda
yapilan ¢caligmalar Facebook kiskan¢liginin bireylerin partnerlerine olan giivenlerini zedeledigi
ve partnerine karsi giivensizligi arttirdigina iliskin goriisleri desteklemistir. Diger yandan
Facebook kiskan¢ligi ile romantik iliskilerde gliven duygusu arasindaki iliskide bagka
faktorlerinde etkili olabilecegi agiktir. Facebook kullanim sikligi, romantik iligkinin siiresi,
ciftlerin medeni durumlari, partnerlerin kiiltiirleri ve egitim seviyeleri gibi degiskenlerde
ciftlerin Facebook kiskac¢ligini ve iliskideki giiven algilarini etkileyebilir.
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Bu alandaki agiklik diisiiniildiigiinde bu degiskenler baz alinarak yeni ¢calismalarin yapilmasi
alandaki hem kuramsal hem de uygulamaya doniik boslugun doldurulmasina katki saglayabilir.
Bireylerin sosyal medya hesaplarina siginmalar1 yalnizliktan ya da mutsuzluktan bir kagis
olarak yorumlanabilir. Iliskide partnerlerin mutsuz olusu, iliski doyumunun eksikligi, iletisim
sorunlari, anlagsmazliklar vs. gibi degiskenler partnerleri yalnizliga ve bu yalnizlik da Facebook
sosyal medya aginda daha c¢ok vakit gecirmeye itmektedir. Partnerlerin Facebook da
harcadiklar1 zaman arttikca bununla ters orantili olarak aralarindaki giiven duygusu
azalmaktadir. Tiirk Orneklemlerinin bazilarinda Facebook kiskacligi ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunmamasina karsin bazi 6rneklemlerde anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Dolayisiyla Tiirk 6rneklemlerinde bu konuyla ilgili yapilacak daha ¢ok calismaya
ihtiyac vardir. Yapilan ¢aligsmalarda kullanilan 6l¢tim araglarinin kiskaglik, esine kars1 giiven
ve evlilik doyumu gibi 6zel konular 6lgmede katilimcilarin dogru yanit vermede tereddiit
etmesi, utanmast yoOniiyle yetersiz ve yaniltict olabilmektedir. Bu baglamda gelecek
caligmalarda bu kavramlar iizerine ¢alisacak arastirmacilarin katilimcilara 6z bildirime dayali
Olgeklerin uygulanmasina ek olarak bireysel gorliigmeler yaparak daha genis kapsamli bilgilere
ulasabilir.

Romantik iliskilerin saglikl bir sekilde devam etmesi, evliliklerin bozulmamasi ve en 6nemlisi
toplumun en temel kurumu olan aile kurumunun korunmasi i¢in bireylerin Facebook kullanimi
konusunda bilin¢lenmesi ¢ok énemlidir.
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