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Ozet

Insan biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve spiritiiel boyutlar1 olan bir varliktir. Bu boyutlarin her birine
iliskin gereksinimleri olan bir biitiindiir. Dogum kadinin hayat: i¢in benzersiz yasam olaylarindan 481
biridir. Dogum olay1 sirasinda saglik personelinin sagladigi duygusal destegin kadinlarda bakim
alma duygusunu gelistirdigi ifade edilmektedir. Dogum sonrasinda kadinlarin, dogum hikayelerini
saglik profesyonelleri ile paylasmayi istedikleri, bu durumu destegin bir pargasi ya da “’dogumun
tamamlanmas1’’ olarak algiladiklar1 belirtilmektedir. Duygusal destek saglanmasi bakimindan,
etkisi goriilmiis en iyi bakim modellerinden biri “ebe liderliginde kesintisiz bakim modelidir”
(midwife-led continuity models). Ebe gebeligi siiresince kadinin fiziksel, psikolojik, spiritiiel
bakimdan muayene ve izlemini yapar ve gerekli dnerilerde bulunur. Holistik Yaklagim bireyin
psikolojik, sosyolojik ve zihinsel goriislerini ve ihtiyaclarimi dikkate alir. Her birey birlesik bir
biitiin olarak beden, zihin ve ruhtan olusur ve sadece viicut par¢alarinin toplamindan olugmaz. Yani
biitiinciil yaklasim hastayr belirli bir zaman ve kiiltiirel baglama oturtarak, inanc¢larina saygi
duyarak kendi 6zel ihtiyaglarin1 ve yasam kalitesi ile ilgilenir. Holistik yaklagimla dogum olay1
daha dogal gerceklesecektir. Ebenin hizmet verdigi her alanda bu miimkiindiir ve gereklidir. Sonug
olarak Ebe yaptig1 isi bir biitiin olarak tiim boyutlariyla ele almali ¢linkii holistik bakim felsefesinde
insan bir biitiindiir ve baska bir boyutunda ortaya ¢ikan degisim ya da yetersizlik baska bir
boyutunu da etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Holistik Bakim, Ebe, Bakim, Yaklasim.
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Abstract

Man is a being with bio-psycho-socio-cultural and spiritual dimensions. It is a whole with
requirements for each of these dimensions. Birth is one of the unique life events for a woman’s
life. It is stated that the emotional support provided by the health personnel during the birth process
improves the feeling of receiving care in women. It is stated that after giving birth, women want to
share their birth stories with health professionals, and they perceive this as a part of support or
"completion of delivery”. In terms of providing emotional support, one of the best effective care
models is the “ midwife-led contiunity models. The midwife examines and monitors the woman
physically, psychologically ans spiritually during her pregnancy and makes necessary
recommendations. The Holistic Approach takes into account the individual's psychological,
sociological and mental views and needs. Every individual is made up of body, mind, and spirit as
a unified whole and is not simply the sum of body parts. In other words, the holistic approach deals
with the patient's special needs and quality of life by placing the patient in a specific time and
cultural context, respecting their beliefs. With the holistic approach, the birth event will take place
more naturally. This is possible and necessary in all areas where the midwife serves. As a result,
the midwife should deal with her work as a whole with all its dimensions, because in the philosophy
of holistic care, the human being is a whole and the change or inadequacy that occurs in another
dimension affects another dimension.

Keywords: Holistic Care, Midwife, Care, Approach.
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GIRIS

Insan biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve spiritiiel boyutlar1 olan bir varliktir. Bu boyutlarin her biri igin
gereksinimleri olan bir biitiindiir ve bu gereksinimleri arasinda genelde bir iliski vardir (Baymdir
ve Biger 2019). “Holism/Biitiinsellik” ve “Holistik/Biitlinsel” terimleri, tiimi biitiin anlamina gelen
Yunanca bir kelimedir. Eski Yunanca’da biitiin, tamam, tiim anlamlarina gelen ‘“holos”
sozciligiinden tiiremis olup Ingilizce “whole” (biitiin) kelimesi ile ayn1 kdkenden gelmektedir
(Papathanasiou ve ark. 2013). Holistik, genellikle beden-zihin-ruhu kabul eden “tiim kisi bakimini”
tanimlar. Holistik hemgirelik, bir disipliner uygulama uzmanligini
tanimlar. Biitiinlestirici terimi, iki veya daha fazla disiplini veya bakima farkli yaklagimlari igeren
uygulamayi ifade eder. Biitiinlestirici ve holistik olmak tizere her iki terim d’alternatif/tamamlayict
modalitelerle iligkilendirilir ve benzer felsefi ve/veya teorik temellere sahiptir (Frisch ve
Rabinowistch 2019). Holizm(biitiinsellik) terimini ilk defa kullanarak tanimini yapan Kuzey
Afrikali devlet adami General Jan Christian Smuts olmustur (1870-1950). 1926 yilinda yazdigi
kitabinda holizmi, dogada evrimsel bir siire¢ gegiren egilimi olarak tanimlamistir (Sahinoglu
2021).

Holistik Yaklasim bireyin psikolojik, sosyolojik ve zihinsel goriislerini ve ithtiyaglarini dikkate alir.
Her birey birlesik bir biitiin olarak beden, zihin ve ruhtan olusur ve sadece viicut pargalarinin
toplamindan olusmaz. Yani biitlinciil yaklasim hastayr belirli bir zaman ve kiiltiirel baglama
oturtarak, inanglarina saygi duyarak kendi 6zel ihtiyaglarini ve yasam kalitesi ile ilgilenir
(Alparslan 2022). lyilesme ¢abalarinin ana odagi, hastalik veya yaralanma degil, bireydir. Saglik
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profesyonelleri ile hastalar arasindaki iligki karsilikli is birligine dayali bir iliski olmalidir. Saglik
hizmeti veren kisiler, yetiskin hasta adina, ancak yardim istediginde veya saglik ihtiyaglar1 tam
olarak karsilanamadiginda miidahale eder (Demirsoy ve ark. 2011). Bu nedenle ebelik
hizmetlerinin siirdiiriilmesinde bireyi en kapsamli ele alan yaklagim ‘’holistik’’ yaklasim olarak
kabul edilir (Alparslan 2022). Bakim hizmetlerinin sunumunda kapsamli bir yaklagim olan holistik
bakim kisisel gelisim ve saglik i¢in 6nemli bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireye bir biitiin
olarak yaklagimin 6nemli oldugu, fiziksel rahatsizliklar yaninda hastaliklarin ruhsal, sosyal ve
spiritiiel olarak da ele alinmasini vurgulamaktadir. Ciinkii insan bir biitiindiir ve baska bir boyutta
ortaya ¢ikan degisim veya yetersizlik diger bir boyutu da etkilemektedir (Bayindir ve Biger 2019).
Artik bir insan sadece karbon temelli bir yasam formu olarak degil hastalik siirecinin daha
biitlinlesik bir bakis acis1 ile tedavisini ifade etmektedir. Bir hastalifin daha kapsamli ele
alinmasina, Tip ve Hemsirelik alaninda oldugu gibi ekipte 6nemli bir yeri olan Ebelik i¢inde
hizmete yansimasina neden olmustur ve ayni1 anlami ifade etmektedir (Alparslan 2022).

1. Ebelerin Dogum Eyleminde Holistik Bakimi

Dogum, bir kadinin hayati i¢in benzersiz yasam olaylarindan biridir (Okumus 2021). Dogum olay1
sirasinda saglik personelinin sagladigi duygusal destegin kadinlarda bakim alma duygusunu
gelistirdigi soylenilmektedir (Uludag ve Mete 2014). Duygusal destek saglanmasi bakimindan,
etkili oldugu goriilmiis en iyi bakim modellerinden biri de “ebe liderliginde kesintisiz bakim
modelidir” (midwife-led continuity models). Bu model, “Tibbilestirilmis Dogum ve Hamilelik
Bakim Modeli” nden farkliligi kadin bedeninin giicii temel alinarak beden-zihin iliskisi ele alinir
ve dogum hayatin rutin donemi olarak goriiliir. Dogum esnasinda mahremiyete dikkat etmek dogal
stirece ayak uydurmak, kadinin bedenindeki giice inanmak bu durumun en énemli agsamalarindadir
(Onat 2017).

483

Dogumdan sonra kadinlar, dogum sirasinda yasadiklarini saglik profesyonelleri ile paylagmay1 ve
bu olayr “dogumun tamamlanmasi” olarak algiladiklar1 soylenilmektedir. Fakat ¢ogu saglik
personelinin kadinlarin dogumlarina ile ilgili duygularint sormadigini, duygularini sdyleseler bile
anlasilmadiklarini ve ¢ogu zaman dnemsenmediklerini belirtmislerdir (Isbir ve Inci 2014). Oysa
ebeler biitiinciil bakis agisi ile sadece mekanik olarak dogumu degil dogumun kadin i¢in anlamim
da dikkate almis, kadinin duygularini degerli kilmis olacaktir. Ebeler 6zellikle holistik yaklagimlar
konusunda kendilerini gelistirmelidirler. Aksi halde kadina biitiinciil yaklasilmadig1 zaman kadin
korkmakta, bu da dogum olayini olumsuz etkilemektedirler. Oysa holistik yaklagimla dogum olay1
daha dogal gerceklesecektir. Ebenin hizmet verdigi her alanda bu miimkiindiir ve gereklidir
(Alparslan 2022).

2. Dogumda Biitiinciil Ebelik Bakim Modeli ile Tibbi Bakim Modeli’nin Karsilastirilmasi

Ebe gebeligi siiresince kadinin fiziksel, psikolojik, spiritiiel bakimdan muayene ve izlemini yapar
ve gerekli onerilerde bulunur (Sandal ve ark. 2015) ve sonrasinda ebelik biitiinciil olarak bakim
modelini sunar.

2.1. Ebeligin biitiinciil bakarak bakim sundugu modelde;

Dogumda kadin basroldedir.
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Dogum, dogal bir siirectir.

Dogum yeri kadinin ihtiya¢ durumuna ve tercihlerine gore olusturulur.
Miidahaleler, gerekli durumlarda kullanilir.

Kadin, gereken miidahalelerde karar vericidir.

Saglik spiritiiel, mental ve fiziksel iyilige odaklanir (Alparslan 2022).

2.2. Tibbi Bakim Modelinde ise;
Saglik calisanlar1 basroldedir.

Dogum, patolojik bir olaydir.
Dogum yeri politikalar ve saglik ¢aliganlarinin kararlarina gore olusturulur.
Miidahaleler rutin olarak kullanilir.

Saglik ¢alisani uygulanacak miidahalelerde karar vericidir.
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Saglik, hayatta kalmaya odaklanir (Alparslan 2022).

3. Ebelerin Holistik Yaklasim

Gebelik ve dogumda biitiinlestirici saglik yaklagimlarinin kullanimi, gebeligin ve dogal dogumu
desteklemeyi ve gebenin kararlarina saygili olmay1 gerektirir. Gebelik ve dogumda holistik saglik
yaklagimlari, rutin olarak kullanilmamalidir. Ebe, sezgileri vasitasiyla kadinin o andaki ihtiyacim
tespit etmeli ve bireye 6zgii uygun yaklasimi belirlemelidir (Okumus 2021). Ebe teorisyenlerinden
Jean Ball, annelik bakiminin amacini basarili bir anne olmasi i¢in kadim etkili bir konuma
getirilmesi olarak sdylenilmistir. Bu basarida 6zelikle psikolojik ve duygusal etmenlerin kadinin
ebeveynlik istegini destekledigini ifade etmektedir. Dogum ve dogum sonu donemde kesintisiz
bakim saglanarak kadim fiziksel, psikolojik ve spiritiiel yonden holistik olarak desteklemek
onemlidir (Alparslan 2022). Holistik yaklagim saglayan bir ebe, sezgileri vasitasiyla gebenin
ihtiyaglariin farkina varabilir. Sezgileri gliglendirmenin en iyi yolu, gebe ile ebe arasinda gelisen
sevgi anlayisidir. Ancak bu sayede kadin merkezli ve bireysel ebelik yaklagimi miimkiin olabilir.
Bizim anlayisimiza gore en iyi ebe, igini severek yapan ebedir (Okumus 2021).

Sonug olarak ebenin yaptigi isi bir biitiin olarak biitiin boyutlariyla ele almalidir ¢iinkii holistik
bakim felsefesinde insan bir biiriin olarak ele alinir ve herhangi bir boyutunda ortaya ¢ikan degisim
ya da yetersizlik baska bir boyutunu da etkilemektedir (Alparslan 2022).
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