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Ozet

Bu derleme ¢aligmasinin amaci travma sonrast stres bozuklugu yasayan bireylerde Sema Terapinin =~ gg¢
kullanimina bakmaktir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha
calismasi ya da herhangi bir 6lgek kullamlmamustir. Tiirkce ve Ingilizce dilinde ele alinan
caligmalar 2008-2023 yillar1 arasindadir. Bu ¢aligsmalar arastirma makalelerinden olusmustur. Bu
derleme c¢alismasi Eyliil, 2023 ve Aralik, 2023 olmak iizere iki asamada gerceklesmistir. Yapilan
literatlir taramas1 sonucunda 7 ¢alisma ele alinmistir. Ele alinan bu 7 ¢alisma sonucunda Sema
Terapinin TSSB tedavisinde ige yarayan bir terapi yontemi oldugu gézlemlenmistir. TSSB yasayan
kisilerde Sema Terapi yonteminin etkili bir terapi oldugu, travma sonrasinda yasanilan stres
belirtilerini etkilerini iyilestirdigi ve ortadan kaldirdig1 saptanmistir. Bu nedenle TSSB tedavisinde

Sema Terapi etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, Sema Terapi.
Abstract

The purpose of this review study is to look at the use of Schema Therapy in individuals suffering
from post-traumatic stress disorder. In this study, the systematic review method was used and no
field study or any scale was used. The studies in Turkish and English are between 2008 and 2023.
These studies consist of research articles. This compilation study was carried out in two stages:
September, 2023 and December, 2023. As a result of the literature review, 7 studies were
considered. As a result of these 7 studies, it was observed that Schema Therapy is a useful therapy
method in the treatment of PTSD. It has been determined that the Schema Therapy method is an
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effective therapy for people experiencing PTSD and that it improves and eliminates the effects of
stress symptoms experienced after trauma. Therefore, Schema Therapy is an effective method in
the treatment of PTSD.

Keywords: Trauma, Post-Traumatic Stress Disorder, Schema Therapy.
GIRIS

Travma kiside derin sarsintilara yol agan ruhsal bir bozukluktur. Yasamimiz boyuna ¢ok fazla bizi
iizen, endise yaratan, korku duydugumuz zamanlarin sonucunda olusan gelecege karsi umutsuzluk
yaratan olaylardir. Kotii olarak adlandirabilecegimiz tiim deneyimler travma olarak adlandirilmaz.
Koétli deneyimlerin travma olarak adlandirilmasi i¢in hi¢ beklemedigimiz zamanlarda ansizin
yasanmasi gerekir. Ansizin yasanilan kotii deneyimler sonucunda kiside stres bozukluklari
goriilebilir. Stres bozuklugu bireylerde farkli zamanlarda ortaya cikar. Her bireyde farkli
semptomlarla gozlemlenirken kimi bireyde yasanilan deneyimden kisa bir siire igin ortaya
cikarken, kimi bireyde belirtilerin ortaya ¢ikmasi uzun bir zaman sonra gozlemlenir. Semptomlarin
kiside gozlemlenme siireside farkliliklar gosterir. Bazi bireylerde semptomlar uzun yillar
gozlemlenirken bazi bireylerde kisa zamanli kendini gosterir. Semptomlarin gézlemlenme
stiresinde kisilerin kalitimsal 6zellikleri, bedensel yapilari, stresin iistesinden gelme diizeyleri gibi
kisiden kisiye farklilik gosteren oOzellikler Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda yasanilan
farkliliklara yol acar. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gen¢ bireylerde, ekonomik sikintilar 882
yasayan, aktif sosyal hayata sahip olmayan bireylerde daha ¢ok karsilagiimakta.

Her insanin yagaminda en az bir defa travma yasadig: ifade edilmistir. Yapilan aragtirmalarda ve
incelemelerde bireylerin travmaya maruz kalma, travma yaratacak olaylar deneyimle sayilarinda
artiglar oldugu saptanmistir. (Ozgen ve Aydin, 1999).

Travma sebep olabilecek olaylar ile hayatimizin her aninda karsilasabiliriz. Travma aninda
yasadigimiz kotii deneyimlerin ve bu deneyimlerden bize kalan kétii hisleri, anilar1 diizeltmek i¢in
cesitli terapi yontemleri bulunmaktadir. Sema terapi yontemi de var olan tekniklerden bir tanesidir.
Bu calismada Sema terapinin Travma Sonras1 Stres Bozuklugu iizerindeki iyilestirme etkisi, nasil
ilerledigini anlatmak amag¢lanmistir.

YONTEM
1. Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
ol¢ek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, aragtirma
sorusu ile baglantili calismalarda, ¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).
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2. Tasarim

Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitlin agamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yiriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).

3.Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2008’den 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yaymlanmus, ilgili anahtar kelimelerle dzet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gdzden gegirme siirecinde tutarliligr saglayabilmek
icin basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in caligmalarin baslik ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Eyliil 2023 ve ikinci olarak Aralik 2023’te sistemli bir sekilde
incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve baslhiginda yeterli bilginin olmadigr durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir:

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

) N

Arastirma terimleri

- . Arastirma terimleri
‘VE’ baglaci ile VT has -
birlestirildi: VE’ baglaci ile
riestiriidi: ] birlestirildi.
‘VE’ baglaci kullanildi
Travma Sonrasi ST
Stres Bozuklugu
TSSB Sema Terapi

\ o~ N J
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

TSSB ve ST ile ilgili konular1 ele alan
calismalar; Google Akademik veri tabaninda
kullanilan Tiirkce ve Ingilizce makaleler;

Gri edebiyat, tezler, derleme makaleleri
kohort tasarimina sahip el yazmalari;
(Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya

yerel veya endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler.

Konuyla ilgili arastirma makaleleri.

BULGULAR

Cevrimigci olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, TSSB ve ST
bashgi ile Ingilizce ve Tiirkge toplam 35.610 ¢alismaya ulasilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 160
tanesi taranmis ve i¢erige uygun olmayan ¢aligmalar diglanmistir. 2008-2023 yillar1 arasinda uygun
olan yalnizca 7 kesisen ¢alisma degerlendirmeye alinmustir. Bu calismalarin bir tanesi Ingiltere’de
bir tanesi Tiirkiye’de dort tanesi Iran’da bir tanesi de Fransa’da yapilmistir. 7 kesisen ¢alismanin
icinde 2008,2014, 2023, 2018, 2017 yillarindan birer tane, 2015 yilindan ikiser tane calisma
bulunmugstur. Bunlar aragtirma makalesi olup Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu Sema Terapi ile
nasil tedavi edildigi iizerinde durulmustur Sekil 2°de ¢aligmaya dahil edilen ¢aligmalar PRISMA
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akig diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan caligmalar tam
metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmustir.

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami.

Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar
sonucunda taranan araciligryla bulunan
calismalar (n =35.610) calismalar
(n=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan
sonra kalan calismalar
(n=4237)
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Taranan calismalar Dislanan calismalar
(n=160) (n=407T)

Tam metne ulasilan calismalar

Tam metne ulasilmasina ragmen
(n=41) |:> cikartilan galismalar (n = 34)
Calismaya dahil edilen
caligmalar 885
(m=7)

Dogum sonrasi yasanilan stres bozukluklarinda Sema Terapinin etkisi arastirilmistir. Yapilan
caligmalar sonucunda dogum aninda Travma Sonras: Stres Bozuklugunda ilerleme olmadig:
gozlemlenmistir. Onceden var olan sema ile travma arasindaki baglantiyr ortaya cikarma
amaglanmistir. Dogum Oncesinde ve sonrasinda aileden ve yakinlardan destek gérme dogum
sonrasinda olusabilecek olan Travma Sonrasit Stres Bozuklugunun onemli derecede azalttig
gozlemlenmistir. 121 tane ilk defa annelik deneyimi yasayan kadinlar ile hamileligin 34.
haftasindan itibaren anket doldurulmaya baglanilmis 108’1 i¢inde dogumdan sonraki 6. haftada da
ikinci anket doldurulmustur. Dogumdan sonra yasanilan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelisimi,
dogum deneyiminden olumsuz etkilenme, Oonceden var olan semalarimizin gelisimi iizerinde
etkileri vardir (Edworthya, Chaseyb ve Williamsc, 2008).

Cakir, Glindiiz, Turan, Giiles ve Akerin birlikte yaptiklar1 ¢alismada cinsel taciz sonucunda
yasadiklar1 TSSB ile yasanilan major depresif bozuklugunun bulundugu kadin (32 kisi) olan
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danisanlarin zihinsel semalarinin incelenmesi ve travma sonrasi stres bozuklugu yaratmayan major
depresif bozukluga sahip kadin (30 kisi) bireylerin semalar1 ile kiyaslanmasi amag¢lanmstir.
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve Young Sema 6lgegi
kullanilmistir. Major depresif bozuklugu ve travma sonrast stres bozuklugu olan kadinlarda kendi
kendine zihinde olugan kotii diislincelerin digerlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir. Hem
travma sonrasi stres bozuklugu hem de major depresif bozukluklarin birlikte goriildiigii kadinlarda
intihar girisimi, kendini 6nemsememe daha fazla oldugu tespit edilmistir. Negatif zihinsel
semalarinda olduguna rastlanilmistir. Terapistlerin terapi siirecinde bunlara dikkat etmesi gerektigi
vurgulanmistir (Cakir, Giindiiz, Turan, Giiles ve Aker,2014).

Travma sonrasi stres bozuklugunun giinliikk hayatimiza, ebeveynlerimizle ve yakinlarimizla olan
iligkilerimizi yiiksek oranda etkiler. Travma sonrasi1 stres bozukluguna sahip bireyleri is hayatlarini
incelemek ve nasil etkiledigini gormek gerekir. Yapilan yar1 deneysel calismada 2014 yilinda
Kermangah sehrinde bulunan kronik strese sahip olan kisilerin katilimi ile gergeklesmistir. Calisma
deneysel olarak grup kontrollii ilerlemistir. Ofke ve diismanlik alt lgekleri ve Perry saldirganlik
anketi kullanilmistir. Sonrasinda ise Sema Terapi seanslar1 i¢in deney grubuna 14 haftada bir 1 saat
terapi uygulanmustir. Sonrasinda veriler analiz edilmistir 0,95 giiven diizeyi ve IBM SPSS 22
yazilimi ile ¢ok degiskenli kovaryans analizi yapilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugunu sema
terapi modeli ile tedavi etmek istedigimizde ebeveynler arasinda olumsuz duygulari, is hayatimizda
deneyimledigimiz durumlari, giinliik hayatimiza olan stres faktorlerini olumlu yonde azalttig
gozlemlenmistir (Aghayousefi, Amirpour, Alipour, Zare ve Badri, 2015).

886

Duygusal Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Sema Terapi ile tedavi edilmesi amaglanmistir.
Azerbaycan da depremden etkilenen 678 lise 0grencisi ile bu galigma gergeklesmistir. TSSB
Semptom Olgegi-Oz Rapor, Ustbilis Anketi- Ergen Versiyonu, Leahy Duygusal Sema Olgegi
verilerin toplanilmasinda ve Duygu diizenleme Olgeginde zorluklar kullamlmustir. Yapilan
calismanin sonucunda iistbilis modeli ile duygusal sema modeli uyumlu ¢ikmistir. Cikan sonuglara
gore iistbiligsel ve duygusal faktorler onemlidir (Mazloom, Yaghubi ve Mohammadkhani, 2015)
Calisma Iran’ da yapilmistir. Travma Sonras1 Stres Bozuklugunu Duygusal Semalarla incelemeyi
hedeflemistir. Iran’ da yasayan insanlarin savaslarda kurtulmus olsalar tedavi dongiisii icerisine
girmislerdir. Etkisi az seans sayilar1 fazla olan terapi siireclerinden ge¢mektedirler. Mevcut
klinikten 6 hasta secilmistir. Bakiyatallah Hastanesinden segilen hastalar 3 ayr1 gruba ayrilmistir.
Kombine Duygusal Sema Terapi, ilag destegi ile, Kombine Biligsel Davranis¢1 Terapi, ilag destegi
ile terapiler desteklenmistir. Danisanlar Beck Anksiyete Envanteri 3 ve 5 kez incelenmis.
Tedavinin takip siirecinde ve sonucunda anksiyete belirtilerinin 6nemli oranda azaldigi tespit
edilmistir. Sonug olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisi i¢in Duygusal Sema Terapi
ve Uyumsuz Biligsel Duygu Diizenleme uygun olabilecegi tespit edilmistir (Rajeh, Zarghami ve
Bagheri,2017).

Year 2023, Volume-8, Issue-26 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin madde kullanma durumlarinda yasanilan
durumlari incelemek i¢in erken uyumsuz semalarina bakilmistir. Madde kullanim bozukluklarini
degerlendirmek i¢in bagimlilik siddeti endeksinden bulunan bulgular kullanilmistir. 35 hasta ile
TSSB belirtilerinin derecesini belirlemeye yonelik TSSB Kontrol listesi ve Young Semas1 Anket
ve Kisa Form kullanilmistir. Travma sonrasi stres bozukluguna sahip bireylerde erken uyumsuz
semalarin etkisi oldugu saptanmistir. Madde kullanima yonelimde de etkisi oldugu i¢in tespit
edilmistir. Kullanilan yontemlerin sonucunda madde kullanim bozuklugu ve TSSB tedavisi i¢in
Sema Terapinin uygun bir terapi yontemi oldugu saptanmustir (Lecignea ve Tapia, 2018).

Kisinin kanser teshisi ile kars1 karsiya kalmasi travmatik bir olaydir. Kadinlarda meme kanserinin
yarattig1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun yarattig: stres faktorlerine Sema Terapinin etkisi
incelenmistir. 45 orneklem rastgele secilmis ve iki gruba ayrilmistir. Her grupta 15 kisi vardir.
Tedeschi 0lgme araglari, Calhoun’un travma sonrasi biiylime envanteri (1996) ve Luthans’in
Psikolojik Sermaye Anketi (2007) kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda ise gozle goriiliir farklara
saplanilmistir. Kanserin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu iizerinde etkili oldugu gortilmistiir.
Bulgulara gore iki grupta da temelinde farkindalik olan yontem Travma Sonrasi Stres artmis ve
meme kanseri olan kadinlar1 etkilemistir. Ek olarak iki grup karsilastirildiginda stresi azaltma
yontemleri Sema Terapiden daha etkili olmustur (Heydari ve Mahmoudfakhe,2023). 557

Tablo 2: TSSB Tedavisinde Sema Terapinin Kullanima.

Yazar-Yil-Ulke Arastirma | Orneklem | Olcekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi
Edworthya, Chaseyda ve | Deneysel | 121 ilk kez | Wyma Sema Dogum
Williomse/2008/Ingiltere | Calisma annelik teslim Terapi Sonrasinda
deneyimi beklentisi yasanilan
yasayacak deneyim TSSB’nin  var
kadin anketi olan
semalarimiz
tizerinde etkisi
oldugu
saptanmustir.

Year 2023, Volume-8, Issue-26 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Cakir, Giindiiz, Turan, | Deneysel | TSSB ile | -Otomatik Sema Sema Terapinin
Giiles ve Aker/2014/ | Calisma major Diisiinceler | Terapi etkili olduguna,
Tirkiye depresif Anketi negatif zihinsel
bozuklugun | - semalara dikkat
oldugu 32 | Fonksiyonel edilmesi
kadin ve | Olmayan gerektigi
TSSB Tutumlar vurgulanmustir.
yaratmayan | Olgegi
major -Young
depresif Sema
bozukluga | Olgegi
sahip 30
kadin.
Aghayousefi, Amirpour, | Yari 2014 yilinda | -Ofke ve | Sema ST’nin stres
Zare ve Badri/2015/Iran | Deneysel | Karmengah Diigmanhik | Terapi faktorlerini
Calisma sehrinde Alt Olgekler olumlu  ydnde
bulunan -Perry azalttig1
kronik strese | Saldirganlik gozlemlenmistir.
sahip kisiler. | Anketi
Mazloom, Yaghubi ve Deneysel | Azerbeycanda | -TSSB Sema TSSB de
Mohammadkhani/2015/ | Calisma | bulunan Semptom ve | Terapi tistbiligsel ve
fran depremden Leahy sema faktorleri
etkilenen 678 | Duygusal onemlidir.
lise 6grencisi. | Sema
Olgegi
Rajeh, Zarghami ve | Deneysel | TSSB sahip 6 | Beck Ilagla TSSB
Bagheri/2017/ iran Calisma | kisi Anksiyete beraber ST | tedavisinde
Envanteri ve ilagla | Duygusal Sema
beraber Terapinin
BDT Uyumsuz
Biligsel duygu
diizenlemenin
etkili olabilecegi
tespit edilmistir.
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Lecignea ve Tapia /2018/ | Deneysel | 35 kisi TSSB Sema Madde Kullanim
Fransa Calisma kontrol Terapi Bozuklugu ve
listesi TSSB i¢in Sema
Young Terapinin uygun
Semasi bir yontem
anketi kisa oldugu
form saptanmistir.
Heydari ve | Deneysel 45 kisi -Tedeschi Sema Stresi azaltma
Mahmoudfakhe /2023 | Calisma Olgme araglar1 | Terapi yontemleri
/ Iran -Calhoun’un Sema
Travma Terapiden
Sonrast daha etkili
Biiylime olmustur.
Envanteri
-Luthans’in
Psikolojik
Sermaye
Envanteri
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TARTISMA

Yapilan bu sistematik derleme ¢alismasinda TSSB bulunan kisilerde Sema Terapinin etkili olup
olmadigina dair arastirma makaleleri incelenip ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin amaci,
sistematik derleme metodu ile Sema Terapinin uygulanmasi ile ilgili bulunan alan yazin
taramalarini incelemektir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore Sema Terapi yonteminin
TSSB tedavisi i¢in uygun bir terapi yontemi oldugu gozlemlenmistir.

Sema Terapinin amaci kisinin yasama ilk basladig1 andan itibaren yagam alanlar1 ve etraflarindaki
insanlar ile olan iletisimleri ile edindikleri pozitif veya negatif zihinsel etkilerdir. Sema Terapi
kisinin dogum anindan itibaren etkisi altinda kaldigi ¢cevreyi inceleyen ve onlar1 kategorilere ayiran
bir yapiya sahiptir. Kisinin gecmiste edindigi negatif bilisleri degistirip yerine pozitif biligler ile
degistirip daha saglikli yarinlar insa etmektir. Sema Terapi, TSSB bulunan kisilerde gegmisten
gelen negatif diislinceleri degistirmeye yardimer olur (Young ve Brown,1990). TSSB yasayan
kisilerde Sema Terapinin ¢oziim odakli bir terapi ¢esidi oldugu ve danisanlara iyi geldigi tespit
edilmistir.

Sema Terapinin TSSB iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligsmalar1 karsilagtiracak olursak;
2008 y1linda yapilan bir ¢alismada dogum sonrasinda yaganilan stresin Sema Terapi ile olan etkisi
arastirilmis ve dogum sonrasinda yasadigimiz TSSB’nin 6nceden var olan semalarimiz ile etkisi

oldugu sonucuna varilmistir (Edworthya, Chaseyb ve Williamsc, 2008). Bir baska ¢alismada ise 890

2014 yilinda TSSB ile beraber gelisen major depresif bozuklugun bulundugu 32 kadinin zihinsel
semalar1 ve TSSB etkisi yaratmayan major depresif bozukluga sahip 30 kadin incelenmis ve TSSB
ile gelisen major depresif bozukluga sahip kadinlarin negatif zihinsel semalarina rastlanilmis ve
terapistlerin bu konuyu arastirmalart 6nerilmistir (Cakir, Giindiiz, Turan, Giiles ve Aker,2014).
2015 yilinda yapilan Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun giinliik ve is hayatimiza nasil etki ettigi
arasgtirildiginda ise 14 haftada bir 1 saat Sema Terapi seanst uygulanmig ve Sema Terapinin giinliik
hayatimiza etki eden stres faktorlerini olumlu yonde azalttig1 goriilmiistiir (Aghayousefi,
Amirpour, Alipour, Zare ve Badri, 2015).

2015 yilinda bagka bir calisma daha yapilmis ve Dogal afetler ile edinilen Duygusal Travma
Sonras1 Stres Bozuklugunun Sema Terapi ile tedavisi arastirilmistir. Azerbaycan da yasayan
depremden etkilenen lise 6grencileri ¢alisma i¢in secilmis ve sema terapi uygulanmistir. Cikan
sonuclarda iistbilis modeli ile duygusal sema modeli uyumlu ¢ikmistir (Mazloom, Yaghubi ve
Mohammadkhani, 2015).

2017 de Iran’da yapilan bir calismada TSSB Duygusal Semalara etkisi incelenmistir. Ila¢ destegi
ile Duygusal Sema Terapisi ve ilag destegi ile Bilissel Davranis¢1 Terapi uygulanmistir. Calismanin
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sonucunda savas ile olusan TSSB’nun tedavisinde i¢in Duygusal Sema Terapi ve Uyumsuz Biligsel
Duygu Diizenleme uygun olabilecegi tespit edilmistir (Rajeh, Zarghami ve Bagheri,2017).

2018 de yapilan bagka bir ¢aligmada ise Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin madde
kullanma durumlarinda yasanilan durumlari incelemek i¢in erken uyumsuz semalarina bakilmistir.
Travma sonrasi stres bozukluguna sahip bireylerde erken uyumsuz semalarin etkisi oldugu
bulunmugstur. Kullanilan yontemlerin sonucunda madde kullanim bozuklugu ve TSSB tedavisi igin
Sema Terapinin uygun bir terapi yontemi oldugu saptanmustir (Lecignea ve Tapia, 2018).

2023 yilinda yapilan meme kanseri teshisi konulan kadinlarda bulunan TSSB i¢in Sema Terapinin
etkisine bakilmistir. 45 kisi rastgele 2 gruba ayrilmistir. Kanserin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunu tetikledigi gozlemlenmistir. Iki grup karsilastirildiginda stresi azaltma ydntemlerinin
Sema Terapiden daha etkili oldugu gézlemlenmistir (Heydari ve Mahmoudfakhe,2023).

Yapilan calismalara bakildiginda Sema Terapinin TSSB’nun tedavisinde ve TSSB’nu tetikleyen
olaylarin tedavisinde etkili bir ¢ozlim getiren tedavi yontemlerinden bir tanesidir.

SONUC VE ONERILER

Ani ve beklenmedik kotii bir olayla karsilasan kisi travma yasar. Travma kisinin i¢sel problemler 891
yasamasidir. Yasanilan olaylar, kisiyi psikolojik esnekligi kadar etkiler ve her bireyin etkilenme
orani1 farkhidir. Yaptigim arastirmalara baktigimda diinya ¢apinda hemen hemen her birey
hayatinda travmatik bir olay yasamis ve sonucunda TSSB belirtileri gostermistir. Travmatik olay1
yasayan kisi olay1 farkli sekillerde animsayabilir, flagbackler meydana gelebilir. Kaginma hali, olay
anini tekrar tekrar yagama, stresin ve kayginin diizeyinde artig goriilebilir. Travmatik olay kisi i¢in
sarsicl etkiye sahiptir ve tedavi edilmesi gerekir. TSSB ilag tedavisi yani sira c¢esitli terapi
yontemleri ile de tedavi edilebilir. Terapi cesitlerinden bir tanesi de Sema Terapidir. Sema Terapi
kisinin erken c¢ocukluk doneminde edindigi uygun olmayan semalarin bugiinkii yasantilarinda
karsilarina ¢ikmasidir. Erken ¢ocukluk doneminde edinilen yanlis olan sema yerine uygun olan ile
degistirmek onemlidir. Cocukluk donemimde karsilanamayan duygusal gereksinimlerin etkilerini
azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in gereken yollar aramaktir.

Inceledigim 7 calismay1 goz oniinde bulundurdugumda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
tedavisinde Sema Terapinin etkili oldugunu ve kullanilabilecek bir terapi yontemi oldugu tespit
edilmigtir. Sema Terapi ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlari azalmakta ve
iyilesmektedir. Farkli lilkelerde yapilan ¢alismalar1 inceledigimde Sema Terapinin tercih edilen bir
terapi yontemi oldugu gozlemlenmistir. Yine diger iilkelerde Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ile
ilgili oldukea fazla calisma yapilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarin oldukea az oldugu literatiir
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incelendiginde yeterli ¢alismanin mevcut olmadigi tespit edilmistir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu icin ililkemizde daha fazla calisma yapilabilir. Terapilerde Sema terapinin 6nemi
anlatilabilir.
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