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Ozet

Deprem gibi kitlesel bir travmada incinebilir gruplarin baginda ¢ocuklar gelmektedir. Depremler
her yil birgok ¢ocugu etkiliyor ve ¢ocuklarin gelecekteki gelisimlerini tehlikeye atabiliyor veya
sekteye ugratabiliyor. Afetler ¢ocuklarin sadece kisa vadede hayatlarini degil kisisel gelisimlerini
de sekteye ugratir. Cocuklar, psikolojik ve davranigsal gelisim diizeyleri, fiziksel biiytikliikleri ve
yetigkinlere tam veya kismi bagimliliklar1 nedeniyle acil bir olayda en fazla risk altinda olabilirler.
Afet sonrasinda cocuklarin birincil ihtiyac1 kendilerinin ve yakinlarinin giivende oldugunu
hissetmektir. Cocuklar deprem sirasinda ve sonrasinda yasadiklarini anlatmalar1 icin
desteklenmeli, ancak anlatmak istemezlerse zorlanmamalidir. Cocuklar afetlerde risk altindaki
gruplardan biri olmakla birlikte, firsat verildigi takdirde afet yonetiminde de aktif rol alabilirler.
Deprem sonras1 farkli yas grubundaki cocuklar, aile iiyelerini kaybetmeleri sonucu yalniz
kaliyorlar. Psikolojik sorunlar yasayan ¢ocuklara yas donemlerine gore yaklasilmali ve yalniz
kalmamalar1 saglanmali. Okul ¢ocuklart ve ergenler i¢in okul ortami psikososyal destek merkezi
olarak kullanilabilir. Psikolojik ilk yardim ilkeleri okulda uygulanabilir. Depremden ¢ok fazla
etkilenen ve erken donemde davramis degisiklikleri diizelmeyen cocuklar, ¢ocuk ve ergen
psikiyatrisi uzmanina yonlendirilmelidir. Afet hemsiresi, saglik profesyoneli miidahaleci ve
cocuklarin ihtiyaglarinin savunucusu olarak afet durumunda cocuklara Psikolojik ilk yardim
ilkelerini uygulamada potansiyel bir role sahiptir.
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Abstract

Children are among the most vulnerable groups in a mass trauma such as an earthquake.
Earthquakes affect many children every year and can jeopardize or disrupt their future
development. Disasters disrupt not only children's lives in the short term, but also their personal
development. Children may be most at risk in an emergency event due to their level of
psychological and behavioral development, physical size, and full or partial dependence on adults.
After a disaster, the primary need of children is to feel that they and their relatives are safe. Children
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should be supported to tell what they experienced during and after the earthquake, but they should
not be forced if they do not want to tell. Although children are one of the groups at risk in disasters,
they can also take an active role in disaster management if given the opportunity. After the
earthquake, children of different age groups are left alone as a result of losing their family members.
Children with psychological problems should be approached according to their age and should be
ensured that they are not left alone. The school environment can be used as a psychosocial support
center for school children and adolescents. Psychological first aid principles can be applied at
school. Children who are severely affected by the earthquake and whose behavioral changes do not
improve in the early period should be referred to a child and adolescent psychiatrist. The disaster
nurse has a potential role in applying Psychological first aid principles to children in disaster
situations as a health professional responder and advocate for children's needs.

Keywords: Child, Earthquake, Nurse Mental Health.
GIRIS

Depremin travmatik etkileri karsisinda kisinin dayanma giicii birgok etkene baglidir. Travma ve
zorlanmanin etkisi bireyler arasinda farklilik gosterir. Depremin etki biiyiikliigii ve siiresi, boyle

bir olaya kars1 hazirlikli olup olmadig, kisilik 6zellikleri, bas etme yontemleri, yasanilan kayiplarin

kisi i¢in anlami, daha dnceki deneyimleri, ruhsal travma veya psikiyatrik bozukluk dykiisii, sosyal

destek gibi degiskenler travmaya verilen tepkileri etkiler. Biiylik depremlerden sonra insanlarin

cogu agir travma ve zorlanma altinda kalmaktadir. Bu insanlarin 6nemli bir kismi ruhsal ve 801
bedensel olarak etkilenmekte, ancak belirli bir kisminda psikiyatrik bozukluk gelismektedir
(Altinéz ve Kaptanoglu, 2018).

1. Deprem ve Cocuk Ruh Saghgi

Deprem gibi kitlesel bir travmada incinebilir gruplarin basinda g¢ocuklar gelmektedir. Afet
sonrasinda farkli gelisim donemlerindeki c¢ocuklarda farkli biligsel, duygusal ve davranissal
tepkiler goriilebilir. Cocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumu, gelisimsel 6zellikleri, tibbi dykiisii,
ruhsal travma Oykiisii, afet sonras1 bakim verenlerin ve yakinlarin kaybi, sosyal destek eksikligi
afetin c¢ocuklar tizerindeki etkilerini belirleyen etkenlerdir. Travma sonrasi stres belirtileri
cocuklarda yetiskinlere gore farkliliklar gosterebilir (Sonmez, 2022).

Cocuklarda afet sonrasinda korku, kaygi, ¢cabuk 6fkelenme, duygusal tepkilerde azalma, donukluk,
kendini giivende hissetmeme, onceki gelisim donemlerine gerilemeyle yasindan kiigiik bir cocuk
gibi davranma, ebeveynlerden ayrilmama, uykusuzluk, korkulu riiyalar gérme, asir1 irkilme
tepkileri, ¢evre ile iliskilerde bozulma, olayla ilgili tekrarlayan sorular sorma, stresle iliskili
bedensel belirtiler (istahsizlik, bulanti, karmn agrisi, bas agrisi, halsizlik vb.) gibi tepkiler
goriilebilir. Afetten etkilenmis cocuklarin bir kisminda olay1r hatirlamama, olay1 hatirlatan
uyaranlardan kacinma, travmayi yeniden yasantilama gibi travma sonrasi stres belirtileri
yasanabilir. Okul donemindeki ¢ocuklarin travmatik olayla ilgili farkindaliklar1 daha fazladir. Okul
oncesi ve erken okul ¢ocuklarinda yasanilan olaya kendisinin neden oldugu yoniinde diisiinceler
olabilir. Okul ¢ocuklar1 ve ergenlerde giinliik aktivitelere kars1 ilgi kaybi, 6fkeli davranisglar, okula

Year 2023, Volume-8, Issue-26 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

gitmeme, basarisizlik, olumsuz akran iligkisi goriilebilir. Ergenlik donemi sigara igme, alkol-
madde kullanimi, yikici davranislar, suga yonelme gibi sagliksiz bas etme davranislart agisindan
daha riskli bir donemdir (Karabulut ve Bekler, 2019).

Afet sonrasinda g¢ocuklarin birincil ihtiyaci kendilerinin ve yakinlarinin giivende oldugunu
hissetmektir. Bu nedenle yakinlarinin yaninda olmalari ve temel ihtiyaglarinin yakinlari tarafindan
karsilanmas1 6nemlidir. Yetiskinler olabildigince sakin, rahatlatan ve giiven veren bir tutum iginde
olmalidir. Cocuklar deprem sirasinda ve sonrasinda yasadiklarini anlatmalari icin desteklenmeli,
ancak anlatmak istemezlerse zorlanmamalidir. Tekrarlayan sorular yanitlanmali, afet ve etkileri
hakkinda gelisim diizeylerine uygun bilgilendirilmeli, yanlis bilgiler diizeltilmeli, duygularini ifade
etmeleri desteklenmelidir. Normal yasama doniis siirecinde ¢ocuklara giin iginde basit gorevler
verilerek sorumluluk almalar1 desteklenmeli, aileleri ve akranlariyla iletisimleri arttirilmali, spor
yapmaya ve sosyal etkinliklere katilmaya yonlendirilmeli, okula giden ¢ocuklarda akademik basari
beklentisi bir siire ertelenmelidir. Okul ¢ocuklar1 ve ergenler i¢in okul ortami psikososyal destek
merkezi olarak kullanilabilir. Psikolojik ilk yardim ilkeleri okulda uygulanabilir. Depremden ¢ok
fazla etkilenen ve erken donemde davranis degisiklikleri diizelmeyen cocuklar, cocuk ve ergen
psikiyatrisi uzmanina yonlendirilmelidir (Oner, 2021).

2. Depremin Yas Donemlerine Gore Cocuk Ruh Saghgina Etkileri
2.1. Bebeklik Donemi Etkileri (0-1 Yas)

Herhangi bir afet sonrasinda bebeklerin ve kiiciik cocuklarin bakimi ve beslenmesi 6nemli bir
onceliktir ¢linkii hayatta kalmak i¢in tamamen yetigkinlere bagimli olmalar1 nedeniyle savunmasiz 802
durumdadirlar. Emzirme, bebegin beslenmesi i¢in mevcut en giivenli yoldur. Annenin
dehidrasyonu, yetersiz beslenmesi durumunda bile anne siitli, daha fazla yardim gelene kadar
iyilesmenin ilk asamasinda uygun beslenmeyi saglayacaktir. Afet sonrasi1 zorluklar ve kosullar,
afetin basa ¢ikma hazirlik derecesine gore degisecektir. Yetersiz hijyenik kosullar ve yetersiz
yiyecek ve temiz su kaynaklar1 altinda mama kullanimi, kontaminasyon sonucu bebeklerin hasta
olmasina neden olabilir. Afetlerde bebek hastalik ve 6liimlerini azaltmak i¢in emzirme desteginin
ve giivenli bebek besleme stratejilerinin hazirlik planlarina dahil edilmesi gerekmektedir. Bu, aileyi
(en azindan anneler ve bebekler) bir arada tutmay1, emzirme ve bebek besleme i¢in uygun ortamlar
yaratmay1 saglar (Calderon-Rodriguez ve Noble, 2022).

2.2. Okul Oncesi Cocukluk Dénemi (2-5 Yas)

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar afetlerden daha ¢ok etkilenmektedirler (Sapsaglam, 2019). Bu
donemde viicut 6zellikle ¢ocukluk doneminde sekillendirilebilir. Dolayisiyla, bir dogal afete ya da
bagka bir saglik sokuna maruz kalmak, bu asamada yasananlar, hayatin ilerleyen dénemlerinde
yasanan benzer olaylardan daha zararlidir (Heckman, 2007). Yasamin erken dénemindeki bu tiir
afetler saglik sonuglarint dogrudan veya dolayl etkileyebilir (Zivin and Neidell, 2013). Dogrudan
etkiler acisindan, dogal afetler afet sirasinda veya sonrasinda fiziksel yaralanmalara yol agabilir,
afet sirasinda besin aliminin azalmasi ve/veya duygusal dogal afet deneyiminden kaynaklanan
travma. Dolayl etkileri dogal afetler zaman i¢inde mali zorlanma yoluyla ortaya ¢ikabilir afete
atfedilebilir (6rnegin, bir evi yeniden inga etme maliyetleri kasirga sonrasi), hava kirliligine siirekli
maruz kalma veya dogal afet nedeniyle kirlenmis igcme suyu, afet kaynakli uzun siireli beslenme
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yetersizligi veya kisith erisim saglik hizmetlerine erisim ve ebeveynlerin de sagliksiz olmasi
durumunda kotii ebeveynlik fiziksel ve duygusal olarak afetten olumsuz etkilenir (Maclean ve ark.,
2016). Afet planlamalariin ve egitimlerin afet sonrasi yasanacak davranis problemlerinin,
psikolojik travmalarin 6nlenmesini veya daha kolay atlatilmasini saglayacaktir (Akman ve
Yildirim, 2022).

2.3. Okul Cag1 Cocukluk Donemi (6-12 Yas)

Okul ¢ag1 olan bu yas donemindeki ¢ocuklar afet sonrasi asir1 endise duyarlar. 6-12 yas grubu
cocuklar afet sonrasi karin agrisi, bas agrisi, uyku bozukluklari, okula devamda sorun,
akranlarindan uzak durma, okul basarisinda diisiis, yasindan kiiciikmiis gibi davranma, garip
davraniglar sergileme, afetin tekrar yasanacagindan korkma, siirekli olarak afeti ve ona karsi
aliacak giivenlik dnlemlerini diistinme gibi 6zellikler gosterir (Bayrak ve Glingérmiis, 2021).

2.4. Ergenlik Donemi (12-17 Yas)

Yasanan bedensel, ruhsal ve sosyal farkliliga ayak uydururken, iistiine dogal afette maruz kalmak
ergenlerin afetlerden daha kotii etkilenmelerine neden olur (Karabulut ve Bekler, 2019). Ergenlik
déneminde dayanikliligi anlamak ve 6lgmek, genclerin sagligi ve refahi icin hayati 6neme sahiptir
ve afet yonetimine hazirlikta kritik bir husus olmalidir. Dayaniklilik, dogal bir afetin ardindan uzun
vadeli olumsuz psikolojik sonu¢larin iyilesmesinde veya bunlara karsi korunmada 6nemli bir rol
oynar. Ozellikle ergenler igin basa ¢ikma, uyum saglama ve dayanmiklilikla ilgili becerilerin
ozellikle 6nemli oldugu bulunmustur. Bir gen¢ dogal afet sonrasinda ne kadar dayanikli olursa,
yasadig1 zorluklara veya travmalara uyum saglama ve bunlarin iistesinden gelme olasiliklarida o 803
kadar artar (Mohammadinia ve ark., 2019). Dayaniklilikla ilgili beceriler, dogal afetlerin ardindan
olusabilecek uzun vadeli olumsuz fiziksel ve psikolojik etkileri azatabilir ve ergenlik bu becerilerin
Ogretilmesi i¢in en uygun zamandir (Mohammadinia ve ark., 2019).

3. Yas Donemlerine Gore Hemsirelik Bakimi
3.1. Bebeklik Donemi (0-1 Yas)

Bebekler i¢in rahatlatmaya yardimci olacak sakin bir ortam saglanir. Bebekler ebeveynleriyle
giivenli bir ortamda bir araya getirilir. Bebekler fiziksel yaralanma acisindan degerlendirilir.
Bebekler dehidrasyon ve hipotermi belirtileri agisindan izlenilir. Bebeklerin beslenme ve bakim
ihtiyaglar karsilanir (Limoncu ve Atmaca, 2018).

3.2. OKkul Oncesi Cocukluk Dénemi (2-5 Yas)

Okul 6ncesi ¢ocuklar1 sakinlestirmeye ve rahatlatmaya yardimei olmak igin oyun ve hikayeler
kullanilir. Ebeveynleriyle veya giivenli bir yetiskinle yeniden bir araya getirilir. Okul oncesi
cocuklar fiziksel yaralanmalar agisindan degerlendirilir. Dehidrasyon ve hipotermi belirtileri
acisindan izlenir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme ve bakim ihtiyaglarini karsilanir
(Deniz ve Ark, 2021).
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3.3. Okul Cag1 Cocukluk Donemi (6-12 Yas)

Okul ¢agindaki ¢ocuklara ilk olarak glivenlik ortam saglandiktan sonra onlar1 sakinlestirmeye ve
rahatlatmaya yardimci olmak icin onlarin merak etigi sorular cevaplanmali ve onlar ile sohbet
edilmeli. Ebeveynleriyle veya giivenli bir yetiskinle yeniden bir araya getirilir. Cocuklar fiziksel
yaralanmalar acisindan degerlendirilir. Dehidrasyon ve hipotermi belirtileri acisindan izlenilir.
Bakim ihtiyaglari karsilanmali (Karabulut ve Bekler, 2019).

3.4. Ergenlik Donemi (12-17 Yas)

Deprem, ergenler i¢in ¢ok stresli bir deneyim olabilir. Hemsireler, ergenlere giiven ve destek
saglayarak onlara basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Ergenlerin duygularini yogun bir sekilde
yasamalarina neden olabilir. Hemsireler, ergenlerin duygularini ifade etmesine izin vererek onlara
saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olabilir (Erdur Baker ve Ark, 2018). Ergenlerin
giinliik rutinlerini bozabilir. Hemsireler, ergenlere giinliik rutinlerini siirdiirmelerine yardimci
olarak onlara bir diizen ve giiven duygusu saglamaya yardimci olabilir. Deprem, ergenlerin ihtiyag
duydugu kaynaklara erisimini zorlastirabilir. Hemsireler, ergenlere ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklar
saglayarak onlara destek olmaya yardimei olabilir (Ozkan ve Kutun, 2021).

SONUC VE ONERILER

Afetlere maruz kalan farkli yas grubu cocuklarda depresyon, anksiyete, travma sonrasi duygu
durum degisikligi, uykusuzluk, istah bozuklugu ve madde kullanimi basta olmak iizere ¢ok ciddi
saglik problemleri goriiliir. Deprem sonrast farkli yas grubundaki cocuklar, aile iiyelerini
kaybetmeleri sonucu yalniz kaliyorlar. Psikolojik problemler yasayan ¢ocuklara yas donemlerine
gore yaklasilmali ve yalniz birakilmamalarina dikkat edilmelidir. Bakim hizmetlerine travma
odakl1 bir bakis agisina sahip olan pediatrik saglik profesyonelleri, hastanede yatan ¢ocugun ruh
saglhigin1 daha iyi destekleyebilir. Boylece erken yasta yasanan cocukluk cagi travmalarinin
olumsuz sonuglarinin yasam boyu etkileri azaltilabilir. Cocuklara afetlerle ilgili bilimsel bilgileri
ve etkili bag etme yontemleri 6gretilmeli, ¢ocuklarin afetlerin nedenlerini anlamalarina yardimci
olunmalidir.
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