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Ozet

Bu ¢alisma, prematiire dogum Oykiisiine sahip ¢ocuklarin duyusal profilleri, ayrilik kaygisi ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ergoterapi bakis acisiyla incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmaya 5-7 yas arasindaki 45 prematiire ve 45 term dogan ¢ocuk olmak iizere toplam 90 ¢ocuk
ve ebeveynleri dahil edilmistir. Prematiire dogan ¢ocuklarin bulundugu grup "arastirma grubu"
olarak belirlenmis, term donemde dogan ¢ocuklarin bulundugu grup ise "kontrol grubu" olarak
tanimlanmistir. Veri toplama araglari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Dunn Duyu Profili
Bakim Veren Anketi, Ayrilik Kaygis1 Olgegi ve KIDSCREEN Saglikla Iliskili Yasam Kalitesi
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, duyu profili kayit diizeyleri ile terk edilme korkusu ve
ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda ters yonlii orta dereceli iligkiler oldugunu gostermektedir. Yalniz
kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii orta dereceli
iliskiler saptanmustir. Hassasiyet ile yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi
diizeyleri arasinda negatif yonlii orta dereceli iligkiler bulunmustur. Kaginma ile yalniz kalma
korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii orta dereceli
iliskiler tespit edilmistir. Sonuglar, prematiire bebeklerin duyusal isleme becerileri ile ayrilik
kaygis1 diizeyleri arasinda negatif yonlii iligskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Duyusal isleme
becerileri arttikga yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi azalmaktadir.
KIDSCREEN Saglikla Iligkili Yasam Kalitesi Olgegi’nin genel duygulanim diizeyleriyle kaygisi
diizeyi arasinda ayni yonlii giicli orta istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmektedir. Bu
baglamda, prematiire bebeklere sahip ailelere, duyusal isleme becerilerini gelistirmenin yani sira
ayrilik kaygisiyla basa ¢ikma konusunda da gesitli calismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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Ailelere, bebekleriyle saglikli bir bag kurma ve bu siireci destekleme konusunda pratik bilgiler
sunulabilir; ayrica ihtiya¢ duyan aileler danismanlik hizmetlerine yonlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, Prematiire, Ayrilik Kaygisi, Duyusal Profil, Yasam Kalitesi.
Abstract

This study aims to examine the relationship between occupational therapy and separation anxiety
and quality of life and sensory profiles of children with a history of prematurity. The parents of a
total of 90 children, 45 premature and 45 term-born children between the ages of 5 and 7 years.
The group of children born prematurely was defined as the "research group" and the group of
children born at term was defined as the "control group". Sociodemographic Information Form,
Dunn Sensory Profile Caregiver Questionnaire, Separation Anxiety Scale and KIDSCREEN
Health-Related Quality of Life Scale were used as data collection tools. The findings of the study
show that there are directional negative moderate relationships between sensory profile registration
levels and fear of abandonment and separation anxiety scale levels. Negative moderate
relationships were found between fear of being alone, fear of abandonment and separation anxiety
scale levels. Negative moderate relationships were found between sensitivity and fear of being
alone, fear of abandonment and separation anxiety scale levels. Negative moderate relationships
were found between avoidance and fear of being alone, fear of abandonment and separation anxiety
scale levels. The results revealed that there were negative relationships between sensory processing

skills and separation anxiety levels of premature infants. As sensory processing skills increase, fear 956

of being alone, fear of abandonment and separation anxiety decrease and the quality of their life
increases. In this context, it is important to provide training to families with premature infants on
coping with separation anxiety as well as improving sensory processing skills. Families can be
provided with practical information on establishing a healthy bond with their babies and supporting
this process; in addition, families in need can be directed to counseling services.

Keywords: Occupational Therapy, Prematurity, Separation Anxiety, Sensory Profile.

1. GIRIS

Prematiire bebek, 37. haftay1 doldurmadan diinyaya gelen yenidoganlara verilen isimdir. Gebeligin
24-34 haftalar1 arasinda doganlar erken prematiire; 34-37 haftalar1 arasinda doganlar ise geg
prematiire olarak adlandirilmaktadir (Tikanméki ve ark., 2017). Prematiire bebekler, gelisimini
tamamlamamis organ ve sistemleri nedeniyle 6zel bakim gerektiren kritik bir yenidogan grubunu
olusturur (Okumus, 2012). Diinyada her y1l dogan 14,9 milyon yenidogandan % 11’1, Avrupa’da
ise % 11,97’si zamanindan 6nce dogmaktadir(WHO, 2012). Tiirkiye’de ise Saglik Bakanligi Halk
Sagligi Genel Midiirligii’niin 2018 yilinda yayinladigi raporda, zamanindan once dogan
bebeklerin oraninin % 15,6 oldugunu bildirmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2018).
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Son 30 yilda diinyada zamanindan 6nce dogan bebeklerin orani %7-13 arasinda yiikselmistir
(Martin, 2012). Bu soruna kars1 bilim ve tip alaninda dogum 6ncesi ve sonras1 bakimda cesitli
gelismeler ve degisiklikler yapilmistir. Fakat bu durum, prematiire bebeklerin yasam kalitesini
arttirirken, zamanindan 6nce dogma sikligini ve bebeklerin hastanede kalis siirelerini de uzatmigtir
(Kenner ve McGrath, 2004; Smith ve ark., 2011). Ayrica, psikolojik zorlantilar1 olan bireylerin bu
durumdan daha fazla etkilendikleri belirtilmistir (Asqarova ve Arslan, 2022). Prematiire bebekler,
genellikle klinik olarak stabil degildir ve yenidogan yogun bakim {initelerinde ¢ok zaman harcarlar.
Prematiire bebegin olgunlasmamis sinirsel ve biyolojik sistemleri, yenidogan yogun bakim
iinitelerinin ¢evresel sartlariyla birlikte, prematiire bebegin duyusal islevlerinin gelisimini engeller
(Case-Smith ve ark., 1998). Yenidogan, yogun bakim ortaminda ytiksek giiriiltii, parlak 1s1k ve
agrili islemlerle karsi karsiya kalir ve bu duyusal uyaranlara uygun reaksiyonlar gdsteremez.
Duyusal uyaranlara fazlaca maruz kalan bebeklerin gelisimleri zarar goriir (Cabral ve ark., 2015).
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi(YYBU)’nde stres ve agr1 gibi uyaricilar, ndroendokrin sistemi
aktive ederek, gelisimi olumsuz yoénde etkiler. Ayrica, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’ndeki
ortam gilinliikk yasantimizi siirdiirdiglimiiz ortamdan farklidir, bu durum asir1 ya da yetersiz
uyarilmaya sebep olmaktadir. Bebegin anne-baba temasindan ve dogal duyusal uyaranlardan
mahrum olan bu ortamda bulunmasi yenidogan bebek i¢in stres olusturmaktadir. Asir1 ya da
yetersiz uyaran kaynagi olan bu ortam, bebegin hassas fiziksel durumunu ve olgunlagsmamis organ
sistemlerini kotii yonde etkiler (Pekcici ve ark., 2016). Erken ve ge¢ prematiire bebeklerin duyusal g5
islevlerinin ergoterapi ile gelistirilebilecegi ifade edilmistir (Asqarova ve Ari, 2023).

Beyin gelisimi, duyusal deneyimlerle sekillenir ve bu gelisimin temel donemi bebeklik ¢agidir.
Duyu isleme becerisi diigiik olan bebekler, motor yeteneklerde, denge ve koordinasyonda
bozukluklar, dikkat yetersizligi, dil, gorme ve dokunma ile ilgili sorunlar yasayabilirler. Bir kisi
ruhsal bir zorlukla bag etmeye c¢alistyorsa, bunun yaninda sosyal yasaminda da ¢esitli sorunlarla
karsilagsma ihtimali yiiksektir (Asqarova ve Ustiinkaya, 2023). Duyusal islem kapasitesinin erken
donemde gelistirilmesi i¢in ¢aligsmalar yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Beynin saglikli gelisebilmesi igin,
gelisim Ozellikleri ve bireysel ihtiyaglara uygun olarak, bebege uygun uyaranlar saglanmali ve aile
de bu siireclere aktif katilim saglayarak destek olmalidir (Ozdemir ve Yurdakul; 2005; Bee ve
Boyd, 2009). Ergoterapi, uyaran eksikligi yasayan cocuklara yonelik bir tedavi yontemi
kullanmaktadir. Ergoterapistler, ¢ocuklarin giinliik yasama daha aktif katilimlarin1 saglamak icin
uygun miidahaleler planlar ve uygular. Uyaran eksikliginin giderilmesinde en yaygin kullanilan
ergoterapi miidahalesi duyu biitiinleme yontemidir. Bu yontemde, ¢ocuklarin cevrelerinden
aldiklar1 uyaranlar1 dogru sekilde islemeleri ve uygun adaptif yanit olusturmalarini saglamak
hedeflenir (Ozyazic1 ve ark., 2021). Ergoterapistler, duyusal sistemlerle iliskili miidahalelerde
uzmanlasmis ve bu alanda ileri diizeyde egitim gormiislerdir. Bu nedenle, duyusal problemlere
sahip ¢ocuklar, ergoterapi ile giinliik yasama daha kolay uyum saglayabilirler (Asqarova ve Zengin,
2022). Ergoterapi, kisinin yalnizca evde veya kisiye 6zel diizenlenmis ortamlarda degil de, yasadigi
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tim ortamlarda ve tim yonleriyle yasama aktif olarak katilabilmesini hedefleyen bir saglik
hizmetidir (Asqarova ve Ozten, 2021). Ayrica, okul ortami diisiiniildiigiinde sinif ortaminda
uygulanan ergoterapi miidahalelerinin ¢ocugun dogal ortamina dahil edilmesinin psikososyal siire¢
gelisimine 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ustelik ¢ocuklarin icsel motivasyon ve
katilimlarin1 6n planda tutarak, ergoterapi miidahale siirecine katilimin uygun adaptif cevaplarin
olusumuna katki sagladigi vurgulanmistir. Ergoterapistler, ¢cocuklarin giinlik yasam, okul ve
serbest zaman aktivitelerine katilmalarini engelleyen zorluklari tespit eder ve gelisim seviyelerine
uygun bir miidahale plan1 hazirlarlar. Miidahale planinin hedefi ve igerigi, ¢ocugun fiziksel,
duyusal, biligsel ve psikososyal becerilerini en iist seviyeye getirerek aktivitelere katilimin
saglamaktir (Asqarova ve Yilmaz, 2023). Bu kapsamda g¢alismanin amaci, prematiire dogum
Oykiisiine sahip ¢ocuklarin duyusal profilleri, ayrilik kaygis1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin
ergoterapi bakis acisiyla incelenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada, prematiire dogan ¢ocuklarin duyusal 6zellikleri, ayrilik kaygilari ile yasam kalitesi
seviyeleri arasindaki baglantiy1r aragtirmak icin nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama
modeli uygun goriilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, farkli degiskenler arasindaki iliskiyi,
degiskenler arasinda bulunan bir iligki varsa bu iliskinin yoniinii ve giiciinii belirlemek ve olasi
ciktilar1 6ngérmek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Blylkoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2020).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmaya prematiire dogum Oykiisii olan, yenidogan yogun bakim iinitesinde yatis1 yapilmis
olan ¢ocuklarin gelisimlerinde duyusal profillerinin ayrilik kaygisini ve yasam kalitesi seviyesini
nasil etkilediginin incelenmesi ve ¢ocuklarin duyusal profilleri, ayrilik kaygilar1 ve yagsam kalitesi
seviyeleri arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflenerek yapilan bu arastirmaya 5-7 yaslarindaki,
yenidogan yogun bakimda kalmis 45 prematiire ve yenidogan yogun bakim dykiisii bulunmayan
45 term dogmus ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalar1 katilmistir. Calismada, prematiire dogan
cocuklar “arastirma grubu”, term dogan cocuklar ise “kontrol grubu” olarak adlandirilmistir.
Katilime1 sayisinin belirlenmesinde gii¢ analizi yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calisma oncesi, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
1351342/ TEMMUZ 2022-07 numaral1 karar ile 28/07/2022 tarihinde etik onay1 alinarak, biitiin
katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve katilimcilarin bilgilendirilmis olurlar1 alindi.
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Aragtirmada Sosyo-demografik Bilgi Formu, Dunn Duyu Profili Bakim Veren Anketi, Ayrilik
Kaygis1 Olgegi ve KIDSCREEN Saglikla liskili Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan ¢ocuklarin ve onlarin ebeveynlerinin/bakim verenlerinin sosyo-demografik
ozellikleri bir bilgi formu ile toplanmistir. Sosyo-demografik bilgi formunda, katilimcilardan
asagidaki bilgiler istenmistir.

Ebeveyn/bakim veren bilgi formu;

Bu formda, ebeveynin yasi, ebeveynin cinsiyeti, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, kaginci
cocuk oldugu, egitim durumu, gelir diizeyi sorular1 yer almaktadir.

Cocuklar i¢in bilgi formu;

Bu formda, ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun kag¢ haftalik dogdugu, ¢ocugun dogum
agirligl, cocugun yogun bakim dykiisiiniin olup olmadigi, cocugun herhangi bir saglik sorunun olup
olmadig1 sorular1 yer almaktadir.

2.3.2. Dunn Duyu Profili Bakim Veren Anketi

Dunn Duyu Profili Bakim Veren Anketi, orijinal ismiyle “The Sensory Profile” Winnie Dunn
tarafindan 1994 yilinda anket formunda gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu 6l¢ek ¢ocugun etkilesimde
oldugu birincil kisiler, ebeveynleri, birincil bakim verenleri tarafindan doldurulabilmektedir
(Dunn, 1999). Olgek 1999 yilinda revize edilerek son hali, 125 maddeden olusmaktadir. Dunn
Duyu Profili Bakim Veren Anketi 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini, duyusal
tepkilerini ve duyusal islemleme becerilerini degerlendirebilmek icin gelistirilmistir ve
standardizasyonu yapilmistir. Dunn Duyu Profili Bakim Veren Anketi’nin Tiirk¢e gecerlik
giivenirlik ¢calismasi 2015 yilinda Kayihan ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Kayihan ve ark.,
2015). Bakim veren anketindeki 125 soru; duyusal islem, modiilasyon, davranissal ve duygusal
cevaplar olmak iizere {i¢ ana boliimden olugsmaktadir. Her ana grubun ise alt gruplar1 bulunmaktadir
(Brown ve ark., 2001). Olgekte duyusal islemlemeye ait 6 alt béliim, modiilasyona ait 5 alt boliim,
emosyonel ve davranis cevaplarini degerlendirmeye ait 3 alt boliim bulunmaktadir.

Olgegi yanitlayan bakim veren, cocuga ait gézlemlerini, cocugun davranis sikligim dikkate alarak
yanitlamaktadir. Olgekteki sorulara bes puanlik likert sistemine gdre cevap verilmektedir. Olcekte
bulunan sorularda; her zaman, siklikla, ara sira, nadiren, higbir zaman cevaplarindan bir tanesi
isaretlenmektedir. Yanitlara gére hesaplanan toplam puanin diisiik olmasi, duyusal islemleme
problemlerine sahip olabilecegini ifade ederken; toplam puanin yiiksek olmasi, daha normal
duyusal islemleme becerisine sahip oldugunu ifade etmektedir.
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2.3.3. Ayrihik Kaygis1 Ol¢egi

Ayrilik kaygis1 6lgeginin orijinal ismi Separation Anxiety Assessment Scale (SAAS-C) olarak
bilinmektedir. Bu dl¢egin ilk olarak ¢cocuk formu olusturulmustur. Ayrilik Kaygist Degerlendirme
Olgegi, 2003 yilinda Hahn, Hajinlian, Eisen, Winder ve Pincus tarafindan olusturulmustur. Bu
olgek, 5-7 yas grubundaki ¢cocuklarda kaygiya bagli semptomlar1 ve ayrilik kaygisinin seviyesini
Olgmek tizere 34 maddeden olusmaktadir. 2005 yilinda Eisen ve Schaefer, Ayrilik Kaygisi
Olgegi’nin Ebeveyn Formunu gelistirmislerdir. Bu form, ebeveynlerin ¢ocuklarmmn kaygi
durumunu goézlem yoluyla degerlendirmelerini saglamay1 hedeflemektedir. Ayrilik Kaygisi
Olgegi’nin Ebeveyn-Cocuk Formu ise 2016 yilinda Teze ve Arslan tarafindan gecerlilik ve
giivenirlik caligmalar1 yapilarak literatiire kazandirilmigtir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 kullanilmigtir. Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi’nin Ebeveyn Formu igin giivenirlik
katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi’nin Cocuk Formu igin de
giivenirlik katsayis1 .83 olarak saptanmustir (Teze Ve Arslan, 2016). Olgegin orijinalinde ayrilik
kaygisinin alt1 alt boyutunu degerlendirmektedir. Alt1 alt boyut; terk edilme korkusu, (dogal)
felaket olaylar hakkinda endise, felaketlerin sikligi, yalniz kalmaktan korkma, fiziksel hastalik
korkusu ve giivenlik isaretleri indeksi olarak listelenmektedir (Eisen ve ark., 2011).

Terk edilme korkusu; belirli bir yere birakilmaktan korkmayi, felaket olaylar hakkinda endise;
arabada birinin Olmesi ihtimali, fiziksel hastalik korkusu; ayrilmaya karsi ortaya c¢ikan mide
bulantisi, bas agris1 gibi somatik semptomlar, giivenlik isaretleri indeksi; ¢ocugun giivendigi kisi ~ ggg
ile iliskisini ifade etmektedir (Eisen ve ark., 2011).

Teze ve Arslan’in yaptign calismada Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi Ebeveyn-Cocuk
Formu’nun kiiltiirlimiize uygun yapilan ¢aligmada istatistiksel analiz sonucu 2 alt boyuttan
olustugu goriilmiis ve kiiltiirel farkliliklara sebep olacagi belirlenen 20 maddenin ¢ikarilmasi uygun
bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda kiiltiiriimiize uygun sekilde hazirlanan form 14 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki sorulara dortlii likert sistemine gore cevap verilmektedir. Olgekte bulunan
sorularda; her zaman, sik sik, bazen, hi¢gbir zaman cevaplarindan bir tanesi isaretlenmektedir.
Olgegin yalmz kalma korkusuna ait alt boyutunda alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan
ise 24 olarak belirtilmistir. Diger alt boyut olan terk edilme korkusunda ise alinabilecek en diisiik
puan 8, en yiiksek puan ise 32 olarak belirtilmistir. Yanitlara gore hesaplanan toplam puanin
artmasi 6l¢egin ilgili alt boyutunda yasanan korku seviyesinin ylikseldigini ifade etmektedir (Teze
Ve Arslan, 2016).

2.3.4. KIDSCREEN Saghkla iliskili Yasam Kalitesi Olcegi

Olgek, 13 iilke katilimiyla 2001-2004 yillar1 arasinda gelistirilmistir (Ravens ve ark., 2005). Baydur
ve arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda yapilan Tirkge gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar
sonucunda kiiltiiriimiize uygun olan toplam 27 sorusu bulunur(Baydur ve ark., 2016). Kidscreen-
27 toplamda 27 sorudan olusmaktadir. Olgek; 5 alt boliimden olusmaktadir. Bu alt béliimler;
bedensel aktiviteler ve saglik icin 5, genel duygulanim ve kendi hakkindaki duygular1 i¢in 7, aile
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ve bos zaman i¢in 7, arkadaslar icin 4, okul ve 6grenme icin 4 sorudan meydana gelmektedir.
Olgekte yer alan sorular, besli likert dlgegi ile yanitlanmaktadir (asla, nadiren, siklikla, ¢ok sik, hep
ya da hig, az, orta, ¢ok, asir1). Olgegin faktdr analizi sonucunda, bes faktdriin toplam varyansin
%356’s1m1 agikladigr ve her bir faktdriin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin 0,70’den yiiksek
oldugu belirlenmistir. Olgegin puanlamasi, maddelerin skorlarmin toplanip t-degeri ile ifade
edilmesi seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise
108°dir. Olgek puani yiikseldikge, saglikla ilgili yasam kalitesinin de yiikseldigi anlasilmaktadir.

2.4. Veri Analizi

Bu caligmada toplanan veriler lisansli SPSS 25 paket programi ile degerlendirilmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 ile kontrol edilmistir.
Tabachnik ve Fidell (2013)’ in Onerisine gore, skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -1.50 ile +1.50 araliginda olmasi normal dagilima uygunluk gostergesidir. Bu nedenle,
degiskenlerin normal dagilima uydugu varsayilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar yapilirken t
testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler ise ki-kare analizi ile arastirilmustir.
Sonuglarin anlamlilig1 i¢in 0,05 seviyesi esas alinmistir. Buna gore, p<0,05 ise anlamli bir fark
veya iligki oldugu, p>0,05 ise anlaml1 bir fark veya iliski olmadig1 ifade edilmistir.

961
3. BULGULAR
Tablo 1: Sosyo-demografik ozelliklerin gruplara gore dagilimi
Grup
Degisken Kategorik Preterm Term p
n % n %
Medeni Evli 41 91,11 45 100,00 0.041*
Durum Bekar 4 8,89 0 0,00 ’
Ortaokul ve alt1 6 13,33 12 26,67
Egitim Lise / On Lisans 13 28,89 11 24,44 0.462
Diizeyi Lisans 23 51,11 20 44,44 ’
Lisansiisti 3 6,67 2 4,44
0-11402 10 22,22 9 20,00
11403-12500 9 20,00 5 11,11
Gelir Diizeyi 12501-14500 4 8,89 4 8,89 0,663
14501-16000 1 2,22 3 6,67
16001+ 21 46,67 24 53,33
*0<0,05
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Medeni durum degiskeni ele alindiginda, toplam katilimeilarin evli bireylerin preterm dogum orani
%091,11 iken bekar bireylerde bu oranin %8,89 oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda, evli ve
bekar gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (p=0,041).

Bireylerin egitim diizeyleri ve gelir diizeylerine bakildiginda ; bu degiskenler ile preterm dogum
oranlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gériilmemektedir.

Tablo 2: Sosyo-demografik ozelliklerin gruplara gore dagilimi

Grup

.. t testi
Degisken Preterm Term
Ort SS Ort SS t p
Ebeveynin yasi 35,20 5,92 35,53 6,09 -0,263 0,793
Cocuk say1s1 1,69 0,76 1,89 0,80 -1,21 0,229
*0<0,05

Preterm dogum yapan bireylerin yas ortalamasi 35,20 iken term dogum yapan bireylerin
ortalamasinin 35,53 oldugu goriilmektedir. Istatistiksel agidan alamli bir fark olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan t testi sonucuna gore, yas ile preterm dogum arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark goriilmemektedir (t=0,263, p=0,793). Bu bulgu, preterm dogum oranmnin yas ile 962

iligkili olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 3: Sosyo-demografik ozelliklerin gruplara gore dagilimi

Grup
Degisken Kategorik Preterm Term P
n % n %
- P Erkek 26 57,78 13 28,89
Cocugun cinsiyeti Kiz 19 022 32 7111 0,006*
Cocugun  yogun  bakim Var 45 100,00 0 0,00
Oykiisti Yok 0 0,00 45 100,00
0-1 Hafta 16 35,56 0 0,00
1-2 Hafta 11 2444 0 0,00
Cocugun yogun bakim 6ykii 2-3 Hafta > 1111 0 000
siiresi 3-4 Hafta 3 6,67 0 0,00 0,003*
4 Hafta + 10 2222 0 0,00
Yok 28 62,22 44 97,78
*»<0,05
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Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda, preterm dogan erkek cocuklarin orani %57,78 iken kiz
cocuklarin preterm dogum orani %42,22°dir. Erkeklerin preterm dogum oranlar1 daha yiiksektir.
Bu farklilik istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,006%).

Cocuklarin yogun bakim dykiileri incelendiginde preterm dogan tiim ¢ocuklarin yogun bakim
Oykiisii oldugu goriiliirken term dogan cocuklarin yogun bakim &ykiisii bulunmamaktadir. Bu
durum, preterm dogumlarin tibbi agidan ek desteklere ihtiya¢c duyduklar1 bilgisini destekler
niteliktedir.

Preterm dogan ¢ocuklarin yogun bakim oykii siireleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik vardir (p=0,003*). Ozellikle, 0-1 hafta, 1-2 hafta ve 4 hafta {izeri yogun bakim Sykiisiine
sahip olan ¢ocuklarin sayis1 diger gruptaki ¢ocuklarin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Dogum siralar1 incelendiginde preterm dogan cocuklarin daha ¢ok birinci c¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Term dogan ¢ocuklarda ise siralama daha dengeli dagilmaktadir. Fakat bu fark,
istatistiksel agidan anlaml degildir (p=0,653).

Tablo 4: Sosyo-demografik ozelliklerin gruplara gore dagilimi

Grup t testi
Degisken Preterm Term

Ort SS Ort SS t p
Gebelik siiresi 33,18 2,87 38,91 1,08 -12,53 0,001*
Cocugun dogum kilosu 2138,11 732,94 3326,00 420,92 -9,428 0,001*

<0,05

Preterm dogan cocuklarin annelerine ait ortalama gebelik siiresi 33,18 hafta iken term dogan
cocuklarin annelerinin ortalama gebelik siiresi 38,91°dir. Gebelik siireleri arasindaki bu fark
istatistiksel agidan anlamlidir (t= 12,53, p=0,001). Bu bulgu, preterm dogumlarin genellikle daha
kisa gebelik siiresine sahip olundugunu gosterir.

Cocuklarin dogum agirliklar1 incelendiginde preterm dogan ¢ocuklarin ortalama dogum agirlig
2138,11 gram iken term dogan ¢ocuklarin ortalama dogum agirligr 3326,00 gramdir. Dogum
agirliklar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamhidir (t=-9,428, p=0,001%*). Bu bulgu, preterm
dogan ¢ocuklarin genellikle diisiik dogum agirligina sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5: Ayrilik kaygis1 diizeylerinin duyu profili diizeyleriyle iliskisi

. Yalmz Terk iﬁ;l;l;
Degisken Istatistik Kalma  Edilme N .
Korkusu Korkusu ]?egerlendlrme
Olcek
Duyma islemi r -0,158 -363" =297
p 0,136 0,000 0,004
Gérme islemi r -0,199 -330"  -,302"
p 0,060 0,001 0,004
o . r -,222° -267" -278"
Vestibiiler islemi b 0.035 0.011 0.008
Dokunma islemi f -2957 47174377
p 0,005 0,000 0,000
, r -243% 4247 3807
Coklu duysal islem b 0,021 0,000 0,000
. r -294" 345" _363"
Oral duysal islem b 0,005 0,001 0,000
. r -0,079 -278"  -0,204
Endurans ve tonus duyusal iglem b 0.462 0,008 0,054
Hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili r S3117 0 -388" 4398
diizenlemeler p 0,003 0,000 0,000
Aktivite seviyesini etkileyen hareket r -0,147  -292""  -250"
diizenlemesi p 0,167 0,005 0,017
Duygusal cevaplarmi etkileyen duyusal r -226°0 =257 2747
girdilerin diizenlenmesi p 0,033 0,014 0,009
Duygusal cevaplar1 ve aktivite diizeyini r -0,205 -3457 - 3137
etkileyen gorsel uyarinin diizenlenmesi p 0,053 0,001 0,003
Duygusal - sosyal cevaplar f 53347 405 4207
p 0,001 0,000 0,000
Duyusal islemin davranissal sonuglari f -301 386 ~391
p 0,004 0,000 0,000
. e r 3777 -,408™ - 446"
Tepki verme esigini tanimlayan maddeler b 0,000 0,000 0,000

*5<(0,05

Duyma, gorme, vestibiiler ve dokunma iglemlerinin diizeyleri ile terk edilme korkusu ve ayrilik
kaygist Olgekleri arasinda negatif yonde orta siddette iliskiler vardir (p<0,05). Bu iligkilerin
korelasyon katsayilar1 sirastyla (r=—0,363), (r=—0,330), (r=—0,330) ve (r=—0,471) (terk edilme
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korkusu i¢in) ve (r=—0,297), (r=0,302), (=0,302) ve (r=—0,437) (ayrilik kaygisi i¢in)
seklindedir. Bu sonuglar, duyusal islemlerin diizeyleri ylikseldikge, terk edilme korkusu ve ayrilik
kaygis1 6l¢ek puanlarinin diistiiglinii gostermektedir.

Coklu duygusal islem diizeyi de terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi 6lgek puanlart ile ters yonde
orta siddette iligkilidir (p<0,05). Bu iligkinin korelasyon katsayilari r=—0,243 (terk edilme korkusu
icin) ve (r=—0,380) (ayrilik kaygis1 i¢in) seklindedir. Bu sonug da, ¢oklu duygusal islem diizeyi
arttikca, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Oral, endurans ve tonus, hareket ve viicut pozisyonu gibi duyusal islemlerin diizeyleri ile terk
edilme korkusu ve ayrilik kaygis1 arasinda negatif yonde orta siddette iliskiler vardir (p<0,05). Bu
iliskilerin korelasyon katsayilar1 sirasiyla (r=—0,345), (=—0,278), (r=—0,388) (terk edilme korkusu
icin) ve (r=—0,363), (r=—0,147), (r=—0,398) (ayrilik kaygis1 i¢in) seklindedir. Bu sonuclar, duyusal
islemlerin diizeyleri yiikseldikge, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi diizeylerinin diistiiglinii
gostermektedir.

Hareket diizenlemesi, aktivite seviyesini etkileyen bir faktordiir. Bu faktoriin diizeyi yiikseldikge,
bireylerin terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi azalir. Bu iki degisken arasinda orta derecede
negatif bir korelasyon vardir (r=-0,147 ve r=-0,250, p<0,05). Duyusal girdilerin diizenlenmesi de
duygusal cevaplari etkiler. Bu faktoriin diizeyi ne kadar yiiksekse, bireylerin yalniz kalma korkusu,
terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi da o kadar diisiiktiir. Bu {i¢ degisken arasinda orta derecede
negatif bir korelasyon vardir (r=-0,226, r=-0,257 ve r=-0,274, p<0,05). 965
Gorsel uyarmin diizenlenmesi hem duygusal cevaplart hem de aktivite diizeyini etkiler. Bu
faktoriin diizeyi arttik¢a, bireylerin terk edilme korkusu ve ayrilik kaygist da azalir. Bu iki degisken
arasinda orta derecede negatif bir korelasyon vardir (r=-0,345 ve r=-0,313, p<0,05).

Duygusal - sosyal cevaplar, bireylerin yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi
ile iligkilidir. Bu faktoriin diizeyi ne kadar yiiksekse, bu korkularin siddeti de o kadar diisiiktiir. Bu
degiskenler arasinda orta derecede negatif bir korelasyon vardir (r=-0,334, r=-0,405 ve r=-0,420,
p<0,05). Duyusal islemin davranigsal sonuglar1 da bu degiskenleri etkileyen bir faktordiir. Bu
faktoriin diizeyi arttikca, bu korkularin yogunlugu da azalir. Bu degiskenler arasinda orta derecede
negatif bir korelasyon vardir (r=-0,301, r=-0,386 ve r=-0,391, p<0,05). Tepki verme esigini
tanimlayan maddeler de bu korkularla baglantilidir. Bu faktoriin diizeyi yiikseldik¢e, bu
degiskenlerin giicii de diiser. Bu degiskenler arasinda orta derecede negatif bir korelasyon vardir
(r=-0,377, 1=-0,408 ve r=-0,446, p<0,05).
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Tablo 6: Ayrilik kaygis1 diizeylerinin duyu profili diizeyleriyle iliskisi

Degisken istatistik Yalmz Kalma Terk Edilme Ayrihk "Kaygls1
Korkusu Korkusu Degerlendirme Ol¢cek
Kayit r -0,135 =351 278"
p 0,204 0,001 0,008
Arastirma r -,2817 -339" -352"
p 0,007 0,001 0,001
Hassasiyet r -332" -,453" - 447"
p 0,001 0,000 0,000
Kaginma f -,288"™ -,403" 393"
P 0,006 0,000 0,000
**p<0,05

Duyu profili, bireylerin duyusal durumlarini etkileyen bir 6l¢ektir. Bu 6lgekte kayit, arastirma,
hassasiyet ve kaginma olmak tizere dort alt boyut vardir. Bu alt boyutlarin diizeyleri, bireylerin
yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi gibi degiskenlerle iligkilidir. Bu
degiskenler ile duyu profili alt boyutlarinin diizeyleri arasinda orta derecede negatif bir korelasyon
goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore, duyu profili alt boyutlarinin diizeyleri ne kadar yiiksekse,
bu degiskenlerin siddeti de o kadar diisiik olur. Korelasyon katsayilar1 sdyledir: Kayit ile terk
edilme korkusu (r=-0,351), kayit ile ayrilik kaygis1 (r=-0,278), arastirma ile yalniz kalma korkusu 966
(r=-0,281), arastirma ile terk edilme korkusu (r=-0,339), arastirma ile ayrilik kaygisi (r=-0,352),
hassasiyet ile yalniz kalma korkusu (r=-0,332), hassasiyet ile terk edilme korkusu (r=-0,453),
hassasiyet ile ayrilik kaygisi (r=-0,447), kaginma ile yalniz kalma korkusu (r=-0,288), kaginma ile
terk edilme korkusu (r=-0,403) ve kag¢inma ile ayrilik kaygist (r=-0,393) arasinda iliski
bulunmaktadir.

Tablo 7. KISCREEN 27 diizeylerinin ayrilik kaygisi diizeyleri arasi iliski

Desisken istatistik Yalniz Kalma Terk Edilme Ayrilik Kaygisi
gy Korkusu Korkusu Degerlendirme Olgek
Bedensel aktivite ve r 0,131 0,116 0,140
saglik p 0,219 0,276 0,188
r 2317 0,152 217"
ld 1 2 b 2
Genel duygulamm 0,028* 0,154 0,040%
Aile ve bos zaman f 0,151 0,037 0,106
; p 0,155 0,727 0,320
r 0,154 0,135 0,164
A k 1 b b b
rkadaslar p 0,146 0,205 0,122
Okul ve 6grenme r 0,154 0,135 0,164
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p 0,146 0,205 0,122
KIDSCREEN-27 r 0,180 0,120 0,170
Olgegi p 0,089 0,261 0,110

*n<0,05, r=korelasyon testi

Bedensel aktivite ve saglik, aile ve bos zaman, arkadaslar, 6grenme ve okul ile KIDSCREEN 27
Olcek diizeyleri ile ayrilik kaygist boyut ve alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski yoktur (p>0,05). Genel duygulanim diizeyleriyle yalniz kalma korku diizeyleri arasinda
ayn1 yonlii giicii zayif (r=0,231) ve ayrilik kaygis1 diizeyleriyle ayni1 yonlii giicii orta (r=0,217)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05). Diger diizeyler agisindan ise
istatistiksel olarak iliski yoktur (p>0,05).

TARTISMA

Bu boliimde, ergoterapi bakis agistyla prematiire dogan ¢ocuklarda duyusal profil, ayrilik kaygisi
ve yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmistir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, preterm dogum, 37. gebelik haftasindan 6nce
gerceklesen dogum olarak tanimlanmakta ve diinyada her yil yaklasik 15 milyon bebegi ifade
etmektedir (WHO, 2018). Preterm dogum, yenidogan Oliimlerinin ve uzun donem takipte
karsilagilan morbiditelerin en 6nemli nedenidir (Blencowe ve ark., 2013). Preterm dogumun 967
nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte; genetik, enfeksiyon, plasental problemler, stres,
beslenme, yagsam tarzi gibi birgok faktdriin preterm dogumda rol oynadigi diisiiniilmektedir
(Romero ve ark., 2014). Ayrica, sosyodemografik faktorlerin de preterm dogum iizerinde etkili
oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur (Yavas ve Baysan, 2021; Bostanc1 ve ark., 2014; Cetin
ve ark., 2013). Erken dogan bebeklerin annelerinin dogumdan sonraki donemde yogun bir kaygi
deneyimledigi de bazi ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Spear ve ark., 2002; Uludag ve ark., 2012).
Arastirmalar, dogum sonrasinda ortaya ¢ikan ebeveyn kaygisinin bazi durumlarda yillar i¢inde
azalma egiliminde oldugunu ancak bazi bebeklerde dogumdan itibaren baslayan stresin 1 y1l veya
daha uzun siirmesine bagli olarak annelerin siirekli bir kaygi ve endise egiliminde olabilecegini
gostermektedir. Prematiire bebeklere sahip annelerin ¢ogunda durumsal bir kaygi beklenebilirken,
stirekli kaygi diizeyine sahip annelerin bebeklerinde bu duruma bagli gelisimsel etkiler olabilecegi
diisiiniilmektedir (Neri ve ark., 2020).

Aragtirma sonucunda, yasin preterm dogumlar lizerinde belirleyici bir faktdr olmadigi goriilmiistiir.
Bu sonug, literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumludur. Ornegin, Karadis (2018), preterm dogum
Oykiisii olan ¢ocuk ve ergenlerin yiiriitiicli islevlerini degerlendirdigi ¢alismasinda preterm dogum
ile yas arasinda anlamli bir iligski olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Pulat-Demir ve ark.
(2020) yaptiklar1 bir derlemede, preterm dogum risk faktorleri arasinda yasin onemli bir rol
oynamadigini belirtmiglerdir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusunda, ¢cocuk sayist bakimindan preterm ve term gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Her iki grup arasinda ortalama ¢ocuk sayisi benzerdir. Literatiirde
cocuk sayis1 ve preterm dogum arasindaki iligki ile ilgili geligkili bulgular mevcuttur. Bazi
caligmalar, ¢cocuk sayisinin artmasiyla preterm dogum riskinin de arttigini belirtmistir (Akgeyik,
2015). Bu c¢alismalar, ¢ocuk sayisinin artmasinin, annenin yasinin, beslenme durumunun, stres
seviyesinin, gebelik araliginin ve ailenin sosyoekonomik durumunun da etkilenmesine neden
oldugunu ve bunlarin da preterm dogum riskini artiran faktorler oldugunu ileri stirmiistiir.
Calismada degerlendirilen ¢ocuklarin cinsiyet faktoriine gore, preterm dogum oranlari
incelenmistir. Bulgulara gore, erkek ¢ocuklarin preterm dogum orani kiz ¢ocuklara gore anlamli
ve daha yliksek bulunmustur. Bu farkin nedenleri tam olarak bilinmemektedir, ancak bazi olasi
aciklamalar oOne siirlilmiistiir. Bunlardan biri, erkek fetilislerin daha fazla biiylime hormonu
salgiladig1 ve bu nedenle daha biiyiik ve daha agir olduklari, ancak daha az olgunlastiklari ile ilgili
hipotezdir (Kramer ve ark., 2002). Bu durum, erkek fetiislerin plasentaya daha fazla stres
uyguladigi ve plasental yetmezlik, ablatio plasenta, preeklampsi gibi komplikasyonlara daha yatkin
hale getirdigi anlamina gelebilir. Baska bir agiklama ise erkek fetiislerin annenin bagisiklik
sistemine daha fazla tepki verdigi ve bu nedenle daha fazla inflamatuar sitokin tirettigi hipotezidir
(Kiserud ve ark., 2017). Bu sitokinler, rahim kasilmalarini tetikleyebilmekte ve erken doguma yol
acabilmektedir.

Ayrica, ¢alismada, preterm dogan cocuklarin yogun bakim siiresine verilen cevaplarin gruplar 968
arasinda anlaml bir fark tespit edilmis olup 6zellikle 0-1 hafta ve 4 hafta iizeri yogun bakim
stiresine sahip olan ¢ocuklarin sayisinin diger gruplara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, literatiirde de benzer sekilde rapor edilmistir. Onceki ¢alismalar, YYBU’ne yatis siiresinin
yasla ters orantili oldugunu, ventilatore baglanmanin yatis siiresini uzattigini ve hipomagnezeminin
yatis siiresi ve mortalite ile iliskili oldugunu gostermistir (Kili¢ ve ark., 2016; Yegin ve ark., 2017,
Avsar, 2017). Bu nedenle, yogun bakim siiresinin uzamasinin altta yatan hastaligin siddeti,
komplikasyonlarin gelismesi, tedaviye yanitin gecikmesi veya yetersizligi gibi faktorlerle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglik sorunlarina sahip olan ¢ocuklarin sayist preterm doganlarda
gorece daha yiiksek goriinse de, bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, gebelik siiresi ve dogum kilosu analizleri, preterm
dogan cocuklarin genellikle daha kisa gebelik siirelerine ve diisik dogum kilolarma sahip
olduklarini gostermistir. Bu sonug, preterm dogumlarin genellikle daha zorlu bir siireci i¢erdigini
ve bu durumun cocuklarin saglik durumu iizerinde énemli etkileri olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle, gebelik siiresi kisa ve dogum kilosu diisiik olan preterm dogan g¢ocuklarm saglk
sorunlarina daha yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, preterm dogumun, bebeklerin
gelisimini ve saghigim etkileyen 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir ve bu durum
literatiirle uyumludur. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan hazirlanan bir rapora gére,
preterm dogan bebeklerin yaklasik %75°1 diisiik dogum kilosuna sahiptir ve bu da onlarin
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enfeksiyon, solunum, sindirim, kanama, sarilik, beyin hasar1 gibi ¢esitli komplikasyonlara maruz
kalma riskini artirmaktardir. Ayrica, preterm dogan bebeklerin, term dogan bebeklere gore daha
fazla 6liim, sakatlik, gelisimsel gerilik, 6grenme giicliigli, davranis problemleri, kronik hastaliklar
gibi uzun vadeli olumsuz sonuglarla karsilastig1 bilinmektedir (DSO, 2018).

Arastirma bulgusunda, preterm ve term dogan c¢ocuklar arasinda duyusal isleme becerileri
acisindan farklilik olmadig: tespit edilmistir. Her iki grubun benzer diizeyde duyusal isleme
becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyumludur.
Ornegin, Aarnoudse-Moens ve ark. (2009), preterm dogumun cocuklarin okuma, yazma ve
matematik becerilerini etkilemedigini bulmuslardir. Bhutta ve ark. (2002), preterm dogumun
cocuklarin zeka, dil ve bellek gibi bilissel islevlerini etkilemedigini rapor etmislerdir. Ment ve ark.
(2003), preterm dogumun ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini etkilemedigini gostermislerdir.
Literatiirde arastirmanin bu bulgusu ile ters diisen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Saigal ve ark.
(2000), preterm dogumun g¢ocuklarin akademik basarisini, 6zgiivenini ve sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Anderson ve ark. (2004), preterm dogumun ¢ocuklarin dikkat,
planlama ve problem ¢ézme gibi yiiriitiicii islevlerini olumsuz yonde etkiledigini saptamislardir.
Taylor ve ark. (2000), preterm dogumun ¢ocuklarin kaygi, depresyon ve davranis problemleri gibi
duygusal ve davranigsal problemlere yol agtigini ileri siirmiislerdir. Bu ¢eliskinin nedeni, preterm
dogumun etkisinin ¢esitli faktorlere bagli olmasi olabilir. Bu faktorler arasinda preterm dogumun
derecesi, komplikasyonlarin varligi, tedavi yontemleri, aile destegi, sosyoekonomik durum ve
kiiltiirel farkliliklar sayilabilir. Bu nedenle, preterm dogumun c¢ocuklarin gelisimi {izerindeki
etkisini degerlendirmek i¢in daha kapsamli ve ¢ok yonlii ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, yalniz kalma korkusu, terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi
degerlendirme Ol¢egi toplam puanlari agisindan preterm ve term dogan ¢ocuklar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Bu durum her iki grup arasinda benzer diizeyde yalniz kalma korkusu,
terk edilme korkusu ve ayrilik kaygisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger
calismalarla da tutarlidir. Ornegin, Fearon ve Belsky (2011), ¢ocuklarin ayrihik kaygisi
diizeylerinin genellikle dogum kosullarindan ¢ok, c¢evresel faktdrler ve ebeveyn-cocuk
etkilesimleri tarafindan belirlendigini bulmustur. Ayrica, Murray ve Cooper (1997), preterm
dogumun c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri iizerinde dogrudan bir etkisinin
olmadigini, ancak bu etkinin genellikle ebeveynlerin duygusal durumu ve c¢ocukla olan
etkilesimleri tizerinden oldugunu belirtmistir. Alanyazinda arastirma bulgusuyla ¢elisen ¢caligsmalar
da mevcuttur. Spear ve ark. (2002) ve Akbas ve ark. (2019) ¢alismalarinda, yogun bakim siirecinin
ailelerin bebeklerinden ayri kalmasina ve bu durumun anne-bebek baglanma siirecini olumsuz
etkilemesine neden olabilecegini gdstermistir. Bu durum, ailelerin yogun bakim siirecinde yasadigi
duygusal zorluklar1 vurgulayarak, ayrilik kaygisinin yogun bakimin bir sonucu olarak ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Bu c¢alisma, preterm dogumun anne-cocuk baglanmasini
zorlastirdigin1 ve uzun siireli etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan yazinda yer alan bu
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celigkinin nedeni, yalnmz kalma korkusunun cesitli faktorlere bagli olmasi olabilir. Bu faktorler
arasinda preterm dogumun derecesi, komplikasyonlarin varligi, tedavi yontemleri, aile destegi,
sosyoekonomik durum ve kiiltiirel farkliliklar sayilabilir.

Arastirmada duyusal isleme becerileri ile ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii iligkiler
bulundugu tespit edilmistir. Duyusal isleme becerileri arttik¢a yalniz kalma korkusu, terk edilme
korkusu ve ayrilik kaygisi azalmaktadir. Duyma ve goérme islemi diizeyleri ile terk edilme korkusu
ve ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Bu ¢alismalar, duyma ve gérme
isleme diizeyinin, bireylerin baglanma giivenligini artirdigini ve terk edilme korkusunu azalttiginm
gostermektedir. Literatiirdeki bazi caligmalar da duyusal isleme becerileri ile terk edilme korkusu
ve ayrilik kaygist arasinda anlamli bir iliski olmadigini ileri stirmektedir (Akman, 1987). Bu
calisma, duyusal isleme diizeylerinin, bireylerin baglanma giivenligini etkilemedigini ve terk
edilme korkusuna katkida bulunmadigini diistindiirmektedir. Bu farkli sonuglarin nedenleri
arasinda, caligmalarin farkli dlgekler, yontemler, érneklem gruplar1 ve yas araliklar1 kullanmig
olmasi sayilabilir. Ayrica, duyma ve gorme islemleri diizeyi ile terk edilme korkusu ve ayrilik
kaygis1 arasindaki iliskiyi etkileyen baska faktorler de olabilir. Ornegin, bireylerin kisilik
ozellikleri, duygusal zeka diizeyleri, sosyal destek algilari, aile iliskileri, yasadiklari travmalar gibi
faktorler duyma ve gorme isleme diizeyinin baglanma giivenligi ve terk edilme korkusu tizerindeki
etkisinde rol oynayabilir.

Prematiire bebeklerin duyu profili, ayrilik kaygis1 diizeyleri ve yasam kalitesi seviyeleri arasindaki ~ g7¢
iliskinin incelendigi bu ¢aligmada, prematiire bebeklerin duyusal isleme becerileri, ayrilik kaygisi
diizeyleri ile yasam kalitesi seviyeleri arasinda iligski oldugu bulunmustur. Prematiire bebeklerin
duyusal isleme becerilerinin artirilmasinin ayrilik kaygisi diizeylerini azaltacagi ve yasam
kalitesini artiracagi belirlenmigtir. Bu baglamda, prematiire bebek sahibi olan ailelere, duyusal
isleme becerilerinin gelistirilmesinin yani sira ayrilik kaygisiyla basa ¢ikma konusunda egitimler
verilmesi, yasam kalitesinin artirilmasina iliskin ¢alismalarin desteklenmesi onemlidir. Ailelere,
bebekleriyle saglikli bir bag kurma ve bu siireci destekleme konusunda pratik bilgiler verilebilir
ayrica ihtiyaci olan aileler danismanlik hizmetlerine yonlendirilebilir.
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