Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.11584753 Accepted: 30.05.2024

Bilissel Davranis¢i Terapide Panik Bozuklugun Ele Alinmasi: Vaka Sunumu

Addressing Panic Disorder in Cognitive Behavioral Therapy: Case Report

Buket DEMIRDOGEN

Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
buket.dmrdgn@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-2846-6924

Meryem KARAAZIZ

Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
meryem.karaaziz@neu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Ozet

Yapilan olgu ¢alismasinda 36 yasinda kadin daniganin panik bozukluk semptomlarina yonelik 3
seanslik goriisme yapilarak bilissel davranisgr terapi yontemi kullanarak bir siire¢ yiiriitiilmeye
calisilmistir. Herhangi bir sebep olmaksizin bireylerde ortaya ¢ikmasinda rol oynayici etmenler
olmamasina ragmen aniden panik atak yasamasinda panik bozukluk olarak agiklanmstir.
Anksiyete bozukluklari arasinda en ¢ok rastlanilan bir rahatsizliklardan olan panik bozukluk, bas
dénmesi, gdgiiste sikisma, dlecekmis hissi, bunalti, endise gibi belirtilerin birdenbire ¢ikmasiyla
olugsmaktadir. Bircok hastanin yasamis oldugu ruhsal sikintilarin tedavisi i¢in kullanilan
psikoterapiler panik bozuklugun tedavisinde de yararlanilmaktadir. Caligmaya goniillii olarak
katilan danisanin panik bozuklugu ve hafif depresyonu oldugu saptanmistir. Danisanin istegi
lizerine panik atak belirtileri ¢alisilmaya baglanmistir. Seans igerisinde danisana 6l¢ek uygulanimi
sunulmug ve BDT’nin kullandig1 teknikler ve egzersizler baz alinarak danigan iizerinde etkisi
gbzlenmeye ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Panik Bozukluk, Biligsel Davranis¢1 Terapi
Abstract

In the case study, a process was tried to be carried out by using the cognitive behavioral therapy
method by conducting a 3-session interview about the panic disorder symptoms of a 36-year-old
female client. Panic disorder, which is one of the most common anxiety disorders, is caused by the
sudden appearance of symptoms such as dizziness, chest tightness, feeling of death, anxiety, and
anxiety. . Psychotherapies, which are used for the treatment of mental problems experienced by
many patients, are also used in the treatment of panic disorder. It was determined that the client
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who voluntarily participated in the study had panic disorder and mild depression. At the request of
the client, panic attack symptoms were started to be studied. The scale application was presented
to the client during the session and the effect of CBT on the client was tried to be observed based
on the techniques and exercises used.

Keywords: Robots, Cinema, Sci-Fiction, Surrogates, Remote Control
GIRIS
PANIK BOZUKLUK

Panik s6zciigli Yunan mitolojisinde yerini alan yalniz yagamini siirdiiren, {irpertici bir ses yapisina
sahip olan, korku salan goriiniimiiyle kirlarda yasayan canlilari, insanlar1 birdenbire Onlerine
cikarak korku salinimi veren bedeninin bir kismi insan yapisindayken diger kismi ise kegi
goriinlimiinde olan hayvanlarin ve tarlalarin koruyuculugunu yapan Pan kavramindan
tiiremistir(Erdogan,2007).

Bu bozuklugun uzun yillardan beri semptomlar1 biliniyor olsa da son yirmi yildir ayr1 bir bozukluk
kriteri olarak degerlendirilmistir. Da Costa 1860’11 yillarda gerceklesen savastaki askerlerin
hastaneye sevk edilenleri arasinda herhangi fiziksel degisiklik olmamasina ragmen carpinti,
solugun daralmasi, sersemlik hissi gibi panik bozuklugunun belirtilerini ¢gogunu karsilayan tabloya
irritabl kalp sendromu adin1 vermistir (Erdogan,2007).

1894°1i yillarinda Freud’un yapmis oldugu calismalarda terleme, kalp sikismasi, uyusmalari,
bayilma hissi gibi panik bozuklugun kriterlerine karsilik gelen hastalik tablosunu anksiyete
nevrozu adint vermistir. Klein ise ilk kez panik bozuklugu anksiyete nevrozundan ayr1 bir tani
olarak agiklamistir.1972’de benzer klinik tablo norosirkulatuvar asteni seklinde 6ne ¢ikarilmis ve
bir siire bu kavram yaygin bicimde kullanilmistir. Amerikan Psikiyatri Birliginin 1980°’li yilinda
cikarmis oldugu DSM-III’te panik bozukluk’a ayr1 bir boliim olarak yer verilmis arkasindan ¢ikan
DSM-III-R , DSM-IV ve DSM-V c¢ikmasiyla son seklini almiglar(Arslan,2002).

Panik bozukluk anksiyeteyle baglantili olan bozukluklar igerisinde en ayrintili sekilde iizerinde
calisma imkani bulunan bozukluk olmakla birlikte panik bozuklugun olusumunda rol oynayan
faktorlerin artmasiyla birlikte ancak yeterince net olmayan bir goriislerde bile bilissel davraniget
terapi ve ila¢ destekli tedavinin birlikte kullaniminin yararli oldugunun dair kanitlar
bulunmaktadir(Giiler,Usluca ve Y1lmaz,2021).

Panik bozukluk digsal bir rol oynayici etmen bulunmaksizin, diisiinsel veya fiziksel semptomlar
lizerinden birden ortaya ¢ikan yogun korkunun yineleyici ve zamansal olarak ortaya c¢ikisi
bilinemeyen panik nobetlerle karakterize bozukluktur. Panik atak ise yogun kaygi ndbetlerlerinin
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zamansiz ve bir anda goriilmesi seklinde aciklanabilir.Bir anda ortaya ¢ikan ilk atak krizinden sonra
bireylerde kayginin bir diger tiirlerinden olan beklenti kaygisina girdiginde panik bozukluga gegis
olarak diisiiniilebilir. Panik bozukluga dair 6énemli noktalardan biri olan yineleyici olarak kendini
gosteren panik ataklardir(Giiler,Usluca ve Yilmaz,2021).

Panik bozuklugun yaygimligina bakildiginda bir insanin hayati boyunca bir defa panik krizi yasama
ihtimali %10 olarak bulunmustur. Panik bozuklugun iilke genelindeki yasam boyu prevelansi
%1.5-3.8 olarak bulunmustur. Bozuklugun en sik goriildiigii yas grubu olarak 18 ila 30 yas
araligindaki dénemdir. Bozuklugun ortalama goriilme yasi 25 olmakla birlikte tedavi igin
gelenlerin yagslar1 25-45 araligindadir. Yasin artmasiyla bozuklugun yogunlugu diisiis gostermekte
ve 65 yas ve lizerinde seyrek olarak saptanmistir(Kafes,2021).

Kadinlarda ve erkeklerde iki grupta da bozukluk 15-24 ve 45-54 yas araliginda pik yaptigi
goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 dagilim incelendiginde kadinlarda daha fazla oldugu bulunmustur.
Tiirkiye Ruh Sagligi Profilinin yaptig1 calismalar sonucunda Tiirkiye genelinde panik bozukluk
erkeklerde %0.2 iken kadinlarda 9%0.5’tir.Bozuklugun evli olan kisilerde goriilme olasilig
disiiktiir. Evli olmayan bireylerde evlilere oranla goriilme riski iki kat daha fazladir. Panik
bozuklugun biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan kisilerde kii¢iik kesimde yasayanlara oranla iki kat
daha fazla oldugu bulunmustur(Kafes,2021).
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1970’11 yillarin ortasina kadar panik bozuklugun ortaya ¢ikis etmenleri Freud’un ortaya ¢ikardigi
psikanalitik modelde agiklanmaya c¢alisiliyordu. Bu noktadan olusan bunaltilarin temelinde ruhsal
yapida olusan ¢atigmalar yer almaktadir. Olusan ¢atigsmalar yapisal modele gore haz kaynagi olarak
bilinen id’le ahlaki yoniimiiz olan siiperego ya da id ve benlik arasinda olusan gerginlik sonucunda
meydana gelir. Benlik ilkel diirtiilere yonelik uyum saglamaya calisirken giicsiizlesmesi
durumunda alt benligin gliclenmesiyle id ve ego arasinda ¢atigma yaratacaktir. Bu durum zayif bir
egonun ve yetersizligi sonucunda viicutta tehlike algisi ortaya ¢ikaracaktir. Kaygi, bireyin digardan
gelen tehditlere yonelik gosterdigi korku reaksiyonu gibi, benligin gérevi olan homeostatik diizenin
ve tehlikeleri fark eden tepkidir. Bireyin olumsuz bir durumu tehlike olarak idrak etmesi sonucunda
viicundaki sinir sistemindeki adrenalin hormonun salgilanmasi ve kayginin fizyolojik tepkilerinin
goriilmesiyle ¢atisma ortaya ¢ikar bunun devam etmesi durumunda savunma diizenekleri ortaya
cikar(Tiirkgapar,2004).

Biligsel Davranis¢1 yaklagima gore panik bozuklugun olusumundaki temel problemin tehdit veya
risk olusturmayan fiziksel semptomlarin veya yanlis algilanan duyumun ciddi bir rahatsizligin
gostergesi olarak algilanarak yogun bir korku yasar. Ortaya ¢ikan korku sonucunda alevlenen
fizyolojik semptomlarin hizlica artisa gegerek fiziksel olarak olumsuz bir durum yasayacagina
inanarak kendini bir kisir dongii icine sokar. Panik bozuklugun temelinde rol alan anksiyete
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duyarhilig1 biligsel acidan risk faktorii olarak goriilmektedir. BDT e goére bireyin normal olarak
goriilen fiziksel olarak goriilen fiziksel belirtilerini katastrofik olarak degerlendirmesi ve yanlis
bilislerden dolay1 panik bozukluguna neden olabilmektedir(Sonmez ve Hocaoglu,2022).

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Gecgmisten glinlimiize kadar pek ¢ok ruhsal rahatsizliklarin sagaltiminda tercih edilen BDT
yapilandirilmis, kisa stireli olan biliste, davraniglarda ve duygularin iizerinde degisime hedefleyen
terapi modelidir. BDT modeline gore psikolojik bozukluklarin ve organizmanin yaptigi eylemleri
bilissel ve davranis¢t agidan yorumlamasi ve kendine 0zgii teknikler lizerinden agikladigi
psikoterapi modelidir. Biligsel Davranig¢r modelin 6nemli parcalarindan olan bilisler; insan
zihninde olusan diisiinceler ve mental siire¢leri iceren kavramdir. BDT temelini 1950°1i yillarda
Joseph Wolpe ve Skinner’in ¢alismalarina dayanan davranis¢ct modelden kaynagini almaktadir.
Davranig¢1 modele gore davraniglar lizerinde yapilan farkliliklarin diisiince ve duygular iizerinde
de bir farklilagsma yaratacagini goriisiinii ifade eder. Davranis¢t modelin ortaya ¢iktigi andan
giiniimiize Beck ve Ellis gibi bilim insanlarinin ¢alismalarindan temelini alarak biligsel modeli de
kapsayacak sekilde kuramini olusturmustur. Buna gore bilissel modelin bilisler lizerinde yapilacak
olan birtakim degisikliklerin davraniglar ve duygular {izerinde olusacak degisimlerde rol
oynadigini varsayar. Bireyin zihninde ortaya ¢ikan yanlis kognisyonlar sonucunda davranissal ve
duygusal problemler yaratan kognisyonlar belirlemek ve ¢arpitilmis kognisyonlar1 davranisct ve
biligsel yontemlerle yeniden yapilandirmak BDT nin hedeflerinden biridir(Arkar,1992).Genellikle
davranigc1 terapilerde kullanilan en sik yontemler; nefes egzersizi, yiizlestirme, sistematik
duyarsizlastirma, maruz birakma gibi tekniklerdir. Biligsel yontemler olarak ise en kotii senaryo
teknigi, sorgulama, zihinde canlandirma, diisiince kaydetme gibi yontemler kullanilmaktadir.
Biligsel davranisci terapinin {izerine ¢alistigi otomatik diislinceler, temel inanglar, ara inanclar ti¢
onemli sistem bulunmaktadir. Otomatik diisiinceler zihnin en iistiinde bulunan bilin¢ kisminda yer
alan ve birdenbire beliren diisiincelerdir. Ara inanclar ise otomatik diistincelerin bir alt kisminda
bulunarak gereklilik ifadesi belirten, oradaki inanclar tespit ederek ve yeniden yapilandirilmasi
otomatik diisiincelere oranla degisimi daha zorludur. Bilincin en alt kisminda bulunan ulasilmasi
ve yeniden diizenlenmesi zorlayici olan yapiya ise temel inanglardir(Bengisoy ve ark.,2019).

BILISSEL DAVRANISCI TERAPIYLE PANIK BOZUKLUK

Insan yasaminda bozukluklar arasinda gériilme olasilig1 yiiksek olan panik bozuklugun bireyin
kariyer yasantisinda veya sosyal yasantisinda birtakim islevsellikteki kayiplarin yasanabildigi
rahatsizliktir. PB tedavisinin yararli olabilmesi i¢in yalnizca panik ndbetlerin ortadan kaldirilmast,
siddetin veya sikliginin iizerinde c¢alismak yerine kaygi sonucunda ortaya ¢ikan giivenlik
davraniglar1 ve beklenti kaygisi {lizerine calisilmasi ve bireyin hastalik dncesi fonksiyonlarina
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tekrardan donmesi amaglanmaktadir. Bu amaca ulasabilmek ic¢in kullanilacak olan BDT
yonteminin PB tedavisinde farmakolojik yontemler kadar etkisini gosteren bir tedavi oldugu
gozlenmistir. Ila¢ kullanmay1 tercih etmeyen hasta kitlesi icin de yararli bir terapi modelidir.
BDT’nin olumlu yonlerinden biri de tekrarliyic1 eylemlerin azaltilmasi bakimindan fayda
gostermesidir(Oriim, Mart ve Mart,2021).Yapilan ¢oklu ¢alismalar sonucunda BD T’ nin bazi hasta
gruplarinda ilag tedavisine oranla daha verimli oldugu ortaya ¢iktig1 gibi bunun tersini gosteren
sonuglar da bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda panik bozuklugu tedavisinde BDT
yararlt oldugu aciklansa da hastalarin %40 oraninda hastalarda etkili olmadigi bulunmustur.
Kaginmaci hareketler ise, karsilasilan bir tehlike durumundan kaginmak, olaymn ciddiyetini
minimalize etmek veya onlemek igin verilen tepkilerdir. Or: PB tanisina sahip olan bir danisan
araba siirerken direksiyon hakimiyetini kaybedecegine yonelik korkudan dolay1 araba siirerken
birinin yaninda eslik etmesini isteyebilir ya da araba siirmekten kacinabilir. Bazi akademik
yazinlarda ve bilimsel ¢aligmalarda ila¢ destegi ile biligsel davranisci psikoterapinin birlikte
kulllan1ldig1 tedavilerde her ikisinin de ayr1 ayr1 kullanildig: tedavilere oranla daha gii¢lii oldugu
belirlenmistir. Biligsel Davranig¢1 Terapinin, panik bozuklugun tedavisinde kullandig1 teknikler
olan nefes egzersizi, maruz birakma ve yeniden yapilandirma tek olarak kullanilmasina oranla daha
verimli oldugu saptanmistir. Tedaviden 1 sene sonra yapilan izlemler dogrultusunda bozuklugun
tekrardan ortaya c¢ikisini  onlemede BDT’nin faydali oldugu bulunmustur(inge¢ ve
Yorulmaz,2021).
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OLGUNUN SUNULMASI

Danisan ekonomik diizeyi normal bir 2 ¢ocuklu ailenin en biiyiigiidiir. Denizlide yagamaktadir.
Annesinin hastaneden emekli oldugunu babasinin da ¢iftci oldugunu belirtiyor. istenen bir cocuk
oldugunu belirtmistir. Okul hayatina 6 yasinda basladigini belirtmistir. Ilkokula basladiginda uyum
saglayamadigini sOylemistir. Okulunu 3.simifa kadar sevmedigini 6gretmenini, okul ortamim
sevmedigini belirtmistir. Orada ayrimcilik yapildigindan s6z etmistir. Daha sonrasinda okul
degisikligi yaptigin1 6ziine dondiigiinii kendisi gibi arkadaslarla olunca o ortama uyum sagladigini
belirtmistir. Okul hayatinda parlayan bir O6grenci oldugunu basar1 olarak olmadigini ama
etkinliklerde olmas1 gereken her seyin altindan ¢ikan bir 6grenci oldugunu ifade etmistir. ilkokul
ve lisedeki arkadaslariyla arasinin iyi oldugunu ve biitiin kurdugu arkadasliklarin uzun siireli
oldugunu hayatina eskisi kadar arkadas almadigini soylemistir. En fazla 20-21 senelik arkadasliklar
oldugunu belirtmistir. Menstriiasyon doneminin 4.sinifta 10 yasinda oldugunu belirtmistir. Danisan
kendini tanimlarken sakin bir ¢ocuk oldugunu, sorumluluk almak zorunda birakilan biri oldugunu
clinkii babasinin kendisini 9 yasindayken biiyiidii olarak gordiigiinii ifade etmistir. Kardesi digsarda
oynarken babasinin kendisini disarda oynarken goriir diye korkugunu ve evde kaldigini ifade
etmistir. Kardesine oranla daha fazla baba baskisiyla biiylidiiglinii sdylemistir. Ergenlige de
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yasitlarina gore erken girdigini sdylemistir. Annesi 57 yasinda, ilkokul mezunu, emeklidir.
Annesini en harika insan olarak tanimlamaktadir. En biiyiik sansi oldugunu ifade ediyor.
Cocuklarindan bile iistte oldugunu ifade ediyor. Annem olursa bana bir sey olmaz diyenlerden
oldugunu ve annesiyle her seyi rahatlikla paylastigini kendisinin arkasindaki destekgisi oldugunu
belirtmistir. Babas1 63 yasinda ilkokul mezunu ve emeklidir. Babasinin 6ziinde iyi biri oldugunu
ama sorumsuz oldugunu belirtiyor. Babalik gdrevlerini fazla yerine getirmeyen biri oldugunu
sOyliiyor. Ailesine deger verdigini ama alkoliin etkisiyle verdigi degeri bagka yone ¢evirebildigini
sOyliiyor. Annem olsun bana bir sey olmaz diyebildigini ama babasini siginacak bir liman olarak
gormedigini ifade ediyor. Babasiyla paylasimlar1 yoktur. Esi 47 yasinda lise mezunu, emeklidir.
Birbiriyle tanisarak evlendiklerini esiyle paylasimlari olmadigini belirtmistir.2.evliliginde bir tane
oglu vardir. Daha 6nce 18 yasindan ilk evliligini yapmistir. Siddetli ge¢imsizlikten ve siddete
ugramasindan dolay1 bosanmustir. Bu evlilikten bir tane kizidir. Ik eczanede ¢alismaya basladigini,
ikinci evliliginden sonra isi birakip evde siisleme islerine basladigini orada kendisini ¢alistyormus
degil de terapi yapiyormus gibi hissettigini boyama isleriyle ugrasirken zamanin hizla gegtigini o
anda ne diistindliglinii bile farkinda olmadigin1 sadece ise odaklandigini beyninin bosaldigini ve
kendisini mutlu hissettigini belirtiyor. Bir ara isten ¢iktiginda boslukta kaldig1 zamaninin oldugunu
evde bos kaldiginda diisiinmedigi seyleri diisiinmeye basladigin1 evin i¢inde kendince olanlar
konustugunu anlamaya bagladigini belirtiyor. Bu ise basladiginda beyninin bosaldigini hissediyor.
Terapi gibi geldigini ve 6 sene bu isi yaptigini soyliiyor. Su anda da eczanede ¢alisiyor. Bunu da
terapi olarak goriiyor. Danisanin ruhsal olarak bazi seyleri kafaya taktigini ve bastirdigi i¢in
viicudunun tepki vermeye basladigini, sorunlarin iizerinde durmayip bastirdigi i¢in de fiskirdigini
kafasinda uyusmalarin, act hissi, elinde esyalar1 tutamadigini, diisen seyin farkinda olmadigini bir
ara cenesinin tutulmaya basladigini bir sene boyunca agzini acamadigini sonrasinda doktora
gittigini, uyurken dislerini siktigin1 o nedenle ilk hapini almaya baslamis. Sakinlestirici
kullanmustir. Bu ilaglar1 birinci evlilik siirecinde kullanmis, suanda ila¢ kullanmamaktadir.

SIMDIiKi RAHATSIZLIGININ SiKAYETI ve OYKUSU:

C.T. staj dersi kapsaminda kendi istegiyle goniillii olarak bu gériismeye katilmistir. Daniganla
cevrimigi olarak 3 kez gorligme yapilmistir. Danisan yakinmalarinin uzun siiredir oldugunu ancak
kendisinin bir sekilde basa ¢ikabildigini herhangi bir psikolojik destek almadigini ifade etmistir.
Daniganin ssikayetinin 2.evliligi olan esiyle oldugunu kendisiyle anlasamadiklarini birbirlerine zit
olduklarini, esine karsi tahammiiliiniin diistiglinii, tartistiklarinda ayni evin iginde kiis
kalabildiklerini sdylemistir. Ikinci evliliginden sonra sosyal faaliyetlere kars1 ilgisinin azaldigina,
kendisine vakit ayiramadigini, tartistiklarinda kendini iyi hissetmeyip kendini uykuya verdigini,
ruhsal olarak yorgun oldugunu, keyif alamadigini belirtmistir. Danisanin evden ¢ikarken ister ise
gitsin ister bagka bir yere zaman fark etmeksizin evinin mutlaka derli toplu olmasini daginikliginin
olmasini istemedigini, ¢ikmadan once evi tekrardan kol agan ettigini mutfakta mutfakta bir tabak
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kalsa bile onu yikamadan duramadigini, kapidan ¢ikarken emin olabilmek i¢in eve tekrar kontrol
ettigini bunu yapmadiginda huzursuz ve icinde eksik bir his bosluk varmis gibi hissettigini
sOylemistir. Danigsanin almasiyla ve anne-babasinin yaslandigim1 diisiindiigiinde onlar1
kaybedeceginden dolay1r korktugunu hissettigini, higbir sey yokken huzursuzluk, solugunun
daraldigini, gogiisiinde bir sikisma hissettigini kaygilandigini belirtmistir. Bu durumun uzun
stiredir devam ettigini i hayatinin yogun ve tempolu olmasindan dolay1 ve isini sevdigini oray1 bir
terapi yeri olarak gordiigii icin bunlar1 kafasina takmadigini bu sekilde idare edebildigini ancak eve
geldiginde bos zamanlar1 oldugunda tekrardan diistinmeye basladigini ve huzursuz hissettigini
sOylemistir. Probleminin ikinci esiyle oldugunu c¢ok anlagsamadiklarin1 birbirlerine ¢ok zit
oldukllarini belirtiyor. Esinin bir sey sdyledigi zaman kendisine kiistiigiinii, tavir aldigin1 kendisini
yanlis anladigini kendisi diizgiin ve sakin konussa bile yanlis anladigini sdylemistir. Kendisinin
gercekei oldugunu esinin hayallerle yasadigini ifade etmektedir. Arabaya bindiklerinde bile 2 dk’da
tartismaya basladiklarini belirtiyor. Egine karsi tahammiil diizeyinin diistiigiinii belirtiyor. Bu
durumun evlendikten hemen sonra basladigini belirtiyor. Tartistiklarinda esinin kendisine
kiistiigiinii barigmadigini kendisinin siirekli adim attigini sdylemistir. Adim atmadiginda ayni evin
icerisinde 10 giin,3 ay kiis yasadiklarini kendisinin artik adim atmay1 biraktiginda 6-7 ay ayni1 evin
icinde kiis kaldiklarim1 bu siirecte bosanmaya gittiklerini ¢evredeki insanlarin destegiyle
bosanmaktan vazgectiklerini belirtmistir. Evden ¢ikarken birlikte ¢iktiklarini ise esinin biraktigini
cocuklarinin da yaninda oldugu is ¢ikisi da ayni sekilde oldugunu ¢ocuklar1 yaninda oldugu icin
tartismaya firsatlarinin olmadigini etkilenmemesi i¢in tartismadiklarini ¢ogunlukla birbirlerine
kiistiiklerini bu durumda danisanin kendini iligkiye karsi yorgun hissettigini, kendini uykuya
verdigini, eskisi kadar higbir seyden keyif almamaya basladigini belirtmistir. Kendisi keske bekar
olsaydim eski yasantima donebilseydim seklinde yakinmistir. Kendini bu evlilikte psikolojik siddet
goriiyormus gibi hissettigini soylemistir. ikinci evliligini yaptiktan sonra evlilik insan1 olmadiginin
farkina vardigini soyliiyor. Kendisi ilk evliligini erken yasta yaptigini erken sorumluluk aldigini ve
0zgiir olmanin ne anlama geldigini bilmedigini, siddete, tehditlere maruz kaldigin1 daha sonra
bosandigini, bosandiktan sonraki 2-2,5 yil kendi ayaklar1 {izerinde duran 6zgiir bir birey olarak
yasadigimi 0Ozgiirliigiin ne demek oldugunu anladigin1i o esnada yasadigi yerin kiigiikk yer
olmasindan kaynakli bosandiktan sonra toplumsal baskilara olumsuz sozlere maruz kaldigin1 eski
esinin ¢ocugunun velayetini vermemek adina kendisiyle ugrastigini bu siirecte ruhsal olarak
yoruldugunu ifade etmistir. Daha sonra tekrardan evlendigini, yasinin artmasiyla birlikte artik
baskaldirdigini ve bunun da sikint1 yaratti§ini esiyle ugrasmayayim diye kendini kapattigini sosyal
aktivitesinin olmadigini arkadaslar1 cagirdiginda evden ¢ikmak istemedigini, kendine vakit
ayirmamaya alistigini bu nedenle kendine vakit ayirmanin da kendisine zor geldigini belirtmistir.
Danisan bu sikayet ettigi durumdan kurtulma sansimin oldugunu ama bulundugu yerden hareket
etmeye de korktugunu ifade etmistir. Calismay1 sevdigini evdeki sorunlar1 evde biraktigini
calisirken kafasina takmadigin1 ancak kendisi eve geldiginde bos kalmamak, diisiinmemek icin
kendini bu ikinci evliliginden sonra temizlige verdigini kendine vakit ayirmak yerine evde temizlik

Year 2024, Volume-8, Issue-28 www.pearsonjournal.org

1294



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

yaparak gecirdigini evinin daginik olmasindan rahatsiz oldugunu, ister ise gitsin ister bagka bir yere
evden ¢ikmadan evinin tertipli olmasini gerektigini, mutfakta bir tabak kalsa bile onu yikamadan
cikmadigini evden c¢ikarken tekrardan eve girip evi kontrol ettigini o bir parca seyi yikamadan
cikarsa kendisinde huzursuzluk hissettigini, icinde bosluk hissi olustugunu eksik bir sey varmig
gibi hissettigini belirtiyor. Evde otururken zaman zaman bir anda terlemeye, gégsiinde bir sikisma
hissettigini, huzursuz oldugunu ve kaygilandigini bunun neden oldugunu bilmedigini sdylemistir.
Annesini ¢ok sevdigini annem varsa bana bir sey olmaz dedigini ancak kendisinin yas aldik¢a ve
ebeveynlerinin  yaslandigimi  diisiindiiginde onlar1 kaybedeceginden dolayr korktugunu,
kanadindan birinin kirilacagini hissettigini ve tiziintii duydugunu séylemistir.

OLCEK DEGERLENDiIRMESI

Daniganla ilk goriismenin sonlarina dogru depresyon belirtileri oldugu diisiiniilmiis ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak hafif diizey depresyonu oldugu bulunmustur.

TANI

Danisanla yapilan goriismeler sonucunda DSM-5 tani kriterleri géz 6niine alinarak daniganda Panik
bozukluk ve hafif depresyonu oldugu tespit edilmistir. Danisganin DSM-5 6l¢iitlerinde bulunan
keyif almama, ilgi kaybinin azalmasi, yorgunluk, asir1 uyuma gibi belirtilerin var oldugu bu
belirtilerin depresyonun tanisi i¢in belirlenen maddelerden bir kismini1 karsilamaktadir. Ayrica
danisana Beck depresyon oOl¢egi sonucunda hafif diizey depresyonu oldugu bulunmustur.
Daniganda aniden ortaya ¢ikan gdgiis sikigmalarinin olmasi, terleme, kaygilanma, huzursuzluk gibi
belirtilerin zaman zaman tekrar ettigini 3 aydir bu durumun siirdiigtine DSM-5 kriterleri dikkate
alindiginda bu belirtilerin Panik Bozukluga kriterlerini karsilik gelmistir.

TEDAVI PLANI

Danigan staj dersi kapsaminda yapilacak olan goriismelere goniillii bir sekilde katilmustir.
Danisanla tanisilmig ve terapotik bag kurulmaya calisilmistir. Danigsanin terapiye istekli oldugunu
ve hazir oldugunu aktarmistir. Daniganla yapilan goriismelerde bilissel davranisei terapiden istedigi
hedefler hakkinda konusulmustur. Seans siirecinde danisan davranislari, duygulart dikkat
edilmigtir. Danisanin hedefleri aniden gelen huzursuzluk, gogiis sikismalarmin neyin ortaya
cikardigini anlayabilmek, sosyal aktivitilere katilim, yorgunluk, uyku, keyif alma sorunlarmin
giderilmesine yonelik amaglar hedeflenmistir. Seanslar icerisinde danisana kagit iizerine danisanin
anlamasin1 kolaylastirabilmek amaciyla BDT modeli altinda sorunlara yoénelik hedeflerini
kavrayabilmesi calisilmistir. Biligsel model hakkinda psikoegitim verirken danigsanin bunlar1 kayit
etmesini ve sonraki seansa gelene kadar izlemesi belirtilmistir. Bir sonraki seansta daniganin
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belirtilen kaydi izleyip izlemedigi hakkinda bilgi alinip ve goriisleri alindiktan sonra ruhsal durum
degerlendirmesi yapilmis, konusmak istedigi konu hakkinda giindem belirlenmistir bu diger
seanslarda da yapilmistir. Danisana birinci seansta otomatik diisiincelerini anlayabilmek i¢in
otomatik diisiince formu verilmis, ikinci seans dncesinde ulastirilmasi istenmistir. Ikinci seansta
itibaren danisana gevseme egzersizleri 6gretilmis, seans i¢indeki hedefler belirlenmis, asamali
0dev anlagmalar1 yapilmus, etkinlik programi olusturma ve davranig 6devleri verilmis seans sonuna
yaklasirken 6zetlemeler yapilmis ve danisandan geri bildirim alinmistir. Danisanla {igiincii seansta
benzer formatla gidilmis kendisinde kii¢iik olumlu degisiklikler oldugunu ancak sonraki seansta
cocugunun yasamis oldugu yaralanmadan kaynakli ameliyat olmasindan kaynakli sonraki
seanslara devam etmeyecegini belirtmistir.

TARTISMA

Uzun siiredir devam etmekte olan ara ara ortaya ¢ikan panik ataklarin ve depresif ruh halinden
rahatsiz oldugunu belirten danigsanin istegi iizerine panik nobetleri tizerinden calisilmaya
baslanmistir. Belli bir seansa kadar yapilan ¢aligmalar sonucunda atak kriz belirtilerinin azaldigini
belirtmistir. Bunun azalmasini saglamada 6lecekmis gibi hissetmesine yonelik hatali diigtincelerini
diizenleyebilmek i¢in maruz birakma ve biligsel yeniden yapilandirma gibiyontemlerin yardimei
oldugu diisiiniilmiistiir. Danisana solugun daralmasi/6lecegim kelime ciftlerinin maruz birakma
yontemiyle terlemeye basladiginda, solugunun daralmasindan kaynakli semptomlarin 6lecegine
yonelik isaret olmadigini sinayarak hatali kognisyonlarini yeniden diizenlemistir. Danisana
rahatsizlik veren panik atak semptomlarinin ve depresif ruh halinde olan hastayi seanslar igerisinde
BDT modeli lizerinden ¢aligilmistir. Vakanin sikayetlerinde hafiflemesinde BDT yararli oldugunu
diisiiniilmektedir. Ayriyeten kullanilan teknikler kadar vakanin bdyle bir siirece dahil olmak igin
istekli olmasi, sikayetlerini anlatirken terapistle isbirligi igerisinde olmasi, seans zamanlarinda
vaktinde bulunmasi, seans esnasinda verilen etkinliklerde dikkatli ve etkin olmasi, seans bitiminde
verilen Odevler i¢in ¢aba gostermesinin de fayda sagladigi diisiiniilmektedir. Yapilan calisma
kapsaminda birtakim eksiklikler s6z konusudur. Bunlar; danisani depresyonunu 6lgmek icin
yapilan Beck depresyon’un ilk seansta yapilirken birkag seans sonrasi yol alindiktan sonra seansin
etkili olup olmadigina yonelik yorum yapabilmek adina tekrardan 6l¢ek kullanilmamistir. Sadece
danisanin soyledikleri {izerinden etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bu durum objektif olmay1
engellemistir. Bir digeri ise danisanin bazi nedenlerden dolay1 seanslara devam edilememesinden
dolay1 ortaya ¢ikabilecek olan degisikliklerin gozlemlemeyi sinirlandirmistir. Bahsedilen
olumsuzluklara karsin panik bozuklugu tedavisinde BDT yonteminin hastalar tizerinde uygulama
yapacak bireyler agisindan yardimci olabilecegi diistiniilmiistiir.
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