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Ozet

Bu derleme ¢aligmasinin amaci Bipolar Bozukluk (BB) yasayan bireylerde Bilissel Davranisci

Terapi (BDT) tedavi bigiminin kullanimin1 incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme 1298

calismast kullanilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Google
Akademik Veri Tabanmda 2001-2023 yillar1 arasinda sadece Ingilizce dilinde yapilmis olan
baglantili anahtar kelimelerle 6zet ya da biitiin metnine ulasilabilen randomize kontrollii ¢caligmalar
degerlendirilmistir. Bu derleme calismasi Subat 2024 ve Mayis 2024 olmak lizere iki agamada
gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 7 calisma ele alinmistir. Yorumlanan 7
calisma randomize kontrollii ¢alismalardir. 7 ¢alismanin sonucunda da BB hastalarinda BDT
tedavisinin pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu derlemenin bulgularinda, bilissel davranisci
terapinin iyilesmede hizlandirici rol oynadigi ve kisa bir zamanda sonuca ulagmada etkili bir
yontem oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Biligsel Davranig¢1 Terapi
Abstract

The aim of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in
individuals with Bipolar Disorder (BD). In this study, the systematic review method was used and
no field study or any scale was used. Randomized controlled studies conducted in only English
between 2001 and 2023 in the Google Scholar database, whose abstracts or full texts can be
accessed with linkled keywords, were evaluated. This compilation study was carried out in two
stages: February 2024 and May 2024. As a result of the literature review, 7 studies were considered.
The 7 studies commented are randomized controlled trials. As a result of 7 studies, it was observed
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that CBT treatment had a positive effect on BD patients. The findings of this review concluded that
cognitive behavioral therapy plays an accelerating role in recovery and is an effective method to
achieve results in a short time.

Keywords: Bipolar Disorder, Cognitive Behavioral Therapy.
GIRIS

Bipolar bozukluk (BD) yineleyici mani ve depresyon donemleriyle ortaya ¢ikan, ciddi tedavi siireci
gerektiren ve dmiir boyu siirebilen ruhsal bir hastaliktir (Angst, 1998:16). Diinya Saglhk Orgiitii
verilerine gore, diinyada 40 milyon kisi bipolar bozukluk tanisiyla izlenmektedir (WHO, 2022:17).
Hastaligin yasam boyu goriilme siklig1 gegmis zamanlarda %1 olarak biliniyorken, son yillarda bir
spektrum olarak ele alindiginda %35 olarak goriildiigii belirtilmektedir (Zang vd., 2020:18).
Kadinlarda ve erkeklerde ayni siklik olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, diinya {izerindeki bu
hastalik oranlar1 %0.5-4.3 seklindedir (Angst, 2007:16).

Bipolar bozukluk, karakter kusuru ya da kisisel zay1fligin isareti degildir. Onemli bir saglik sorunu
olan bu bozukluk, kisinin toplumsal-mesleki islevsellik diizeyinin bozulmasina neden olur (Vieta
vd., 2018:18). Ozellikle bipolar bozukluk yasayan kisilerde duygu ve diisiinceler olagan dis1 bir
hizla birbirini takip etmektedir. Hatta bunun sonucunda da intihar girisimi nedeniyle 6liim riskinin

arttign goriillmektedir (Durkheim, 2013:17). Ozyikim mani déneminde c¢ok fazla karsimza 1299

cikmamakla birlikte; depresyon doneminde bu durumun daha riskli oldugu bilinmektedir (Yazihan
vd., 2015:18).

Manik depresif bozuklugu tanimlayan ilk kisi Kraepelin'dir. Kraepelin sizofreni ile melankoli
depresyonu, iki uc¢lu bozukluktan ayirdi. Kraepalin, klinik depresyonun ana patolojisinin,
duygudurumda ¢okkiinliik, zihinsel ve fiziksel siire¢lerin yavaslamasi oldugunu, maninin ise ruh
halindeki bir yiikselis, zihinsel ve fiziksel siire¢lerin hizlanmasiyla karakterize bir durum oldugiunu
iddia etmektedir (Saleh, 2010:17). Manik-depresif bozuklugun farkli 6zelliklere sahip oldugu
depresif, karma, mani ve psikotik gibi durumlarin ruhsal hastaliklarla ayni olmadig1 varsayimi,
giiniimiiziin bipolar bozukluk anlayisinin temelini olusturmustur (Akay, 2008:16).

Bipolar bozuklugu olan kisiler duygusal, sosyal, ekonomik gibi ¢ok fazla problemlerle karsi karsiya
kalmakta, bu problemlerle bas etmede siireclerinde destege ihtiyag duymakta ve etkili tedavi
yontemine yOnlendirilmeyi istemektedirler. Bipolar bozuklugun tedavisinde bircok yonteme
basvurulsa da 6n plana psikososyal miidahale olan Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ¢ikmaktadir.
Biligsel Davranigc1 Terapi ile kisi ruh saghgini koti etkileyen duygu, diisiince ve davranis
sekillerinden uzaklasarak, kalict iyilik halini elde eder. Yapilan arastirmalarda tedavi siirecine
biligsel davranisg1 terapinin katki sagladigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.
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1. YONTEM
1.1 Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Ol¢ek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili calismalarda, g¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020:18).

1.2 Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
ylriitiilmistir (Moher vd., 2009:17).

1.3 Literatiir arastirmasi

Aragtirmada 2006°dan 2023 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Ingilizce olarak
yayinlanmuis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve derleme
makaleleri degerlendirilmis olup, gozden geg¢irme siirecinde tutarliligi saglayabilmek icin
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasit uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek icin c¢aligmalarin bashk ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Ocak 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir (Sekil 1).

4 ) 4 )

Arastirma terimleri Arastirma terimleri
“AND” baglaci ile “AND” baglaci ile
birlestirildi: :ll: “AND” baglaci : birlestirildi.
kullanildi.
Bipolar Disorder, CBT,
BD Cognitive Behavioral
Therapy

- J N J \_ J

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

+ BD ve BDT tedavisi ile ilgili konular1 + Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
ele alan randomize kontrollii ¢aligsmalar; sahip el yazmalart;

+ Google akademik veri tabaninda + Calisma protokolleri, kurumsal raporlar
kullanilan Ingilizce makaleler veya yerel veya endekslenmemis

+ Konuyla ilgili arastirma makaleleri ve dergilerden veya kitaplardan metinler;
Randomize kontrollii calismalar + Olgu sunumlari,

+ Derleme makaleleri

BULGULAR 1301

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Bipolar
Bozukluk ve Biligsel Davranis¢1 Terapi baslig altinda Tiirkge randomize kontrollii ¢alismalara
ulasilamamustir. ingilizce dilinde Bipolar Disorder and Cognitive Behavioral Therapy bashgr ile
toplam 110.000 caligsmaya ulasilmis olup, bu caligmalar arasinda 12 tanesi taranmis ve igerige
uygun olmayan ¢alismalar dislanmistir. 2006-2023 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 7 kesisen
randomize kontrollii ¢alisma degerlendirmeye alinmistir. Bu calismalar USA, Londra, Ingiltere,
Avustralya, Brezilya, Birlesik Krallik ve Almanya’da yapilmigtir. 7 kesisen ¢alismanin iginde
2006, 2010, 2012, 2013, 2015, 2020 ve 2023 yillarinda 1’er ¢aligma bulunmustur. Bu ¢aligmalarin
hepsi Biligsel Davranis¢i Terapinin Bipolar Bozuklugu nasil tedavi ettigi izerinde durmustur. Sekil
2’de ¢alismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada
yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip
calismasi olmayan caligmalar tam metinlerine ulasilmasina ragmen diglanmustir.
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Veri tabanlar1 taramasi Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranan ¢alismalar bulunan ¢alismalar
(n=110.000) (n=0)

l'ekrarlayan calismalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n=430)
Taranan c¢aligmalar Dislanan ¢alismalar
(n=100) _— (n=85)
1302
Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina
caligmalar EE—— ragmen dislanan ¢aligmalar
(n=12) (n=5)

Calismaya dahil edilen ¢alismalar
(n=7)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Scott ve arkadaslarinin yaptig1 bu ¢calismanin amaci, bipolar bozuklugu olan hastalarin tedavisinde
bilissel davranigci terapi yonteminin etksisini degerlendirmektir. Son 6 ay igerisinde ruh sagligi
hizmetleri ile iletisim halinde olan, bipolar bozukluk tanisi alan, 18 yas tizeri 253 hastadan olusan
orneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Orneklemde bulunan hastalarda madde kullanimia ve
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son 3 ay igerisinde intihar diisiincelerine tesvik eden ortamlar, organik nedenden kaynakli bipolar
bozukluk tanis1 alan ve bu bozuklugu kontrol altina almak i¢in giincelde devam eden tedavi
stiregleri yoktur. Bu ¢alisma 22 seanslik terapi slirecinden olugsmustur. Hastalar BDT + ek olarak
her zaman devam edilen tedavi (n=127) ve her zaman devam edilen tedavi (n=126) olmak iizere
iki gruba ayrilmiglardir. Kontrol sirasinda ¢aligmaya dahil edilen hastalardan 131’inde (%52)
hastalik tekrarlanmistir ve gruplar yeniden yapilandirilmistir. Caligmaya dahil olan 67 hasta (%53)
BDT almistir 64 hasta ise (%51) her zamanki gibi sadece tedavi gormiistiir. Hastalikta ilk
tekrarlamalar 78 hastada (%60) depresif donemlerden olusmustur (39 hasta (%58) BDT almistir ve
39°’u (%61) her zamanki gibi tedavi gérmiistiir). 53 hastada ise (%40) tekrarlamalar mani,
hipomani ya da karma donemlerden olugmustur (28 hasta (%42) BDT almistir ve 25’1 (%39) her
zamanki gibi tedavi gérmiistiir). Hastaligin niiksetme oranlar1 agisindan iki grup arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir. LIFE-II (mani ve depresyon skorlar1) 6l¢iimleri 18 ay boyunca gruplar
arasinda higbir sekilde farklilik elde edilmemistir. Post hoc analiz, anlamli bir etkilesim ( P = 0.04)
gostermistir. BDT, atak sayis1 12°den az olan hastalarda ciddi dlctide etkili, ancak daha fazla atag:
olan hastalarda daha az etkili olmustur (Scoot vd., 2006:17).

Gutierrez ve arkadaslarinin yaptigi bu calismanin temel amaci, e-BDT’ nin bipolar bozukluk
belirtilerini yonetmedeki etkisini belirlemektir. Ikini amag, e-BDT programimin yasam kalitesi ve
dayamklilik iizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ugiincii amag ise, tavsiye edilen programin
etkisini tam anlamak i¢in tedavi sonrasi anket kullanarak hastalarin geri bildirimlerinin toplanip
degerlendirmektir. Caligmaya bipolar bozukluk 2 tanisi almis ve rezidiiel depresif semptomlar
gosteren 170 yetiskin hasta dahil edilmistir. Hastalar randomize sekilde BDT+ TAU (kontrol
grubu) grubuna 85 kisi, TAU grubuna 85 kisi olmak {izere iki gruba ayrilmislardir. Calismada
kullanilan BDT programi, BDT kapsami dogrultusunda 13 haftalik web tabanli modiilden
olusmustur. Arastirmada uygulanan bir diger program ise TAU olarak karsimiza ¢ikmistir. TAU,
arastirmanin oncesinde ve sonrasinda devam eden ila¢ tedavilerinden, doktor kontrollerinden veya
konsiiltasyonlardan olusmustur. Calisma sonucunda e-BDT+TAU grubundaki hastalarin sadece
TAU grubundaki hastalara oranla bipolar bozukluk belirtilerinde ve yasam kalitelerinin
iyilesmesinde 6nemli degisiklikler goriilmiistiir. TAU ile e-BDT nin karsilastirilmasiyla birlikte e-
BDT’nin bipolar bozuklugun belirtileri iizerinde ciddi anlamda etki sagladig1 ve hastalarin yasam
kalitesini iyilestirdigi sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla ¢alisma, tek basina yeterli olmayan
TAU’ya e-BDT programimin eklenmesiyle daha iyi ve anlamli sonuclar elde edilecegini
varsaymaktadir (Gutierrez vd., 2023:17)

Perich ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismanin amaci, bipolar bozuklugu olan hastalarda farkindalik
temelli biligsel terapiye art1 olarak olagan tedavinin etkinligini (MBCT) ve bipolar bozuklugun
yardimci tedavisini (TAU) karsilastirmaktir. Hastalar 12 ay takip siiresince izlenmistir. Calismaya
95 hasta katilmistir ve bu hastalar iki gruba rastgele dagitilmistir. Montgomery-Asberg Depresyon
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Derecelendirme Olgegi (MADRS), Gen¢ Mani Derecelendirme Olgegi (YMRS), Depresyon
Kaygis1 Stres Oleggi (DASS) ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullamilmustir. Tiim grup
oturumlar1 Prince of Wales Hastanesi, Avusturalya’da gerceklestirilmistir. MADRS ve YMRS
Ol¢eklerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Sonug olarak MBCT, 12 aylik siire

boyunca duygudurum belirtilerinde anlamli bir sekilde azalmaya yol agmamistir (Perich vd.,
2013:17).

Leopold ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismanin amaci, esik altt bipolar semptomlarla bagvuran,
SMI(ciddi akil hastalig1) riski tasiyan geng hastalarda grup BDT nin semptomlar1 ve fonksiyonel
bozukluklar1 1iyilestirip iyilestiremeyecegini arastirmayi amaglamaktir. Randomize kontrollii
calismada SMI acisindan klinik risk altinda olan ve esik alt1 bipolar semptomlarla bagvuran 15-30
yas arasi hastalar, bipolar bozukluga 6zgii grup BDT’si ve yapilandirilmamis grup toplantilari igin
14 haftalik risk altindaki gruplara randomize edilmistir. Alman Universitesi Merkezinde 128 hasta
pozitif olarak taranmis olup 75’1 ¢alismaya dahil edilmistir. 38’1 (%65,8) grup BDT’sine, 37’si (
%78,4) yapilandirilmamis grup toplantilarina rastgele dagitilmistir. Her iki miidahale de dort veya
bes katilimcidan olusan gruplar halinde, her biri 90 dakika sliren 14 haftalik oturumlarla
uygulanmigtir. Sonuglar, esik alti bipolar semptomlarla basvuran ve halihazirda bozulmus
psikososyal islevsellige sahip, ciddi zihinsel hastalik gelistirme riski yiiksek olan geng¢ hastalarin
erken grup seanslarindan fayda gordiigiinii gostermistir. Ciddi ruhsal hastaliklarin en azindan
gelisim asamalarini kapsayan diisiik esikli (kolay erisim) erken teshis ve miidahale merkezlerinin
yaygin olarak bulunmasi, bipolar bozukluk agisindan risk altindaki hastalarin erken tespitini
iyilestirecektir (Leopold vd., 2020:17).

Sagar ve arkadaslarmin yaptigi arastirmanin amaci, bipolar bozuklukta, kisa bir psikoegitim
miidahalesinin etkililigini daha uzun ve kapsamli bireysel BDT ile karsilagtirmaktir. Arastirmaya
204 (18-64 yas arasi) katilimei katilmistir. Katilimcilar 20 bireysel seans bilissel davranisci terapi
veya 6 seans grup psikoegitimi alarak 72 hafta boyunca gozlem altinda olmuslardir. Calisma
Kanada'daki Kanada Ruh Hali ve Anksiyete Tedavileri Agi'na (CANMAT) bagl akademik tip
merkezlerinde gercgeklestirilmistir. Psikoegitime dagitilan katilimcilar, yayinlanmis bir kilavuzdan
alman 90 dakikalik 6 seans almistir ve 6 Ogretici seanstan olusmustur. BDT’ye dagitilan
katilimcilar, tedaviyi 3 asamali 50 dakikadan olusan 20 seans seklinde almislardir. Rastgele
se¢ilmis tim katilimcilar dahil olmak tizere, BDT alicilar1 ortalama 15 oturuma katilirken,
psikoegitim alicilar1 ortalama 5 oturuma katilmistir. Her iki grupta en az 1 tedavi seansi alan
katilimcilarin %85°1 en az bir takip degerlendirmesini tamamlamistir; bu deneklerin %67'si 18
aylik degerlendirmenin tamamini tamamlamistir ve tedavi gruplar1 arasinda fark olmadigi ortaya
cikmistir ( P = 0,17). Daha uzun tedavi siiresine ve bireysellestirilmis tedaviye ragmen, bilissel
davranisei terapi, grup psikoegitimiyle karsilastirildiginda anlamli derecede daha fazla klinik fayda
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gostermemistir. Psikoegitimin saglanmasi1 daha ucuzdur ve verilmesi i¢in daha az klinisyen egitimi
gerektirir, bu da karsilastirmali ¢ekiciligini ortaya koymaktadir (Sagar vd., 2012:18)

Jones ve arkadaslarinin yaptiklar1 bu ¢aligmanin amaci, yeni baslangich bipolar bozuklugu olan
hastalarla igbirligi i¢inde tasarlanan yeni bir miidahale olan iyilesme odakli biligsel-davranisci
terapinin (BDT) fizibilitesini ve etkililigini, olagan tedavi (TAU) ile karsilastirip,
degerlendirmektir. Calismaya son 5 yilda bipolar bozukluk belirtilerinin basladigi, 18-65 yas arasi
67 hasta katilmistir. Hastalarin ¢ogunlugu kadin olmakla birlikte 40 yasin altindadir. Hastalar
iyilesme odaklt BDT ve TAU ‘ya randomize edilmistir. Calisma 12 ay boyunca slirmiistiir.
Iyilesme odakli BDT, niiksetmenin dnlenmesi ve semptomlarin azaltilmasina daha az odaklanmasi
nedeniyle standart BDT'den farklidir. Klinik sonuglar agisindan iyilesme odakli BDT, TAU ile
karsilastirildiginda hem 6 hem de 12 aylik takip degerlendirmelerinde kisisel iyilesme
derecelendirmelerini 6nemli 6l¢iide iyilestirmistir. Tedavi etkisi orta-biiyiiktiir. Baslangigtan bitis
terapisine: TAU grubundaki %S8, iyilesme odakli BDT grubunda %30 iyilesme; ortalama madde
puani iyilesme odakli BDT'de nétrden kabule dogru ilerlemistir fakat TAU'da notr kalmistir.
Iyilesme odakli BDT ayrica herhangi bir niiksetme siiresini ve hem depresif hem de manik
niiksetme siiresini onemli 6l¢tide arttirmistir. TAU ile karsilastirildiginda herhangi bir niikksetmeye
kadar gecen medyan stire 38 hafta, depresif niikse kadar gecen siire 42 hafta ve manik niikse kadar
gecen siire 27 hafta artmistir (Jones vd., 2015:17).

1305

Costa ve arkadasariin yaptig1 ¢aligmanin amaci, bipolar hastalar1 tizerinde farmasétik terapi ile
biligsel davranise1 terapiyi karsilagtirmaktir. Calismaya bipolar 1 ve 2 tanili 41 hasta katilmigtir ve
bu hastalar randomize sekilde gruplara ayrilmislardir. Hastalar CBGT'ye (n = 27) ve olagan
tedaviye (TAU, n = 14) ayrilmigtir. Tedavi 6ncesinde, tedavi sirasinda ve tedavi sonrasinda (6 ay
sonrasi) hastalarin depresyon, mani seviyeleri ve yasam kalitesi puanlar1 degerlendirilmistir. TAU
grubu kendi psikiyatristlerinin 6nerdigi seanslara katilmis, herhangi bir psikoterapi seansina
katilmamustir. Testlerin nasil uygulanacagi konusunda egitim alan doktorlar, 14 hafta boyunca ve
6 aylik takip seansinda duygudurum semptomlarini degerlendirmistir. CGBT grubu iki ayr1 seansa
katilmistir ve bu seanslar deneyimli bir klinik psikolog tarafindan uygulanmustir. Ik seansta
terapist, hastalara ve ailelerine bipolar bozukluk, semptomlar ve ilaglar hakkinda psikoegitim
saglamstir. Ikinci seansta ise hastalar belirli davranissal ve bilissel miidahaleler yoluyla BDT
becerilerini 6grenmiglerdir. Bu ¢alismada kullanilan CBGT protokolii, Basco ve Rush'in 'Bipolar
Bozukluk i¢in Biligsel Davranig¢1 Terapi' tedavi kilavuzuna dayanmaktadir. Sonug olarak,
CBGT'nin farmakolojik tedavinin bir pargasi olarak dahil edilmesi etkili olmustur. CBGT alan
hastalarda daha az mani, depresyon ve anksiyete belirtileri goriilmiistiir. CBGT grubundaki
denekler ayrica daha az ve daha kisa ruh hali degisikligi donemleri yasamiglardir. CBGT seanslari
ozellikle depresyon semptomlarinin iyilesmesi agisindan 6nemli bir noktadir (Costa vd., 2010:16).
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Tablo 2: Bipolar Bozukluk ve Biligsel Davranig¢1 Terapinin kullanima.

Yazar/Yil/Ulke | Arasirma | Orneklem Olcekler Miidahale | Sonuclar
Tasarim
Scott ve | Randomize | Bipolar Cox orantil | 18 ay siiren | BDT  gibi
Digerleri/2006/ | kontrolli bozukluk tehlike 22 seanslik | psikolojik
Londra calisma belirtileri regresyon psikoterapi | terapilerin,
bulunan, 18 yas | analizi, uygulandi. | hastaligin
tizeri 253 birey | ANOVA, erken  bir
LIFEII, asamasinda
olan daha az
karmagik
duyguduru
m
bozukluklar
olan kisilere
ozellikle
fayda
sagladigt
goriilmiistiir
Gutierrez ve | Randomize | BD-II ~ tamis1 | Demografik | 13 hafta | Bipolar
Digerleri/2023/ | kontrolli dogrulanmis ve | anket, boyunca bozukluk
Kanada calisma rezidiiel Montgomer | haftalik icin Ozel e-
depresif y-Asberg olarak bir | BDT'nin
belirtiler Depresyon | gruba web | etkinligini
yasayan 170 | Derecelendi | tabanl psikoegitim,
katilimc1 rme Olgegi | modiiller | dikkat
(MADRS), | ve bir | kontrolleri
Gen¢g Mani | gruba da | ve TAU ile
Derecelendi | bipolar karsilagtiran
rme Olgegi | bozuklugu | literatiir, iki
(YMRS) ., |n uclu
14 maddelik | klasiklesm | bozukluk
Yilmazlik is  tedavi | i¢in Ozel e-
Olgegi (RS- | yontemleri | BDT'nin
14) uygulandi. | bipolar
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bozukluk
belirtilerini
azaltmada
ve  yasam

kalitesini
tyilestirmed
e etkili
oldugunu
gostermistir.
Perich ve | Randomize 18 yas lstli ve | Depresyon | 12 ay siiren | Farkindalik
Digerleri/2013 kontrollii bipolar Kaygisi terapi temelli
Avustralya calisma bozukluk tanis1 | Stres Olgegi | uygulandi. | bilissel
almis olan ve | (DASS) ve terapi
psikiyatris Durumluk (MBCT), 12
gozetiminde Stirekli aylik bir
aktif ilag | Kayg1 takip stiresi
kullanmaya Envanteri boyunca
devam eden 95 | (STAI), bipolar
katilimci Farkindalik bozukluk
Farkindalig tanist  alan
Olgegi kisilerde
(MAAS), durumluk
Islevsel kaygiy1
Olmayan onemli
Tutumlar Olgiide
Olgegi 24 tyilestirmisti
(DAS-24), r.
MADRS,
YMRS
Leopold ve | Randomize SMI agisindan | Bipolar Her biri 90 | Esik altt
Digerleri/2020 kontrollii klinik risk | Prodrom dakika bipolar
Almanya calisma altinda olan ve | Semptom siiren semptomlarl
esik alt1 bipolar | Olgegi- 4 e 5 |a basvuran
semptomlarla | Prospektif | katilimcida | ve
basvuran 15-30 | (BPSS-P), |n olusan | halihazirda
yas arasi olan | YMRS, gruplar bozulmus
75 hasta Alltags halinde, 14 | psikososyal
Belastungs- | haftalik islevsellige
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Fragebogen( | grup sahip, ciddi
giinliik terapisi zihinsel
stres uygulandi. | hastalik
envanteri) gelistirme
riski ytliksek
olan  geng
hastalarin
erken grup
seanslarinda
n fayda
gordiigiinii
gostermekte
dir.
Sagar ve | Randomize | Bipolar Ruh hali | 72 hafta | Kisa, iyi
Digerleri/2012 kontrollii bozukluk tanis1 | yiikii, siiren planlanmis
Kanada calisma almis,  18-64 | mani/hipom | terapi grup
yas arasi olan | ani ve | uyguland1 | psikoegitim
204 hasta depresyon miidahaleler
icin inin bipolar
Boylamsal bozukluk
Aralikli icin  daha
Takip uzun siiren
Degerlendir bireysel
mesi 6lgegi bilissel-
(LIFE), davranisgi
Degistirilmi terapi
S Sosyal (BDT) kadar
Uyum etkili
Olgegi, olabilecegin
Hamilton i
Depresyon gostermekte
Derecelendi dir.
rme Olcegi
Jones ve | Randomize | 40 yas alt1 cogu | Bipolar 12 ay | TAU ile
Digerleri/2015/ | kontrollii kadin olan 67 | Bozuklukta | boyunca karsilagtirila
Ingiltere caligsma hasta katildu. Kisa Yasam | iyilesme n iyilesme
Kalitesi odakl odakli BDT,
Anketi, 12 aylik
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Kisisel ve | BDT takibe kadar
Sosyal uygulandi. | kisisel
Islevsellik tyilesmeyi
Olgegi onemli
(PSP), Beck Olciide
Depresyon tyilestirdi.
Olgegi,
Tephenson
Tibbi Uyum
Anketi
(MEDAD)
Costa ve | Randomize 41 hasta | YMRS, 14  seans | CBGT alan
Digerleri/2010/ | kontrollii katilmustir. Beck CBGT ve | hastalarda
Brezilya caligsma Depresyon | TAU daha az
Olgegi uygulandi. | mani,
(BAI), Beck depresyon
Umutsuzluk ve anksiyete
Olgegi belirtileri
(BHS) goriildi.
TARTISMA

Bu sistematik derleme arastirmasinda Bipolar Bozukluga sahip olan kisilerde Bilissel Davranisci
Terapi yonteminin uygulanmastyla alakali etki bi¢imini inceleyen randomize kontrollii caligsmalar
tespit edilmistir. Bu ¢alismanin hedefi sistematik derleme metoduyla bipolar bozukluk tanisi olan
insanlarda biligsel davranigci terapi metodunun uygulanmasi ile alakali yazin taramasi ile
analizlerde bulunmaktir. Bu ¢alismada ulasilan deliller baz alinarak bilissel davranis¢i terapinin
genel olarak olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasilmigtir.

Scoot ve arkadaslarnin 2006 yilinda yaptig1 ¢alismada 22 seanslik terapi sonucunda BDT’nin
bipolar bozuklugun erken asamasinda olan ve ataklarin ¢ok sik olmadig1 hastalarda 6zellikle daha
1yi fayda sagladigina ulasilmistir (Scoot vd., 2006:17).

2023 yilinda Bipolar Bozukluk tedavisinde e-BDT’ nin etkinligini inceleyen c¢alisma, e-biligsel
davranisci terapisi goren hastalarda bipolar belirtilerin azaldigini ve hastalarin yasam kalitelerinin
arttigin1 belirtmektedir (Gutierrez vd., 2023:17).
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Perich ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 arastirmada 95 hastaya 12 ay siiren psikoterapi seansi
uygulamasindan sonra farkindalik temelli BDT, bipolar bozukluk tanis1 alan kisilerde durumluk
kaygiy1 6nemli 6l¢iide iyilestirmistir. Bundan dolay1 anksiyete bozuklugu olan bipolar hastalarina
farkindalik temelli bilissel davranisci terapiyi etkili bir tedavi bigimi olarak 6nermislerdir (Perich
vd., 2013:17).

Leopold ve arkadaslarinin 2020 yilinda SMI(ciddi akil hastalig1) acisindan klinik risk altinda olan
ve esik alt1 bipolar semptomlar1 bulunan hastalarla yapilan biligsel-davranig¢1 grup terapisi ile ilgili
caligmada 15-30 yas arasinda olan 75 hasta ile olusturulan klinik goriismeler sonucu erken (grup)
seanslarin esik alti bipolar semptomlarla ortaya ¢ikan ciddi zihinsel bozukluk gelistirme riski
altindaki hastalarda duygudurum belirtilerini azaltmada ve psikososyal islevselligi arttirmada etkili
olmaktadir. Bunu sonucunda ciddi ruhsal hastaliklarin en azindan gelisim asamalarini1 kapsayan
diisiik esikli (kolay erisim) erken teshis ve miidahale merkezlerinin yaygin olarak bulunmasinin,
bipolar bozukluk acisindan risk altindaki hastalarin erken tespitini iyilestirecegini 6ne stirmiislerdir
(Leopold vd., 2020:17).

Sagar ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig1 calisma, 18-64 yas arasinda 204 bipolar bozukluk
tanil1 hastalarin bazilarina biligsel-davranig¢1 terapi bazilarina rastgele kontrollii psikoegitim
uygulamistir. Bunun sonucunda her iki tedavinin de semptom yiikiinii azaltmada benzer sonuglara
sahip oldugu goriilmiistiir (Sagar vd., 2012:18).

Jones ve arkadaslar1 bu ¢alismada ¢cogunlugu kadin olan 67 hastaya 12 ay boyunca iyilesme odakl
biligsel davranis¢i terapi uygulamiglardir. Calisma sonucu iyilesme odakli BDT'nin uygulanabilir
oldugunu ve kisisel iyilesmeyi ve hastaligin niiksetme siiresini iyilestirebilecegini gostermektedir
(Jones vd., 2015:17).

Costa ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptig1 bu calismada 41 hastay1 iki gruba ayirip, 14 seanslik
biligsel davranig¢t terapi ve kontrolsiiz psikoterapi uygulanmistir. Terapi sonunda biligsel
davranigci terapi alan hastalarda daha az mani, depresyon ve anksiyete belirtileri goriilmiistiir
(Costa vd., 2010:16).

SONUC VE ONERILER
Tiirkiye’de her ne kadar BDT nin bipolar bozukluk iizerindeki etkisi tizerindeki ¢aligmalar eksik
olsa da yurt disinda bu konuyla ilgili yapilan randomize ¢alismalar BDT nin bipolar tanis1 almis

olan hastalar i¢in ciddi ve etkili bir tedavi sonug¢larinin oldugu sonucunu elde etmistir. Bu nedenle
Tiirkiye’de bipolar bozukluk i¢in Biligsel Davranig¢1 Terapi’nin kullanimi hakkinda ¢ok daha fazla
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caligma yapilarak Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin su anki mevcut kullanimi daha popiiler seviyeye
gelebilir.

Uzun siireli devam eden hatta bazen kisilerde hayat boyunca diizelmeyen bipolar bozukluk, mani
(abartilt duygulanim) ve depresyon (duygusal ¢okkiinliik) ile kendini belli eden, 6zyikim agisindan
yiiksek risk tastyan iki uclu psikiyatrik bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan toplumda
yeti yitimi olusturan hastaliklar arasinda altinci sirada yer almaktadir. Bu hastalik genellikle erken
yaslarda basladigindan dolay1 semptomlar hastanin yasaminin biiyiik bir béliimiinde goriiliir.

Bipolar bozuklugun tedavisinde birden fazla tedavi yontemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tedavilerin
biri de Biligsel Davranig¢1i Terapi’dir. BDT; tedaviye olumlu yanit, ila¢ tedavisine uyum
saglayamama, mesleki ve toplumsal islevsellik sorunlarinin ele alinmasi i¢in kanita dayali olan
etkili bir yontemdir. Goriildiigii gibi BDT, bipolar bozuklukta kullanilan ilaglarin yerini alan alan
bir tedavi alternatifi degil, tibbi tedavinin tamamlayict bir par¢asidir. BDT, hem terapi siirecinin
basinda hem de belirtilerin tekrar ortaya ¢ikmasini 6nleme agamasinda olan en etkili ve giiclii kanita
sahip tedavi modiiliidiir. Dolayisiyla BDT, bipolar bozuklukta hem akut donemlerini hem remisyon
donemlerini hem de genel olarak hastanin hayatin1 kapsayan bir ¢alisma alanina sahiptir.

Ozetle BDT, bipolar bozukluk iizerinde yeterine ¢alisilmayan bir alan olmaya devam etmektedir;
fakat mevcut c¢aligmalar, depresyon semptomlarinin ve uyumsuzlugun azaltilabilecegini ve
psikososyal uyumun iyilestirilebilecegini 6ne siirmektedir. Her ne kadar BDT ile umdugumuz
biliylimeyi gérememis olsak da, amag eger hastalarin acilarini en aza indirme ve hayatlarinda iyilik
hedefine ulastirmaksa BDT en acik katkiy1 saglayacak tedavilerden biridir.
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