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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Sosyal Anksiyete Bozuklugu yasayan ergenlerde Bilissel Davranis¢t Terapi
yonteminin kullanimin1 incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme ydntemi
kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Google Akademik veri
tabaninda 2013-2019 yillar1 arasinda Ingilizce dilinde yapilmis olan baglantili anahtar kelimelerle
0zet ya da tiim metne ulasilabilen randomize kontrollii ¢alismalar degerlendirilmistir. Bu derleme
calismasi Subat, 2024 ve Nisan, 2024 olmak {izere iki agsamada gerceklesmistir. Yapilan literatiir
taramasi sonucunda 7 calisma ele alinmistir ve ele alinan ¢alismalarin tiimii randomize kontrollii
calismalardan olugmaktadir. 7 calismanin sonunda Sosyal Anksiyete Bozuklugu tanisi alan
ergenlerde biligsel davranis¢i terapi yonteminin olumlu sonuglarinin oldugu ve oldukga iyi sonuglar
alindig1 goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonunda, biligsel davranig¢i terapinin sosyal fobinin
iyilesmesinde etkili rol aldig1 ve erken teshis konarsa erken yastaki hastalarin daha fazla gelisme
gosterecegi ve etkili bir terapi yontemi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde Sosyal Fobi, Sosyal Fobi, Bilissel Davranis¢1 Terapi
Abstract

The purpose of this study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy method in
adolescents with Social Anxiety Disorder. In this study, the systematic review method was used
and no field study or any scale was used. Randomized controlled studies conducted in English
between 2013 and 2019 in the Google Scholar database, whose abstracts or full text can be accessed
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with linked keywords, were evaluated. This compilation study was carried out in two stages:
February, 2024 and April, 2024. As a result of the literature review, 7 studies were considered and
all of the studies considered consisted of randomized controlled studies. At the end of 7 studies, it
is seen that the cognitive behavioral therapy method has positive results and very good results in
adolescents diagnosed with Social Anxiety Disorder. At the end of this research, it is concluded
that cognitive behavioral therapy plays an effective role in the recovery of social phobia and if
diagnosed early, patients at an early age will show more improvement and is an effective therapy
method.

Keywords: Social Phobia in Adolescents, Social Phobia, Cognitive Behavioral Therapy.

GIRIS

Sosyal fobi, bireyin kendisine yabanci olan ya da kendi hayatinda sosyal iliskilerinde bulunan
bireyler tarafindan degerlendirilebilecegi ve bir sekilde yargilanabilecegi ile ilgili korku yasadigi
bir kayg1 bozuklugu tiiriidiir. Son yillarda ve giiniimiizde sosyal fobi, 6zellikle cocuk ve ergenlerde
goriilen en yaygin kaygi bozukluklarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Ozsoy, Turan, 2022).
Ayni zamanda sosyal fobi, bu bireylerin bir toplulugun 6niinde ya da kendisine yabanci olan
kisilerle konusmaktan ka¢gma, rahatsizlik ya da yetersizlik hissi duyma, hata yapmaktan asir
derecede korkma gibi tepkilere neden olabilen kaygi tiirlerinden biridir (Kermen, Tosun, Dogan,
2016). Sosyal fobi tanis1 olan bireylerde, yasanan kaygi ya da asir1 korkunun anlamli olmadigini
bildikleri, kayg1 yaratan durumdan kaginma ihtiyaci duyduklar1 veya yasanan yogun korku ya da
kaygi ile beraber bu duruma katlanma davranisi gosterdikleri gozlenmektedir (Giigray, Sabahattin,
2002).

Sosyal fobinin tam olarak basladig1 ve ilk goriilmeye baglanan yaslar1 belirlemek olduk¢a zor
olmakla birlikte, yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla ortalama olarak 13-14 yaslarinda basladigi, 25
yasindan sonra baslamasinin nadir oldugu ve erken yasta 6zellikle ergenlik doneminde baslamasina
ragmen bu bozukluga sahip olan hastalarin tedaviye yillar sonra basladig1 gériilmektedir (Ergiin,
2005). Sosyal fobinin genel olarak sikca iki alt tipe ayrildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki; yaygin
olarak goriilen sosyal fobi, bireyin belli durumlar olmaksizin her durumda gosterdigi kaygi halidir.
Digeri ise yaygin olarak goriilmeyen sosyal fobi; bireyin sadece belli durum, kisi ya da olaya
gosterdigi kaygi halidir.

Bu bozuklugun kisinin kendisini ikili iletisimden ya da sosyal ortamlardan soyutlayarak kisilerarasi
iligkilerden olabildigince uzak durmasi, kisiye 6nemli 6l¢ilide zarar veren etkileri nedeniyle ciddi
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bir davranis bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir, 2009). Ergenlik doneminde 6zellikle
bedensel olarak meydana gelen hizli degisimler, kisinin kendisinin bagkalarinca degerlendirilip
yargilandigina inanmasina sebep olarak sosyal ve toplumsal alanlarda kaygi, korku ve panik halinin
artarak sosyal fobi yasanmasina neden oldugu diisiintilmektedir (Eris, 2013).

Sosyal fobinin tarihgesi 1900'lerin basinda, psikologlarin utangag, korkulu, bir sekilde sosyal
ortamlarda rahatsizlik duyan hastalar1 tanimlamak adina kullanilan sosyal nevroz teriminin
kullanilmasina dayanmaktadir. ilk kez DSM-III’de; kisinin digerleri tarafindan bir sekilde
degerlendirilebileceginden, yargilanacagindan, rezil olacagindan korkmasi ve asir1 utang
duygusuyla birlikte kagma davranisinda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. DSM-IV ise sosyal
fobiyi bir diger adiyla "sosyal anksiyete bozuklugu" olarak tanimlamistir.

Biligsel davranisc1 terapi (BDT), kisideki biligsel bozulmalara odaklanarak ortaya ¢ikan
bozuklugun yarattig1 davranisa neden olan bilissel bozulmanin degistirilmeye c¢alisildigi bir
psikoterapi yontemidir. Ergenlerde ise bilissel davranisci terapi yontemi g¢alisilirken, oncelikle
biligsel bozulmanin ortaya ¢ikardigi davranisa sebep olan diisiinceler hakkinda, bu inanglarin
diizenlenerek farkindalik yaratilmas1 amaglanmaktadir (Siiler, 2017).

YONTEM

Arastirma Modeli
Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir.

Tasarim

Bu calisma siiresince sec¢ilen makalelerin tanimlanmasi ve sec¢ilmesini igeren tiim asamalar
PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2013’den 2018 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Ingilizce olarak
yaymlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen randomize kontrollii
calismalar degerlendirilmis olup, gozden ge¢irme siirecinde tutarliligt saglayabilmek icin
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Nisan 2024’de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1r durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayr1 ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gdsterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir (Sekil 1).
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

/Arastlrma terimleri \

Dahil Etme Kriterleri

Diglama Kriterleri

+ Ergenlerde Sosyal Fobi, Sosyal fobi
ve Biligsel Davranisci tedavi ile ilgili

+

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalar;

kontrollii ¢alismalar

konulari ele alan randomize kontrollii #+ Calisma  protokolleri,  kurumsal
caligmalar; raporlar veya yerel veya

+ Google Akademik veri tabaninda endekslenmemis dergilerden veya
kullanilan  Ingilizce — randomize kitaplardan metinler;

+ Olgu sunumlar
+ Derleme makaleleri
+ Arastirma makaleleri

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Ergenlerde
Sosyal Fobi ve Biligsel Davranisei terapi basligi ile toplam 17.800 ¢alismaya ulasilmis olup, bu
caligmalar arasinda 12 tanesi taranmig ve icerige uygun olmayan c¢aligmalar diglanmistir. 2013-
2019 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 7 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu
calismalar, Almanya, Norveg, Danimarka, Hollanda, Avustralya, Isve¢ ve Amerika’da yapilmistir.
6 kesisen calismanin i¢inde 2013 yilindan 3’er; 2017, yillindan 2’ser; ve 2019 yilindan 2’ser
calisma bulunmustur. Bu ¢aligmalarin hepsi Biligsel Davranisg1 terapinin Ergenlerde Sosyal Fobi
bozuklugunu nasil tedavi ettigi lizerinde durmustur. Sekil 2°de ¢aligmaya dahil edilen ¢aligmalar
PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan caligmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen

dislanmustir.
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Veri tabanlar1 taramast
sonucunda taranan ¢alismalar
(n=17.800)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢aligmalar

(n=0)

l

Tam metine ulasilmasina
ragmen ¢ikartilan ¢alismalar

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n=190)
Taranan ¢aligsmalar > Disglanan ¢aligmalar
(n=280) (n=73)
Tam metine ulasilan
calismalar —_
(n=7) (n=0)
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=7)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Simone Salzer ve arkadaglarinin 2018 yilinda yaptig1 arastirmada Sosyal Fobi Psikoterapi
Arastirma Ag1 kapsaminda, hastalarda biligsel-davranisgr ve psikodinamik terapinin etkililigini
bekleme listesine kiyasla incelenmistir. Cok merkezli, randomize kontrollii bu ¢alismada, yaslari
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14-20 arasinda olan 107 hasta, biligsel-davranis¢i terapi, psikodinamik terapi veya bekleme listesi
icin randomize edildi. Degerlendirmeler baslangigta, tedavinin sonunda ve sonlandirmadan 6 ve 12
ay sonra yapildi. Tedavi durumunu maskeleyen degerlendiriciler tarafindan uygulanan Cocuklar
ve Ergenler i¢in Liebowitz Sosyal Kaygi1 Olgegi birincil sonug olarak kullanild. Ikincil sonuglar
olarak yanit ve iyilesme oranlari ile Sosyal Fobi Kaygi Envanteri kullanildi. Her iki tedavi de
Cocuklar ve Ergenler i¢in Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi bekleme listesinden iistiindii. Tedavi
sonunda yanit oranlar1 Bilissel Davranis¢1 Terigin %66, %54 ve %20 idi. Ilgili remisyon oranlari
sirastyla %47, %34 ve %6 idi. Remisyon yaniti agisindan Biligsel Davraniggr Terapi ve
Psikodinamik Terapi, bekleme listesinden anlaml1 derecede iistiindii. Tedavi etkileri 6 ve 12 aylik
takiplerde stabildi. Sonug olarak sosyal kaygi bozuklugunun kronik belirtilerini 6nlemek ig¢in
sosyal kayginin erken tedavilerine ihtiyag¢ vardir. Sosyal fobinin kronik belirtilerinin 6nlenmesinde
erken tedaviye ihtiyag oldugu ve biligsel-davranig¢ terapinin %66 oraninda tedaviye yanit verdigi
goriilmektedir (Salzer, vd., 2018).

Stjerneklar ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 arastirmada, ergenlik doneminde sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 alan hastalar i¢in internet iizerinden ylriitiilen bilissel davranis¢i terapiyi,
erisilebilirligi artirmak ve tedavi maliyetlerini azaltmak i¢in 6nerdigi goriilmektedir. Bu arastirma,
Avustralya Macquarie Universitesi Duygusal Saglik Merkezi'nde vyiiriitiilen rehberli internet
lizerinden yiiriitiilen biligsel-davranigc1 terapi programi ChilledOut Online''n Danimarka
versiyonunun etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Aragtirma, Danimarka'daki Aarhus 1319
Universitesi Cocuk ve Ergenlerin Psikolojik Tedavi Merkezi'nde, DSM-IV'e gére anksiyete
bozuklugu tanisi alan ve yaslar1 13-17 yas arasindaki 70 ergen ile yiiriitiildii. Katilimeilar rastgele
14 haftalik terapist rehberliginde internet {lizerinden yiiriitiilen bilissel-davranig¢1 terapi veya
bekleme listesi kosuluna atandilar. Elde edilen sonuglar tedavi sonrasi ve 3 ve 12 aylik takipler ile
degerlendirildi. Tedavi sonrasinda internet lizerinden yiiriitiilen biligsel-davranig¢1 terapi grubu,
terapistler, ergenler ve ebeveynleri tarafindan degerlendirilen tanisal ciddiyet ve anksiyete
belirtileri iizerinde bekleme listesi kosulundan 6nemli 6lgiide daha iyi performans gosterdi.
Bekleme listesi durumundaki ergenlerin yiizde 16's1 ile karsilastirildiginda internet iizerinden
yuritiilen biligsel-davraniser terapi kullanilan ergenlerin yiizde 40" tanidan kurtuldu. Tedavi
kazanimlar1 3 ve 12 aylik takiplerde siirdiiriildii. Boylece arastirmanin sonuglari, anksiyete
bozuklugu olan ergenlerde rehberli ICBT'nin etkililigini desteklemektedir (Stjerneklar, vd., 2019).

Sportel ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig1 arastirmada ergenlerin sosyal kaygist ve sinav
kaygis1 icin olas1 erken miidahalenin etkililigini arastirildi. Internet tabanl bir bilissel 6nyargi
modifikasyonu, sosyal ve sinav kaygisi semptomlarini azaltmada okul temelli biligsel davranisci
grup egitimi ve bir kontrol grubu ile karsilastirildi. Arastirma grubu 13-15 yaslarindaki yiiksek
sosyal ve/veya smav kaygili ergenlerden olusturuldu. Internet tabanli bir bilissel &nyarg
modifikasyonu, evde internet iizerinden verilen 20 oturumluk bir egitimden olusuyordu; Biligsel
Davranigg1 Terapi, ev ddevlerinin de yer aldigi 10 oturumluk bir okul grubu egitimiydi; kontrol
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grubuna herhangi bir egitim verilmedi. Katilimcilar miidahaleden 6nce ve sonra ve 6 ve 12 aylik
takiplerde degerlendirildi. 6 aylik takipte Biligsel Davranisci Terapi, kontrol durumuna goére daha
diisiik sosyal kaygi ile sonuglanirken, Internet tabanli bir bilissel dnyarg1 modifikasyonu i¢in bu
etki yalnizca egilim agisindan anlamliydi. Hem kisa hem de uzun dénemde biligsel davranisci terapi
kosulunda smav kaygisi kontrol durumuna gore daha fazla azaldi. Sonuglar, miidahalelerin sosyal
kaygi semptomlarinda da daha hizli bir diisiise yol actifin1 géstermektedir ve sinav kaygisi uzun
vadede biligsel davranis¢i terapi miidahalesinden etkilenmistir (Sportel, vd., 2013).

Spence ve arkadaglari tarafindan 2017 yilinda yiiriitiilen arastirmada, geleneksel genel biligsel
davranig¢1 terapi yaklasiminin tesinde, ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugunun gelisimi ve
sirdiiriilmesiyle birlikte biligsel ve davranigsal faktorleri ele alan miidahalenin, ¢ocuklar ve
ergenler icin Sosyal Anksiyete Bozukluguna yonelik bilissel davranisci tedavinin etkinliginin artip
artmadigini inceledi. Arastirma grubu, biligsel davranig¢1 terapi, sosyal kaygiya 6zgii biligsel
davranise1 terapi veya bekleme listesi kontroliine rastgele atanan, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi
alan, 8-17 yaslar1 arasindaki 125 ergenden olusuyordu. Miidahale terapist destekli bir ¢cevrimigi
program kullanilarak gerceklestirildi. 12 hafta sonra, tedavi alan katilimcilar, bekleme listesi
kontroliine kiyasla sosyal kaygi ve olay sonrasi iglemlerde 6nemli 6l¢iide daha fazla azalma ve
genel islevsellikte daha fazla iyilesme gdsterdi (Spence, vd., 2017).

Nordh ve arkadaglarinin 2017 yilinda yaptig1 arastirmada sosyal anksiyete bozuklugu tanisina sahip 1320
olan ergenlerde klinik bazli grup maruz birakma seanslari ile desteklenen, terapist rehberliginde
internet lizerinden ytiriitiilen bir bilissel davranisci terapi tedavisinin fizibilitesini ve 6n etkinligini
gelistirmek ve degerlendirmek amaglandi. Aragtirma bir ¢ocuk ve ergen psikiyatri arastirma
kliniginde yiiriitiildii ve arastirma grubu 13-17 yaslarinda sosyal anksiyete bozuklugu temel
tanisina sahipti. 12 haftalik miidahale, uzaktan terapist rehberliginde internet iizerinden yapilan
dokuz biligsel davranis¢1 terapi seansi ve ergenler i¢in klinikte {i¢ grup maruz kalma seansindan ve
ebeveynler i¢in internet lizerinden yapilan bes seanstan olusuyordu. Ergenler tedaviden memnun
kald1 ve internet modiillerini tamamlama orani ve katilim orani oldukga yiiksek diizeydeydi. Tedavi
sonras1t degerlendirme, tedavi Oncesi seviyelerle karsilastirildiginda, terapistin, ergenin ve
ebeveynin derecelendirdigi sosyal kayginin yani sira genel olarak 6z degerlendirme ve ebeveyn
degerlendirmesinde anksiyete ve depresyonda anlamli bir azalma oldugunu gosterdi. Ayrica,
katilimeilarm %47'si tedavi sonrasinda artitk Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi, Besinci Baski (DSM-5) sosyal anksiyete bozuklugu kriterlerini karsilamiyordu. 6 aylik
takipte semptomlardaki azalmalar devam etti veya daha da iyilesti ve katilimcilarin %57's1 artik
sosyal anksiyete bozuklugu kriterlerini karsilamadi. Sonu¢ Terapist rehberliginde ve ebeveyn
rehberliginde internet tizerinden sunulan biligsel davranisg1 terapi, sinirli sayida grup maruz kalma
seanstyla desteklenerek sosyal anksiyete bozuklugu tanist alan ergenler i¢in uygulanabilir oldugu
ve umut verici bir miidahale oldugu goriilmektedir (Nordh, vd., 2017).
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Ingul ve arkadaglar1 2013 yilinda ergenlerde sosyal fobi i¢in bireysel biligsel terapinin, grup bilissel
davranig terapisinin ve dikkat plasebosunun etkilerini karsilagtiran bir arastirma yurtittii.
Randomize kontrollii bir tasarim kullanild1 ve toplam 279 ergen degerlendirildi. Yaslar1 13 ile 16
arasinda olan 57 ergen, bireysel biligsel terapiye, grup biligsel davranisci terapiye veya dikkat
plasebosuna tahsis edildi. Katilimcilar tedaviden 6nce, tedavi sonunda ve 12 aylik takip sonrasinda
hem 06z bildirim hem de yar1 yapilandirilmig goriisme kullanilarak degerlendirildi. Bireysel bilissel
terapi, hem tedavi sonunda hem de 12 aylik takipte semptomlarda, bozulmalarda ve tani
kriterlerinde anlamli azalma gosterdi. Grup bilissel davranisgr terapi ve dikkat plasebosu ile
karsilastirildiginda, bireysel biligsel terapi grubu hem semptomlarin azalmasi hem de bozulma
tizerinde anlamli derecede daha biiyiik etkiler gdsterdi. Ergen sosyal fobisinde en sik kullanilan
tedaviler arasindaki dogrudan karsilagtirmada, bireysel biligsel davranis¢i terapinin en etkili tedavi
yontemi oldugunu ve hem grup biligsel davranis¢1 terapi hem de dikkat plasebosundan daha iyi
etkiler sagladig1 ortaya konmaktadir (Ingul, 2014).

Lassen ve arkadaslarimin 2019 yilinda yaptigi arastirmada, Macquarie Universitesi,
Sidney'de gelistirilen, ergenlerde sosyal anksiyete bozukluguna yonelik bozukluga 6zgii bir grup
bilissel davranis terapisi programi olan Cool Kids Anksiyete Programi - Sosyal Gelistirilmis
etkinligini arastirmaktir. Calisma, anksiyete bozukluklar1 i¢in Cool Kids Anksiyete Programi -
Sosyal Gelistirilmis genel bir grup biligsel davranisci terapi programiyla karsilagtiran randomize
kontrollii bir ¢alismadir. Yaslar1 12 ila 17 arasinda olan yaklasik 96 ergen, tedavi 6ncesi ve sonrasi 1321
ile 3 aylik ve 1 yillik takiplerdeki veri noktalarina dahil edilmistir. Bu ¢alisma, ergen sosyal
anksiyete bozuklugu tanisina 6zgili grup bilissel davranis¢i terapi tedavisinin etkinligi hakkinda
daha fazla bilgi saglayacaktir. Genglerde sosyal anksiyete bozuklugu ig¢in etkili bir tedavi
gelistirmek, bu bozukluktan muzdarip olan ergenlerin sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle énemlidir.
Ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugu, kapsamli bir arastirmanin 6nemini vurgulayan yogun
sikint1 ve uzun vadeli bozulma ile iligkilidir. Son ¢aligmalar, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi alan
ergenlerin genel tedaviyi takiben diger anksiyete bozukluklariyla miicadele eden ergenlere kiyasla
daha kotii sonuglara sahip oldugunu gostermektedir. Ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugunda
tantya 0zgl tedavinin jenerik tedaviden daha etkili oldugu ve taniya 6zgl bir grup bilissel
davranig¢1 terapi programini sosyal anksiyete bozuklugu i¢in genel bir grup bilissel davranisei
terapi programiyla karsilagtirmaktadir. Caligmanin ergenlerde sosyal anksiyete bozuklugu
tanisinda taniya 6zgii grup biligsel davranisci terapinin etkinligi hakkinda daha fazla bilgi sagladigi
goriilmektedir (Lassen, vd., 2019).
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Yazar/Y1l/Ulke | Arastrma | Orneklem | Olgekler Miidahale Sonuglar
Tasarimi
Salzer ve Randomize | Yaslari Cocuklar ve | Sosyal Fobili | Sosyal
Arkadaslar/20 | Kontrolli 14-20 Ergenler i¢in | hastalarda fobinin
18/ Calisma arasinda Liebowitz baslangicta, kronik
Almanya olan 107 Sosyal Kaygi | tedavinin belirtilerinin
hasta Olgegi, sonunda ve Oonlenmesinde
Sosyal Fobi | sonlandirmad | erken
Kaygi an 6 ve 12 ay | tedaviye
Envanteri sonra BDT ihtiyac
ve PDT oldugu ve
etkinlik Bilissel
derecesi Davranisci
olgekler Terapinin
kullanilarak | %66
incelendi. oraninda
tedaviye
yanit verdigi
goriilmektedi
r.
Stjerneklar ve | Randomize | Yaslari Spence Tedavi Arastirmanin
Arkadaslar/20 | Kontrolli 13-17 Cocuklarin kazanimlar1 3 | sonuglari,
19/ Calisma arasinda Anksiyete ve 12 aylik anksiyete
Danimarka olan 70 Olgegi, takiplerde bozuklugu
ergen Cocuk stirdiirtildi. olan
Kaygist ergenlerde
Yasam rehberli
Cikarimmi internet
Olgegi, Ruh tabanli
Hali ve biligsel
Duygular davranisgi
Olgegi, terapinin
Cocuklara etkililigini
Yénelik Oz desteklemekt
Yeterlilik edir.
Olgegi, Refah
Endeksi
Olgegi
Sportel ve Randomize | 13-15 Revize Ergenlerin Sonuglar,
Arkadaslar/20 | Kontrolli yaslarinda | Edilmis sosyal miidahaleleri
13/ Calisma sosyal Cocuk kaygis1 ve n sosyal
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Hollanda ve/veya Kaygisi ve sinav kaygis1 | kaygi
sinav Depresyon icin erken semptomlarin
kaygili Olgegi ve miidahalenin | da daha hizlh
240 ergen | Spielberger'in | etkinligi bir diisiise
Smav arastirildi. yol actigini
Kaygisi gostermekted
Envanteri ir
Spence ve Randomize | Sosyal Cocuklarin Cocuklar ve | Sosyal kaygi
Arkadaslar/20 | Kontrollii Anksiyete | Kiiresel ergenler i¢in | ve olay
17/ Calisma Bozuklugu | Degerlendirm | Sosyal sonrast
Avustralya tanist alan, | e Olgegi, Anksiyete islemlerde
8-17 Klinik Bozukluguna | azalma ve
yaslar1 Kiiresel yonelik genel
arasindaki | Izlenim: Bilissel islevsellikte
125 hasta | Iyilesme Davranisct daha fazla
Olgegi, terapinin iyilesme
Cocuklar i¢in | etkinligi gosterildi.
Sosyal Fobi arastirildi.
ve Kaygi
Envanteri,
Spence
Cocuk
Anksiyete
Olgegi
Nordh ve Randomize | Sosyal Cocuklarin 12 haftalik BDT, Sosyal
Arkadaslar1/20 | Kontrollii Anksiyete | Kiiresel miidahale, Anksiyete
17/ Calisma Bozuklugu | Degerlendirm | terapist Bozuklugu
Isveg temel e Olgegi, rehberliginde | tanis1 alan
tanisina Sosyal Fobi | internet ergenler igin
sahip 13- | ve Kaygi iizerinden uygulanabilir
17 Envanteri, yapilan 9 ve umut
yaslarinda | Gozden BDT seanst verici bir
30 ergen Gegirilmis ve ergenler miidahale
Cocuklarda icin klinikte | oldugu
Anksiyete ve | lic grup goriildi.
Depresyon maruz kalma
Olgegi, seansindan ve
Egitim, Is ve | ebeveynler
Sosyal Uyum | i¢in internet
Olgegi, iizerinden
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Teknoloji yapilan bes
Kabul Olgegi | seanstan
olusmaktadir.
Ingul ve Randomize | Yaslar1 13 | Toplumsal Sosyal fobi Grup Biligsel
Arkadaslar1/20 | Kontrolli ile 16 Diistinceler tanisi alan Davranisci
13/ Calisma arasinda ve Inanclar ergenler Terapisi ve
Norveg olan 57 Olgegi, tedaviden Bireysel
ergen Cocuklarda once, tedavi | bilissel terapi
Anksiyete Ile | sonunda ve hem
Mgili 12 aylik takip | semptomlarin
Duygusal sonrasinda azalmasi
Bozukluklar | hem 6z iizerinde
Taramasi, bildirim hem | anlaml
Sosyal de yar1 derecede
Anksiyete yapilandirilm | daha biiyiik
Bozuklugu 13 goriisme etkiler
Alt Olgegi, kullanilarak | gosterdi.
Cocuklarda degerlendiril
Depresyon di.
Envanteri,
Pediatrik
Yasam
Kalitesi
Envanteri
Lassen ve Randomize | Yaslar1 12 | Sosyal Fobi | Dort ergen ve | Ergenlerde
Arkadaslar/20 | Kontrollii ila 17 Envanteri, ebeveynlerini | sosyal
19/ Calisma arasinda Spence nyer aldig1 2 | anksiyete
Danimarka olan Cocuk Kayg1 | saatlik 10 bozuklugu
yaklasik Olgegi, grup oturumu | tanisinda,
96 ergen Cocuk olusturuldu. | taniya 6zgii
Kaygisi grup bilissel
Hayata davarnise1
Miidahale terapinin
Olgegi, Ruh etkililigi
Hali ve hakkinda
Duygular daha fazla
Anketi, bilgi
Olumsuz saglandi.
Etkiler
Anketi,
Depresyon
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Kaygis1 Stres
Olgegi,
Giivenilirlik/
Beklenti
Anketi,
Hizmet
Deneyimi
Anketi,
Cocuklarin
Otomatik
Diistinceleri
Olgegi, Ince
Kacinma
Siklig1
Incelemesi,
Dikkat Odag1
Anketi,
Diisiinceler
Anketi

1325

TARTISMA

Literatiirde, sosyal anksiyete bozuklugu 6zellikle erken yaslarda, ¢ocuk ve ergenlerde oldukga sik
goriilen bozukluklardan biri olarak tanimlanmaktadir. Buna bagl olarak yetiskinlige gecis donemi
olan ergenlikte sosyal fobinin yasanmasi, bireyin ilerleyen yaslarda toplumsal olarak
islevselliginde ciddi 6lglide sorunlar yasamasina neden olan etkileri sebebiyle geng yasta tani ve
tedavinin 6nemliligini ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin sonunda ulasilan veriler gz oniine
alindiginda, biligsel davranisci terapinin ergenler tizerinde oldukga etkili bir terapi yontemi oldugu
sonucuna varilmstir.

Mercan ve Yavuzer 2007 yilinda biligsel davranisci terapi ve sosyal beceri egitiminin sosyal
anksiyete bozuklugu tanis1 alan ergenler iistiinde etkisini inceleyen bir arastirma yliriitmiistiir. Bu
arastirmada yar1 deneysel desen kullanilarak arastirmanimn 6rneklemi Istanbul’da 6. Ve 7. Simf
ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirma 6rnekleminde bulunan hastalara 12 oturumdan olusan
biligsel davranig¢i terapiyle biitiinlestirilen sosyal beceri egitimi verildi. Arastirma grubundaki
ogrencilerin sosyal anksiyete seviyelerini lgmek icin “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi” ile

“Capa Cocuk ve Ergenler I¢cin Sosyal Fobi Olgegi” kullamldi. Bu arastirmanin sonunda bilissel
davranig¢1 terapinin sosyal beceri egitimi ile birlestirilmesi sonucunda ergenlerde sosyal
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anksiyetenin azalmasinda oldukga etkili olan bir terapi yontemi oldugu ortaya konmaktadir
(Mercan, Yavuzer, 2007).

James ve arkadaglar1 2020 yilinda yaptig1 bir aragtirmada c¢ocukluk c¢aginda meydana gelen
anksiyete bozukluklarina bilissel davranisci terapinin etkililigini olagan tedavi, dikkat kontrolii,
alternatif tedavi ve ilag tedavisine kiyasla inceledi. Cocukla, ebeveynle veya her ikisiyle dogrudan
temast iceren randomize kontrollii bilissel davranig¢1 terapi arastirmalarini ve biligsel davranisci
terapi disindaki karsilastirmalar dahil edildi. Katilimcilar 19 yasindan kiiclik ve anksiyete
bozuklugu tanisi i¢in tani kriterlerini karsilamaktaydi. Birincil sonuglar, tedavi sonrasi birincil
anksiyete tanisinin gerilemesi ve kabul edilebilirlikti ve ikincil sonuglar, tiim anksiyete tanilarinin
remisyonunu, anksiyete semptomlarinda azalmayi, depresif semptomlarda azalmayi, genel
islevsellikte iyilesmeyi igeriyordu. Analize 87 arastirma ve 5964 katilimci dahil edildi. Diisiik
kaliteli kanitlar, tedavi sonras1 birincil anksiyete bozuklugu remisyonunda bilissel davranisci terapi
ile olagan tedaviler ile karsilastifinda arasinda bir fark goriillmedi ancak biligsel davranisei
terapinin tiim anksiyete bozukluklarinda iyilesmeyi artirabilecegin one stiriildii. Dikkat kontrolii ile
karsilastirildiginda ise bilissel davraniggi terapinin, birincil anksiyete bozukluklarinin ve tiim anksiyete
bozukluklarinin tedavi sonrasi iyilesmesini artirabilecegi gézlemlendi (James, vd., 2020).

Hirshfeld-Becker ve arkadaglarinin 2010 yilinda yiiriittiigii bir arastirmada anksiyete bozuklugu
olan 4-7 yas arasi ¢ocuklar icin biligsel davranis¢i terapinin etkililigi ele alindi. Calismanin amaci 1326
4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin yasadigi anksiyete bozukluklari i¢in gelisimsel olarak uygun bir
ebeveyn-cocuk biligsel davranigci terapi protokoliiniin etkinligini incelemekti. Anksiyete
bozuklugu olan 64 c¢ocuk ebeveyn-cocuk biligsel davranisci terapi miidahalesine veya 6 aylik
bekleme listesine atandi. Cocuklar, ebeveynlerle yapilandirilmis tanisal goriismeler, davranigsal
engellemenin laboratuvar degerlendirmeleri ve ebeveyn anketleri kullanilarak tedavi atamasi
konusunda kor goriigmeciler tarafindan degerlendirildi. Tamamlayan 57 kisi arasinda yanit orani
(Anksiyete i¢in Klinik Kiiresel izlenim Olgegi'nde ¢ok veya cok fazla iyilesme) %69 idi. Sonuglar,
gelisimsel olarak degistirilmis ebeveyn-¢ocuk bilissel davranisci terapinin 4-7 yags arasi cocuklarda
umut verici olabilecegini gostermektedir (Hirshfeld-Becker, vd., 2010).

Settipani ve Kendall 2013 yilinda anksiyete bozuklugu olan c¢ocuklari(7-14 yas arasi) sosyal
islevsellik, Cocuk Davranisi Kontrol Listesi ve Ogretmen Rapor Formu kullanilarak degerlendiren
bir arastirma yiiriittii. Cocuklarda temel anksiyete bozuklugunun ciddiyeti ile sosyal islevsellik
Ol¢timlerinin ¢ogu arasinda anlamli iligkiler bulundu; 6yle ki, daha zay1f sosyal islevselligin, daha
siddetli kaygi ile iligkilendirildigi goriildii. Bilissel-davranig¢1 terapi alan ergenler arasinda,
ebeveynlerin bildirdigi sosyal yeterlilik ile hem temel anksiyete bozuklugunun yoklugu hem de
tedavi sonrasi ve 1 yillik takipte kaygi siddetinin azalmasi arasinda anlamlr iligkiler bulunmaktaydi
(Settipani, Kendall, 2013).
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Herbert ve arkadaslar1 2009 yilinda ergenlerde yaygin sosyal anksiyete bozuklugu i¢in biligsel
davranig terapisini inceleyen bir aragtirma yiiriittii. Sosyal anksiyete bozuklugunun erken taninmasi
ve tedavisi, semptomlarin kronik seyrini, kalict islevsel bozuklugu ve ilerleyici psikiyatrik
komorbiditeyi onlemek i¢in kritik 6neme sahip oldugu goriildii. Literatiirde, ergenlik doneminde
sosyal anksiyete bozuklugu dahil diger anksiyete bozukluklar1 i¢in de biligsel davranis terapisinin
etkinliginin desteklendigi goriilmektedir. Mevcut aragtirmada, genel sosyal anksiyete bozuklugu
tanisi olan ergenler i¢in spesifik biligsek davranisci terapi 6geleri igermeyen egitici/destekleyici
psikoterapiyle iligkili olarak grup ve bireysel bilissel davranis¢t terapinin etkinligini
degerlendirildi. Her ii¢ tedavi de semptomlarda ve fonksiyonel bozulmada 6nemli azalmalar ve
sosyal becerilerde iyilesme ile iliskilendirildi. Semptom 6élgtimlerinde tedaviler arasinda herhangi bir fark
ortaya ¢ikmadiysa bile, bilissel davranis¢i terapi kosullarinda davranissal 6l¢imlerde daha buyik
kazanimlar elde edildigi ortaya konmaktadir (Herbert vd., 2009).

SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmanin sonunda biligsel davranisgi terapinin, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi alan
ergenler Ustiinde etkili bir tedavi oldugu ortaya konmaktadir. Bununla birlikte erken yasta tan1 ve
tedavinin 6nemi aragtirmada kullanilan randomize kontrollii ¢alismalarda ve glinlimiizde sosyal

fobi ve biligsel davranig¢i terapiyi inceleyen literatiirde vurgulanmaktadir. Genel olarak sosyal
anksiyete bozuklugu giiniimiizde ve son zamanlarda genglerin siklikla yasadigi bir kaygi 1327
bozuklugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal fobinin erken yastaki bireylerde ve 6zellikle ergen cagindaki bireylerde goriilen ve bununla
birlikte yol actig1 sorunlar ele alindiginda, bu sorunlar1 ortadan kaldirabilecek ve bireyin sosyal
islevselliginde diismeye neden olmadan gelisme gosterebilecek tedavi yoOntemlerini ortaya
koyabilmenin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Erken yaslarda gelismekte olan ¢ocuklarin
ergenlik doneminde kendilerini psikolojik, sosyal, fizyolojik acidan zorlayan bir bozukluk olan
sosyal fobi, bozuklugun tedavisinde ilerleyen yaslarda bireylere yasattigi olumsuz sonuglar
nedeniyle erken yaslarda tan1 koyabilmenin ve bununla birlikte hem uygun hem de gelisme
gosterebilecek terapi yontemlerinin kullanilmasi bireylerin hayatinda daha fazla yipranmadan
yasanan pozitif gelismelere sebep olacaktir. Sosyal fobinin son yillarda ve giiniimiizde siklikla
goriilen yaygin anksiyete bozukluklarindan biri olarak tanimlanmasi, problem durumunun énemini
vurgulamaktadir.

Buna bagl olarak erken tan1 ve tedaviyi kolaylastirabilecek yontemlerin bulunmasi, terapi ya da
tedaviye erisimin kolaylagsmasi, tedavide bireylerin kendini daha konforlu hissedebilecegi
ortamlarin yaratilmasi, tedavinin siirekliligi ve ¢gekinmeden tedaviye basvurmasi saglanmalidir.
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