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Bu sistematik derleme ¢aligmasi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayan bireylerde Gz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin uygulanisini incelemeyi
amaglamaktadir. Sistematik bir derleme ydntemi kullanilarak, 2008-2024 yillar1 arasinda Ingilizce
ve Tiirkge dilinde yayinlanmig aragtirma makaleleri incelenmistir. Saha c¢alismasi veya dlgek
kullanimi1 gibi yontemler yerine literatiir taramasi1 yapilmistir. Subat 2024 ve Haziran 2024 olmak
iizere iki asamada gergeklestirilen derleme ¢alismasinda, toplamda 9 ¢alisma incelenmistir. Bu
calismalarin sonuglarina gore, EMDR terapisinin iyilesme siirecine katki sagladigi ve TSSB
semptomlarinin azalmasina yardimci oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, TSSB tedavisinde EMDR
terapisinin etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, EMDR, EMDR Terapi
Abstract

This systematic review study aims to examine the application of Eye Movement Desensitization
and Reprocessing (EMDR) therapy in individuals experiencing Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD). Using a systematic review method, research articles published in English and Turkish
between 2008 and 2024 were examined. Instead of methods such as field work or use of scales, a
literature review was conducted. A total of 9 studies were examined in the compilation study, which
was carried out in two stages, February 2024 and June 2024. According to the results of these
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studies, EMDR therapy has been shown to contribute to the healing process and help reduce PTSD
symptoms. Therefore, it was concluded that EMDR therapy is an effective method in the treatment
of PTSD.

Keywords: Trauma, Post-Traumatic Stress Disorder, EMDR, EMDR Therapy

GIRIS

Kaza, dogal afet veya tecaviiz gibi korkutucu olan olaylara verilen duygusal tepkiler travma olarak
aciklanmaktadir. Travmatik olay ise bireyin yasamini, sevdiklerini, fiziksel birlikteligini, diinyaya
ve insanlara olan inang sistemini tehdit edici olaylar olarak nitelendirilmektedir. Travmatik olaylar
biitiinii igerisinde olumsuz deneyimlerle karsilagan insanlarin maruz kaldigr ve taniklik ettigi
durumlar igerisinde dogal afetler, hayati tehlike tasiyan saglik problemleri, fiziksel ya da psikolojik
iskenceye ugramus, silahli catisma gormiis kisiler drnek olarak gosterilebilir. Insanlarin yasadiklari
olumsuzluklardan etkilenmeleri kendilerinde travmatik izler birakabilir. Bu olaylar sonucunda
sosyal yasantilarinda, insanlarla kurduklari iletisimde hatta bazi bireylerde kendine zarar verme ve
bedensel boyutlarda degisiklikler meydana geldigi gdzlemlenmistir. Insanlarin hayatlarindaki
yasamis olduklar1 travmatik olaylar gerek kendilerinin gerekse ¢evresindeki insanlarin hayatlarini 1363
olumsuz yonde etkileyen unsurlardir. Travma yasayan insanlarin yasamis olduklar1 travmalarin
basinda (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu, Madde Kullanim Bozuklugu
gibi) bozukluklar gelmektedir. Bu ve benzeri travmalar yasayan kisinin travmalarla basa
cikabilmesi bununla birlikte bireyin kendini toparlamasi i¢in yiiriittiigii stirecte kendini ne kadar
gelistirebildigi olduk¢a 6nemlidir (Karanct vd.,2011). Psikolojik Travma giinliik rutini bozan,
beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve panik yaratan, kisinin anlamlandirma siirec¢lerini
bozan olaylardir. Dogrudan travma yaratan olayin i¢inde bulunmak ruhsal yaralanmaya yol
acmaktadir. Yasanilan pek cok durum bireyin ruhsal anlamda yaralanip fiziksel zarara maruz
kalmasina veya buna tanik olmasina yol agmakta ve bu esnada da asir1 derecede korku yaratmasina
sebebiyet vermektedir. Her travmatik olay yasayan kisi, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
gibi klinik bir bozukluk gelistirmeyebilir. Travma sonrasi stres bozuklugu tepkileri, bireyden
bireye degisebilir ve herkesin travma sonrasi deneyimi farkli olabilir. Bazi insanlar, travmatik bir
olayin etkileriyle basa ¢ikmak icin gii¢lii i¢sel kaynaklara veya dis destek sistemlerine sahip
olabilirken, digerleri daha zor zamanlar gegirebilir. Yasanilan bir travma sonucu ruh saglhigini ve
psikolojiyi etkileyen stres bozuklugu, bu travmatik olayin kisi {izerinde siirekli olarak
hatirlanmasina, yasanilan olaylarin sik sik goziiniin Oniine gelmesine, stres, korku, endise,
caresizlik gibi diisiincelerin tekrarina, yasanilan bu olaylar ile ilgili gerek haliisinasyonlar gerekse
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kabuslar gérmeye, siddetli duygu cokiisleri ve travmalar1 yasamasina ve yasanilan travmanin
siddetine gore kisinin ¢ikmaz igerisinde oldugunu diisiinmesine, belki de hayatini1 sonlandirmaya
dontisen bir egilime siiriiklemeye iten ruhsal bir bozukluktur (Saglam&Sener,2020). DSM-V” te
travma sonrast stres bozukluguna iligkin belirtilerin yetiskinler, ergenler ve 6 yasindan biiyiik
cocuklar iizerinde gézlemlenebilecegi ve bu belirtilerin 1 aydan daha uzun bir siire tecriibe edilmesi
gerektigi belirtilmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu 6liim, 6liim tehdidi, ciddi yaralanmalar,
cinsel saldirilar, siddet eylemlerine taniklik ve yakinlarin yasadigi travmatik bir olay1 6grenme ile
ortaya ¢ikabilmektedir. TSSB neticesinde travmatik olay istemsiz bir sekilde akla gelebilmekte,
olaylar riiyalara yansiyabilmekte, travmatik olay flashback yoluyla tekrar tekrar yasanabilmekte,
travmatik olay1 hatirlatan igsel ve digsal tepkiler verilebilmektedir. Travma sonrasi stres
bozukluguna sebep olan travmatik olaylar, toplumdaki genel kaninin aksine toplumun biiyiik bir
kismini etkilemektedir (Lotfi & Bascillar, 2017).

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili ¢alismalarda, ¢ergevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitlin agamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yuritilmistir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2008’dan 2022 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gdzden gegirme siirecinde tutarliligr saglayabilmek
icin bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalari en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve 6zet kisimlar
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1r durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis calismalar ayr1 ayri
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kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama

terimleri sunlardir:

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

+  TSSB ve EMDR tedavisi ile ilgili
konular1 ele alan ¢aligmalar;

* Google Akademik veri tabaninda
kullanilan Tiirkce ve ingilizce
makaleler;

Konuyla ilgili randomize

calismalar

%

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalar;

Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;

BULGULAR

Cevrimici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, TSSB ve
EMDR terapisi basligi ile toplam 187 ¢aligmaya ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 17 tanesi
taranmis ve icerige uygun olmayan ¢alismalar diglanmistir. 2008-2021 yillar1 arasinda uygun olan
yalnizca 11 kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢aligmalar dan 3 tanesi tiirkiyede 2
tanesi isvecte 1 tanesi Avusturya bir tanesi Meksika 1 tanesi Hollanda da ve bir tanesi birlesik
krallik ta yapilmustir. 9 kesisen ¢alismanin i¢inde 2008 ve 2009 yillarindan birer tane, 2020 yilindan
dort tane 2021 yilindan bir tane, 2011 yilindan bir tane, 2015 yilindan bir tane ¢caligma bulunmustur.

Bu ¢aligmalar EMDR terapisinin TSSB’yi nasil tedavi ettigi ve etkileri lizerinde durmustur.
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Sekil 2°de galigmaya dahil edilen ¢aligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.

Aragtirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari

ve takip ¢aligmasi olmayan ¢alismalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen dislanmstir.

Veri tabanlari taramasi
sonucunda taranan
cahsmalar (n = 187)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢alismalar

(n=0)

l

Tekrarlayan calismalar giktiktan sonra kalan
calismalar

(n=168)

Taranan g¢alismalar (n
=103)

Tam metine ulasilan
¢alismalar

(n=65)

|

Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=9)

|

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Dislanan ¢alismalar (n
=94)

Tam metine ulasiimasina
ragmen cikartilan calismalar (n
= 56)
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Hogberg ve digerlerinin 2008 yilinda yaptiklar1 ¢alismada: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) iizerindeki etkileri degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, EMDR'in etkisi
incelenmistir. Calisma kapsaminda, isyerinde saldir1 veya "tren altinda kalan kisi" gibi travmatik
olaylar sonucu kronik TSSB yasayan 20 kisi, bes seans EMDR terapisi ile tedavi edilmistir. Tedavi
oncesinde, hemen sonra, 8. ayda ve terapinin bitiminden 35. ay sonra katilimcilar psikometrik
Olcekler ve tanisal goriismelerle degerlendirilmistir. Birincil sonu¢ degiskeni, DSM-IV tani
kriterlerine gére TSSB'nin tam tanisi olarak belirlenmistir. Tedavinin hemen ardindan, katilimcilar
baslangigta iyilesenler ve iyilesmeyenler olmak {iizere iki gruba ayrilmistir. Tedavi sirasinda
herhangi bir kesinti yasanmamus olup, ii¢ katilime1 takip siirecinde tedaviyi sonlandirmustir. Ilk
sonuglar, 35 aylik takip siiresince korunmustur. Ikincil sonug degiskenleri ise uzun vadeli takipte
istikrarl1 bir iyilesme gostermistir. Ug yillik takip sonrasinda, katilimcilarin %83'ii tam ¢alisma
kapasitesine sahip oldugu belirlenmistir (Hogberg vd., 2008).

Ahmad ve ekibinin 2009 da yaptiklar1 ¢aligmada, engelli ¢ocuklarda Travma Sonrast Stres
Bozuklugunun (TSSB) tedavisinde Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) yonteminin etkinligini degerlendirmekti. Bunun i¢in, randomize kontrollii bir ¢alisma
(RCT) tasarlanmustir, tedavi grubu EMDR oturumlari alirken, bekleme listesi kontrol grubu (WLC)
tedavi almamigtir. Toplam 179 cocuk, ¢ocuk psikiyatri polikliniginde psikososyal olarak maruz
kalanlar arasindan secilmis ve TSSB tanisi almistir. Bu c¢ocuklar, DSM-IV kriterlerine gore
belirlenen TSSB tanisina ek olarak belirli yas ve maruz kalan kosullarin varli§ina dayali olarak
dahil edilmistir. Degerlendirme i¢in Travma Sonrasi Stres Belirti Olgegi - Cocuklar (PTSS-C
6lcegi) kullanilmistir. Arastirma, ¢ocuklarin psikososyal agidan maruz kaldigi kosullar1 da
degerlendirmistir. EMDR grubunda 33 ¢ocuk, bekleme listesi kontrol grubunda ise tedavi
gormemis 33 c¢ocuk yer almigtir. EMDR oturumlari ¢ocuk psikiyatri polikliniginde
gerceklestirilmistir. Sonuglar, EMDR grubundaki ¢ocuklarda tedavi sonrasi TSSB semptomlarinda
ve alt Olgeklerinde belirgin iyilesme oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, bekleme listesi
kontrol grubunda tedavi gormeyen ¢ocuklarda TSSB ile iligkili semptomlarda iyilesme
saglanmamistir. Bu bulgular, EMDR'min ¢ocuklarda TSSB semptomlarini azaltmada etkili
olabilecegini gostermektedir. Ancak, daha biiyiik 6l¢ekli ve kontrol gruplariyla yapilan ¢caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (Ahmad vd.,2009).

Karatzias ve ekibinin yapmis oldugu ¢aligsmada, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tizerindeki
etkileri karsilastiran ilk kontrollii ¢alismay1 sunmaktadir; géz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve
yeniden isleme (EMDR) ile duygusal 6zgiirliikk teknikleri (EFT) arasinda. Toplam 46 katilimci,
EMDR (n = 23) veya EFT (n = 23) grubuna randomize edilmistir. Baglangi¢ degerlendirmesinin
ardindan, 8 haftalik tedavi siirecinin sonunda tekrar degerlendirme yapilmistir. Tedavi sonrasinda
iki kor degerlendirme daha gergeklestirilmis ve 3 aylik bir takip siireci uygulanmistir. Genel olarak,
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her iki miidahalenin de tedavi sonrasi ve takip siirecinde onemli terapdtik gelismeler sagladigi
goriilmistiir. Her iki grup arasinda benzer tedavi etkileri gozlemlenmistir. Klinik a¢idan anlamli
degisikliklerle ilgili olarak, EMDR grubundaki hastalarin orani, EFT grubuyla karsilastirildiginda
belirgin klinik sonuglara yol agmistir (Karatzias vd.,2011).

Acartlirk ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapmis olduklari randomize ¢aligmada Nisan 2013 ile
Temmuz 2013 tarihleri arasinda Kilis Miilteci Kampi'nda Tiirkiye ile Suriye arasindaki siirda
gerceklestirilmistir. Caligma popiilasyonunu olusturan 820 yetiskin miilteci arasindan rastgele
secilen 688 kisi, TSSB semptomlar1 olanlar olarak belirlenmistir. Bu 688 kisiden 45'i rastgele
secilerek ¢aligmaya dahil edilmistir. Sonug olarak, EMDR grubunda 15 katilimci, bekleme listesi
kontrol grubunda ise 14 katilimci bulunmustur. Olay Etkisi Olgegi (IES-R) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDI-II) kullanilmistir. Bulgular, EMDR grubunun tedavi sonras1t TSSB semptomlarinda
ve depresyon diizeylerinde belirgin diisiis gosterdigini ortaya koymustur. Sonug olarak, bu ¢alisma
EMDR'nin Suriyeli miilteciler arasinda TSSB semptomlarint ve depresyonu azaltmada etkili
olabilecegini gostermektedir (Acartiirk vd.,2015).

Karadag'in 2020 calismasi, Travma Sonrasi stres bozuklugu geciren kiz ergenlerde Grup EMDR
protokoliiniin depresyon ve travma puanlart {lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
alandaki ilk c¢alisma olan bu arastirmada, 13 kiz ergene 3 seans Grup EMDR protokolii
uygulanmistir. Katilimcilar, cinsel istismar dykiisiine sahip olup en az 6 aydir standart tibbi tedavi
almaktadir. Tedavi 6ncesi ve sonrasinda hastalara Travma Sonrasi Stres Indeksi ve Cocuklarda
Depresyon Envanteri uygulanmistir. Bulgular, tedavi 6ncesi ve sonrasinda hem depresyon hem de
travma puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
Grup EMDR protokoliiniin karmagik Travma Sonrasi stres bozuklugu gegciren kiz ergenlerde etkili
bir tedavi yontemi olabilecegini isaret etmektedir. Bu ¢aligsma, standart psikotrop ilaglarin yetersiz
kaldig1 durumlarda Grup EMDR protokoliiniin kullaniminin potansiyelini vurgulamaktadir
(Karadag, 2020).

Karadag ve ekibinin 2020 yilinda yiiriitiilen ¢alismada, goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden isleme terapisi (EMDR) yonteminin etkinligini ve cocuklar ile ergenlerdeki kaygi
diizeylerini aragtirmay1 hedeflemektedir. Arastirma, 30 danisandan olusan bir katilime1 grubuyla
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, Cocuk Travma Sonrasi Stres Tepki indeksi Olgegi ve Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri'ni bireysel olarak doldurmuslardir. Anketler, terapinin baslangicinda ve
tedavi tamamlandiktan sonraki 6 hafta i¢inde uygulanmistir. Katilimeilarin %63' yalnizca bir
travmatik olay yasarken, %37'si birden fazla travmatik olay yasamistir. Tedavi 6ncesi TSSB belirti
Olcegindeki ortalama puan 60 iken, tedavi sonrasinda bu puan 24'e diismiistiir. Benzer sekilde,
STAI-T olgeginde tedavi Oncesi ortalama puan 59 iken, tedavi sonrasinda bu puan 41 olarak
belirlenmistir. EMDR terapisi 6ncesinde ve sonrasinda her iki anketle 6l¢iilen semptom puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Calismanin sonuglari, EMDR'in TSSB'ye
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olan etkisinin ¢ocuklar ve ergenler i¢cin hem travma sonrast hem de anksiyete belirtileri agisindan
etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Ancak, ¢ocuklarda EMDR terapisinin etkinligini daha
1yi belirlemek i¢in kontrol grubu ile birlikte daha biiyiik bir 6rneklemin 6nerildigi belirtilmektedir
(Karadag vd., 2020).

Stanbury ve arkadaslarinin yaptigi c¢aligmada, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
tedavisinde Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin Uzun
Siireli Maruz Kalma (PE) terapisi ile karsilastirmali etkinligini degerlendirmekti. Bu amagcla, 20
TSSB tanili katilimer {izerinde bir ¢alisma yapilmistir. Katilimcilar, Murdoch Universitesi etik
kurulu ve Giiney Metropolitan Bolgesi Saglik Hizmetleri yardimer etik kurulu tarafindan
onaylanan siireclerle se¢ilmistir. Degerlendirme 6ncesi 55 potansiyel katilimci se¢ilmis, ancak 7'si
baglantis1 kesilmis ve 28'i ¢alismaya dahil edilmemistir. Katilimcilar, belirli kriterleri karsilamak
zorundaydi: stirekli tedaviye istekli olmali, yaslar1 18 ile 65 arasinda olmali ve DSM-1V kriterlerine
gore TSSB tanis1 almisg olmaliydilar. EMDR ve PE terapilerinin etkinligini degerlendirmek i¢in
cesitli dlcekler kullanilmistir. Bu dlcekler arasinda Travma Sonrast Stres Belirti Olgegi (CAPS),
depresyon ve anksiyete Olgekleri bulunmaktadir. Sonuglar, EMDR ve PE terapilerinin tedavi
sonras1 TSSB semptomlarinda, depresyon ve anksiyete diizeylerinde anlamli bir azalma sagladigini
gostermektedir. EMDR'nin, PE'ye kiyasla daha verimli oldugu ve katilimcilarin travmatik anilara
maruz kalma siiresini azalttigi ve tedaviye daha hizli yanit verdigi goriilmiistiir. Bu c¢alisma,
EMDR'in TSSB tedavisinde etkili bir secenek olabilecegini ve PE terapisine kiyasla daha hizli
sonuglar saglayabilecegini 6ne stirmektedir. Ancak, daha fazla arastirma yapilmasi ve daha biiyiik
ol¢ekli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Stanbury vd.,2020).

Jimenez ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 Calismada, cinsel ve/veya fiziksel siddet magduru
resit olmayan kadin ¢ocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisinin hafifletilmesi
icin Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin EMDR-PRECI'yi
standart tedavi (TAU) ile karsilagtirmakti. Ayrica, EMDR-PRECTI'nin TSSB, kaygi ve anksiyete
semptomlarinin azaltilmasindaki etkinligi ve TAU ile karsilagtirildiginda katilimeilarin depresyon
semptomlar1 da dahil olmak {izere belirli semptomlar iizerindeki etkisi degerlendirildi. Arastirma,
Puebla ve Mexico City'de bulunan kar amaci giitmeyen bir kurulusun ii¢ bdlgesinde
gerceklestirildi. Bu kurulus, savunmasiz durumdaki kadinlara hizmet saglamaktadir. Toplam 32
kiigiik ¢ocuk caligsmaya dahil edildi ve katilimeilarin yas araligi 12 ile 17 arasinda degismekteydi.
EMDR-PRECI tedavi grubundaki katilimcilar, TSSB tani kriterlerini tedavi sonras1 ve 90 giinliik
takip degerlendirmelerinde tam olarak karsilamadilar. Ancak, TAU grubundaki katilimcilar TSSB
tanilarint korudu. EMDR-PRECI grubundaki katilimeilar, TSSB semptomlarinda, kaygi ve
depresyon gibi belirli semptomlarda anlamli bir azalma yasadilar. Zaman i¢inde yapilan
degerlendirmeler, EMDR-PRECI grubunda semptomlarda belirgin bir azalma oldugunu gosterdi,
ancak TAU grubunda bu tiir bir azalma goézlemlenmedi. Sonucta, EMDR-PRECI'nin TSSB
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semptomlarin1 azaltmak, kaygi ve anksiyeteyi ele almak, uygun maliyetli ve zaman agisindan
verimli bir terapi segenegi olabilecegini ve depresyon semptomlar1 gibi diger belirtileri
azaltabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, EMDR-PRECI'nin resit olmayan kadin ¢ocuklarda
TSSB tedavisinde etkili bir yontem olabilecegini 6ne siirmektedir (Jimenez vd.,2020).

Tablo 2: ASKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem |Olcekler |Miidahale [Sonuclar
Tasarim
Karadag/2020/Tiirkiye [Randomize 13 tane kiz |Cocuklar 3 seans grup |Grup EMDR
Calisma ergen icin TSSB [EMDR tedavisinin TSSB
indeksi ve ftedavisi olan kiz ergenlerde
cocuklar i¢in| depresyon ve TSSB
depresyon de etkili oldugunu
Olcegi gostermektedir.
1370
Hogberg ve Randomize TSSB Oz 5 seans EMDR tedavisi
ark/2008/Isveg Calisma belirtileri | degerlendir EMDR kronik TSSB olan
gosteren 20 |me tedavisi bireylerde etkili bir
kisi psikometrik uygulanmis [tedavi segenegi
Olcegi olarak
degerlendirilmistir.
Covers vd / Randomize 57 tecaviiz  [TSSB 6lgegi2 seanslik 2 seanslik EMDR
2021/Hollanda Calisma magduru EMDR terapisinin etkili bir
lkigi tedavisi yontem oldugunu
uygulanmig |gdstermektedir.
Karadag Randomize TSSB Klinik anket |6 seans Calismanin
vd/2020/Tiirkiye Calisma belirtileri  |ve EMDR sonuclarina gore
gosteren30 |degerlendir ftedavisi cocuklarda EMDR
cocuk me Olgegi, [uygulanmistirtedavisi sonucunda
KSADS olumlu gelismeler
oleegi, gdzlemlenmistir.
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Cocuklar
icin TSSB
indeksi,
cocuklar icin|
durumluk
stirekli kaygi
envanteri
Olcegi
Ahmad vd/2009/ isve¢ |[Randomize TSSB Travma 45 dakika ~ [EMDR seanslarinin
Calisma belirtileri  [Sonrasi siiren 8 yetersiz oldugu
gosteren 179|Stres Belirti haftalik bulgusuna
cocuk Olgegi EMDR ulasilmistir.
tedavisi [statiksel sonucun
uygulanmistirdiisiik olmasiyla
bulgularin yetersiz
oldugu
gozlemlenmistir.
Karatzias vd/ 2011/ Randomize TSSB Travma 8 hafta siiren [Sonuclara
Birlesik Krallik Calisma belirtileri  [Sonrasi EMDR bakildiginda her iki
g0steren 46 [Stres tedavisi 23  [tedavi de bittiginde
katithmer  Bozuklugu |kisiye ,EFT [sonuclarinin faydal}3
Olgegi tedavisi 23 [terapdtik kazanimlar
kisiye sagladig iki tedavi
uygulanmistiriyonteminde de
benzer tedavi etkisi
oldugu
gozlemlenmistir.
Stanbury vd/ 2020/ Randomize TSSB Dissocia |6 hafta Her iki tedavinin
Avusturya Calisma belirtileri  (Canl boyunca 12 sonucunda da
gosteren 20 Deneyimler [adet 90 iyilesmelerin oldugu
katihlme1  |Olgegi dakikalik PE |g6zlemlenmistir.
(DES) terapi seanst
TSSB 6lcegijuygulanmistir
Acartlirk vd/ Randomize TSSB Gozden 4 Haftalhlk ~ [EMDR'nin TSSB ve
2015/Tiirkiye Calisma belirtileri  |Gegirilmis [Emdr depresyonu
gosteren 29 |Olay Olgegi [Tedavisi azaltmada etkili
katilimc1  |(IES-R) ve oldugunu gosterdi
Beck
Depresyon
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Envanteri
Olgegi
Jimenez Randomize 121la 17  [Tssb 6lgegi |[Emdr tedavisiTSSB tedavisinde
vd/2020/meksika Calisma yaslari EMDR ’nin uzun
arasinda 32 siireli etkili bir
ticiik cocuk yontem oldugu
r( gOriilmiistiir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢aligmasi, TSSB yasayan bireylerde EMDR terapisinin etkilerini
incelemistir. Bu calismaya olgu sunumu ve arastirma makaleleri dahil edilmistir. Elde edilen
bulgular, EMDR terapisinin kisa vadeli ve uzun vadeli etkilerini degerlendirmistir. Sonuglar,
EMDR'nin TSSB tedavisinde etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir, ¢linkii terapi, olumsuz
yasantilarin islenmesini ve duyarsizlastirilmasini saglayarak hastalarin semptomlarini azaltmada
etkili olmustur. EMDR'nin terapotik mekanizmalar1 arasinda olumsuz otomatik diisiincelerin
degistirilmesi, travmatik anilarin normal bir sekilde islenmesi ve patolojinin azaltilmasi yer
almaktadir. Bu sonuglar, EMDR'nin TSSB yasayan bireylerde kullanilabilecek etkili bir terapi
secenegi oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, daha fazla aragtirmanin, EMDR'nin etkinligini daha
kapsamli bir sekilde degerlendirmesi ve terapinin uzun vadeli sonuglari {lizerindeki etkisini
belirlemesi gerekmektedir.

EMDR Terapisinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) iizerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalart karsilastirdigimizda,

Hoégberk ve arkadaslarini 2008 de Isveg’te yaptigi randomize calismada TSSB belirtileri gdsteren
20 kisi calismaya dahil edilmistir. Oz degerlendirme psikometrik dlgegi kullanilmistir. 5 seans
EMDR tedavisi uygulanmis sonucta kronik TSSB olan bireylerde EMDR 1n etkili bir tedavi
secenegi oldugu belirlenmistir. (Hogberg vd.2008)

Ahmad ve ekibinin 2009 da Isveg’te yapilan randomize galismasinda TSSB belirtileri gdsteren 179
cocuk calismaya dahil edilmistir. TSSB belirti 6lgegi kullanilmistir. 45 dakika siiren 8 haftalik
EMDR tedavisi uygulanmistir. Uygulanan EMDR seanslarinin yetersiz oldugu bulgusuna
ulasilmugtir.  Istatiksel sonucun diisiik olmasindan dolayr bulgularm yetersiz oldugu
gozlemlenmistir. (Ahmad vd.,2009)

Karatzias ve digerleri 2011 yilinda Birlesik krallikta yaptigi calismada TSSB belirtileri gdsteren
46 katilimc1 c¢alismaya dahil edilmistir. TSSB olgegi kullanilmistir. 8 hafta siiren EDMR
tedavisiyle 23 kisiye EMDR terapisi 23 kisiye ise EFT uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda her
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iki tedavi de faydali terapotik kazanimlar sagladigi ve iki tedavi yonteminde de benzer tedavi etkisi
oldugu gozlemlenmistir. (Karatzias vd.,2011).

Acartiirk ve digerlerinin 2015 yilinda Tiirkiyede yaptiklar1 ¢alismada TSSB belirtileri gosteren 29
katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Gézden Gegirilmis Olay Olgegi (IES-R) ve Beck Depresyon
Envanteri Olgegi kullamlmistir. 4 Haftalik Emdr Tedavi seansi uygulanmistir. EMDR'nin TSSB
ve depresyonu azaltmada etkili oldugunu gézlemlenmistir. (Acartiirk vd.,2015)

Karadagin 2020 de yaptig1 randomize ¢alismada 13 tane kiz ergen caligmaya dahil edilmistir.
Calisma Tirkiye’de yapilmistir. Cocuklar i¢in TSSB indeksi ve ¢ocuklar i¢in depresyon Olgegi
kullanilmistir. 3 seans EMDR tedavisi uygulanmistir. Sonug olarak EMDR tedavisinin TSSB olan
kiz ergenlerde depresyon ve TSSB de etkili oldugu goriilmektedir. (Karadag, 2020)

Karadag ve arkadaslarinin 2020 de yaptig1 bir diger randomize ¢alismada TSSB belirtileri gosteren
30 ¢ocuk dahil edilme kriterlerine uydugundan caligmaya dahil edilmistir. Klinik anket ve
degerlendirme Olgegi, cocuklar i¢in TSSB indeksi, ¢ocuklar i¢cin durumluluk siirekli kaygi
emvanteri 6lgegi kullanilmistir. 6 seans EMDR tedavisi uygulanmistir. Calismanin sonuglarina
gore ¢ocuklarda EMDR tedavisinin sonucunda olumlu gelismeler gosterdigi gdzlemlenmistir.
(Karadag vd.,2020)

Stanbury ve digerlerinin 2020 yilinda Avusturyada yaptiklari calismada TSSB belirtileri gosteren
20 katilmer ¢aligmaya dahil edilmistir. Dissocia canli deneyimler &lgegi ve TSSB olgegi
kullanilmistir. 6 hafta boyunca 12 adet 90 dakikalik PE terapi seansi uygulanmistir. Her iki
tedavinin sonucunda iyilesmelerin oldugu goézlemlenmistir. (Stanbury vd.,2020)

Jimenez ve digerlerinin 2020 yi1linda Meksikada yaptiklari ¢aligmada 12 ila 17 yaglar arasinda 32
kiigiik cocuk katilimer calismaya dahil edilmistir. TSSB o6lcegi kullanilmistir. Emdr tedavisi
uygulanmistir. TSSB tedavisinde EMDR’nin uzun stireli etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.
(Jimenez vd.,2020)

Covers ve arkadaslarinin 2021 yilinda Hollanda da yaptigi randomize c¢alismada 57 tecaviiz
magduru kisiye uygulanmistir. TSSB Olcegi kullanilmistir. 2 seanslik EMDR  tedavisi
uygulanmigtir. Uygulanan seanslar sonucunda EMDR tedavisisin etkili bir yontem oldugu
bulunmustur. (Covers vd., 2021)

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, EMDR terapisinin TSSB'nun tedavisinde ve tetikleyen
olaylarin tedavisinde etkili bir ¢6ziim saglayan tedavi yoOntemlerinden biri oldugu
gozlemlenmektedir. Bu bulgular, EMDR'nin semptomlarin azaltilmasi ve hastalarin travmatik
deneyimleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olmasi agisindan 6nemli bir terapi secenegi oldugunu
one stirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Travma, bireyin i¢sel sorunlar yagsamasina neden olabilen olaylar olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
calismalar, travmatik olaylarin hemen hemen herkesin hayatinda yer aldigini ve bu olaylarin
sonucunda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini
ortaya koymaktadir. Ancak, her birey travmayi farkli sekillerde deneyimleyebilir; bazilari tekrar
tekrar yasanan flashback'ler yasarken, digerleri stres, kaygi ve kacinma davraniglariyla
karsilasabilir.

TSSB'in etkili bir sekilde tedavi edilmesi 6nemlidir. Bu tedavi siirecinde ilag tedavisi yani sira
cesitli terapi yontemlerinden de faydalanilmasi gerekmektedir. Bu terapi yontemlerinden biri de
Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisidir. EMDR terapisi,
bireyin travmatik olaylar1 géz hareketleri esliginde ¢alisarak islemesini saglayan hizli ve etkili bir
yontemdir.

Bu arastirmanin sonuglari, TSSB'nin tedavisinde EMDR terapisinin uygun ve etkili bir secenek
oldugunu desteklemektedir. Diinya genelinde yapilan ¢alismalar, EMDR terapisinin tercih edilen
bir tedavi yontemi oldugunu gostermektedir. Ancak, iilkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, EMDR terapisi ve TSSB iizerine daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir. Ulkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin artirilmasi, daha etkili tedavi
yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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