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Ozet

Bu derleme ¢aligmasinin somatoform bozuklugu yasayan bireylerde bilissel davraniscr terapinin
(BDT) kullanimini incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmis
olup saha calismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamistir. Tiirkce ve ingilizce dilinde ele alinan
calismalar 2006-2024 yillar1 arasindadir. Bu ¢alismalar olgu sunumlarindan ve derleme
makalelerinden olugmaktadir. Bu derleme ¢aligmasi Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki
asamada ger¢eklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 6 ¢aligma ele alinmistir. Ele alinan
bu 6 ¢aligma sonucunda BDT’nin terapiye uyumu arttirict ve iyilesmeyi hizlandiran bir terapi
yontemi ve kisa siire i¢erisinde sonuca ulasabilme yoniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir.
Somatoform yasayan bireylerde bilissel davranisci terapiyi (BDT) uygulandiktan sonra belirtilerin
biiylik oranda azaldig1 ve ortadan kayboldugu bulunmustur. Bu sebeple de somatoform tedavisinde
bilissel davranisci terapi etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Somatoform, Somatoform Bozuklugu, BDT, Biligsel Davranis¢1 Terapi
Abstract

The aim of this review study is to examine the use of cognitive behavioral therapy (CBT) in
individuals with somatoform disorders. In this study, the systematic review method was used and
no field study or any scale was used. The studies discussed Turkish and english are between the
years 2006-2024. These studies consist of case reports and review articles. This compilation study
was carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review,
6 studies were considered. As a result of these 6 studies, it was seen that CBT is a therapy method
that increases compliance with therapy and accelerates recovery, and is an effective method in
terms of achieving results in a short time. It has been found that the symptoms significantly
decrease and disappear after applying cognitive behavioral therapy (CBT) in individuals with
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somatoform symptoms. For this reason, cognitive behavioral therapy is an effective method in
somatoform treatment.

Keywords: Somatoform, Somatoform Disorder, CBT, Cognitive Behavioral Therapy
GIRIS

Somatoform bozukluk, spesifik bir organik veya tibbi bozukluk olmamasina ragmen viicudun
farkli yerlerinde farkli tiirde agrilarin yasanmasidir. Bu hastaligin nedeni ruhsal bir sorundur.
Kisinin psikolojik sorunlari biiyiidiikce fiziksel acilar1 da artar. Bu ¢alismada agri, stres ve diger
olaylar sonrasinda hangi somatoform bozukluklarin ortaya ¢iktigi, nasil gelistigi ve bu somatoform
bozuklugun nasil tedavi edilebilecegi anlatilmaktadir (Henningsen vd., 2003). Somatizasyon, s6zlii
iletisimin olmadig1 erken ¢ocukluk doneminde normal bir iletisim seklidir ancak dil gelistikce
yerini sozIlii ifadelere birakir. Bedenlenme, beden ve zihnin derin etkilesim ig¢inde oldugu,
olusumunda ve siirdiiriilmesinde biyolojik, bilissel, psikodinamik ve kiiltiirel faktorlerin rol
oynadig1 bir alandir. Insanlar var oldugundan beri, fiziksel hastaliklarla aciklanamayan bedensel
belirtiler olmustur. Tarihsel siireci histeriye kadar dayansa da siniflandirma sistemlerinde en ¢ok
tartisilan konulardan biridir.

DSM'nin (DSM-5) son baskisinda bu grup bozukluklar “Somatik Semptom Bozukluklar1 ve Ilgili
Bozukluklar” (APA 2013) olarak tanisal siniflandirmaya yerlestirilmistir. Bu kavramin en yeni
tanimu yillar icinde 6nemli degisikliklere ugramis ve klinik ve akademik ortamlarda biiyiik ilgi
gormiistiir (Hiising ve ark. 2018). Ancak sunu da belirtmekte fayda var ki "bedensel ifade" ve
"somutlagsma" gibi kavramlar sadece bilimsel literatiirde degil, gilinliik klinik uygulamalarda da
yalniz birakilamaz. Arastirmalar, fiziksel semptom ve buna bagli bozukluklarin yasam boyu
goriilme sikliginin %1 oldugunu godsteriyor ancak Tiirkiye'nin kiiltiirel dinamikleri dikkate
alindiginda bu oranin daha da yiiksek oldugu tahmin ediliyor (keskin,2015) Duygudurum ve
anksiyete bozukluklarina genellikle fiziksel belirtiler ve buna bagli bozukluklar eslik eder.
Somatizasyonun yaygmliginin toplumlar arasinda ve Bati'dan Dogu'ya farklilik gosterdigi
bildirilmektedir. Dogu Kkiiltiirlerinde somatizasyon prevalansinin yiiksek olmasi, bedensel
belirtilerin diger zihinsel bozukluklarla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu vurgulamaktadir
(keskin,2015) Somatizasyonun daha geleneksel, modern oncesi, tarim toplumlarina 6zgi bir
psikopatoloji oldugu diisiiniilmektedir. Ilk model genellikle ergenlik doneminde basliyor gibi
goriinliyor. Birinci derece akrabalara %20 oraninda somatizasyon bozuklugu tanis1 konulsa da tani
kriterlerinin dikkatle degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Kadinlarda iki kat daha sik goriiliir.
Siklikla 30 ila 50 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar. Yillik dagitim orani yaklasik %0,6’dir. Vakalarin
yaklagik {igte birinde duygusal belirtiler ve diger psikiyatrik bozukluklar siklikla mevcuttur.
Tiirkiye'de yapilan Ruh Saglig1 Profili aragtirmasi, agr1 bozukluklarinin 12 aylik yayginliginin
kadinlarda %11,3, erkeklerde %4,8 ve genel popiilasyonda %8,4 oldugunu ortaya ¢ikardi.
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Somatoform bozukluklarin tedavisinde biligsel davranis¢i yaklagimlarin etkinligini gdsteren birgok
calisma olmasina ragmen, bilissel davranisla iliskisi kalintilar (Escobar ve ark. 2007,),. Bu
bozukluklarin altinda yatan davranigsal siirecler hala tam olarak anlasilamamistir. Bilissel teori,
tim akil hastaliklarinin altinda yatan ortak mekanizmanin, hastanin zihinsel durumunu ve
davranigini etkileyen ¢arpik veya yanlis diisiinme oldugunu 6ne siirmektedir. En temel diizeyde bu
fikirler cennet veya temel inanglar dedigimiz seylerdir. Bunlar ¢ok kiiresel, agir1 genellestirilmis ve
degisime direncli inanglar1 igerir. Cennet; Inanglar, girdi bilgilerinin islenmesine ve deneyimlerin
anlamli yorumlanmasina olanak saglayan derin biligsel yapilardir, inanglar ise bireyin
deneyimlerine dayanan bu yapilarin igerigidir. Bu semalar stresli durumlarla tetiklendiginde ¢esitli
psikopatolojik belirtiler (duygusal, bilissel, davranigsal) ortaya ¢ikar. (Beck 1995, Tiirkcapar 2008)

YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, bir aragtirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili calismalarda, g¢ercevesi onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim
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Calisma boyunca makalelerin secilmesi ve tanimlanmasi gibi biitlin agamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yiriitiilmistiir (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2006 yilindan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirk¢e olarak
yayinlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve derleme
makaleleri degerlendirilmis olup, gozden geg¢irme siirecinde tutarliligi saglayabilmek icin
basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin c¢aligmalarin bashik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadig1r durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir:
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

* *Somatoform Bozuklugu ve BDT
tedavisi ile ilgili konular1 ele alan

* randomize ¢aligmalar; Google
Akademik veri tabaninda
kullanilan Tiirkce ve ingilizce
makaleler; Konuyla ilgili aragtirma

ve derleme makaleleri.

+ Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
sahip el yazmalar;

+ Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler.

BULGULAR

Cevrimigi olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Somatoform
ve BDT baglhigi ile toplam 8 ¢calismaya ulagilmis olup, bu ¢alismalar arasinda 6 tanesi taranmis ve
icerige uygun olmayan ¢alismalar dislanmistir. 2006-2024 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 6
kesisen calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu calismalardan 2006 yilinda yapilan calisma
ABD’de, 2012 yilinda yapilan ¢alisma Hollanda’da 2017 yapilan ¢alisma Hollanda’da, 2018
yilinda yapilan ¢alisma ingiltere’de, 2019 yilinda yapilan calisma ingiltere’de, 2023 yilinda yapilan
calisma Cin’de yapilmistir. Bu caligmalarin hepsi vaka ¢alismasi olup, Bu sistematik derleme
icerisinde ele alinan alt1 vaka ¢aligmasinda katilimcilarin yasi 18-70 yas bireyerden olusmaktadir.
Sekil 2’de calismaya dahil edilen caligmalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Aragtirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari

ve takip ¢aligmasi olmayan ¢alismalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen dislanmstir.
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Veri tabanlari taramasi
sonucunda taranan
calismalar (n =987)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢alismalar

(n=0)

l

Tekrarlayan calismalar giktiktan sonra kalan

|

Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=6)

calismalar
(n=777)
Taranan ¢alismalar
>
(n=85)
Tam metine ulasilan
calismalar —_—
(n=10)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Dislanan ¢alismalar
(n=79)

Tam metine ulasiimasina
ragmen cikartilan calismalar
(n=4)
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2006 yilinda yapilan Arastirma, somatizasyon bozuklugu (SD) tanist alan 84 katilimer {izerinde
yapildi. Katilimcilar rastgele iki gruba ayrildi: bir grup standart tibbi bakim ve psikiyatrik
konsiiltasyon aldi, diger grup ise psikiyatrik konsiiltasyona ek olarak biligsel-davranis¢1 terapi
(BDT) aldi. Bu ¢alismanin amaci, BDT'nin SD semptomlar1 ve islevsellik {izerindeki etkilerini
degerlendirmekti.

Olgiimler, baslangigta ve ardindan 3, 9 ve 15 ay sonra yapildi. Ana 6l¢iim araci, Somatizasyon
Bozuklugu i¢in Klinik Kiiresel izlenim Olgeginin (CGI-SD) siddet dlgegiydi. Ikincil Slgiitler
arasinda, yanit veren durumun klinik degerlendirmelerle belirlenmesi, fiziksel islevsellik ve
somatik semptomlarin kisisel olarak rapor edilen Ol¢limleri ve saglik hizmeti kullanimi tibbi
kayitlarla degerlendirildi.

Sonuglar, BDT alan grubun, CGI-SD puanlarinda anlamli bir diisiis yasadigini gosterdi (P<.001).
BDT alan hastalarin, standart tibbi bakim alanlara kiyasla daha fazla iyilesme (%40 vs %5) ve daha
diisiik saglik hizmeti kullanimi gozlendi. Bu bulgular, SD tanis1 alan hastalarda BDT'nin
semptomlarda azalma ve islevsellikte artig saglayarak mevcut tedavilerden daha fazla klinik fayda
saglayabilecegini ortaya koydu.

Beugen ve arkadaslarinin Hollanda’da 2014 te yaptig1 ¢alisma, kronik somatik rahatsizligi olan
hastalarda rehberli internet tabanli biligsel davramsg terapinin (ICBT) etkisini degerlendirmeyi
amaglamistir. Ancak, ¢alismalarda uygulanan BDT seans sayist ve katilimci sayist gibi spesifik
bilgiler verilmemigstir. Arastirmanin temel amaci, ICBT'nin kronik somatik rahatsizliklarda genel
psikolojik sonuglar, hastalikla iliskili fiziksel sonuclar ve giinliikk yasam sonuglar1 {izerindeki
etkisini anlamaktir. Bulgular, rehberli ICBT'nin genel psikolojik sonuclar {izerinde kiiciik etki
boyutlariyla etkili oldugunu gostermistir (etki biiytikliigii aralig1 0,17-0,21). Ayrica, hastaliga 6zgii
fiziksel sonuglar ve giinliik yasam sonuglar lizerinde daha biiyiik etkilerle iyilestirme saglandigi
goriilmiistlir. Sonuglar, rehberli ICBT'nin kronik somatik rahatsizliklar i¢in umut verici bir tedavi
yontemi oldugunu gostermektedir. Ancak, daha fazla arastirma yapilmasi ve detayli verilerin
sunulmasi gerekmektedir.

2017 yilinda Hollanda’da yapilan bir diger ¢calismada, 13 geng yetiskin ve 9 yasl hasta olmak {izere
toplam 22 katilimci {izerinde bilissel davranis terapisi (BDT) uygulanmistir. Tedavi, 18
yapilandirilmis ve denetimli BDT seansindan olusmustur. Aragtirmanin amaci, yash yetiskinlerde
somatik semptom bozuklugu i¢cin BDT'min etkinligini degerlendirmektir. Sonuglar, BDT'nin
terapistler ve yash hastalar tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirildigini gostermektedir.
Ancak, yash grupta somatik semptomlarin iyilesme agisindan smirli bir etkisi oldugu
belirlenmistir.
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2018 de Ingiltere’de yapilan Bir diger ¢alismada, somatik hastaligi olan bireylerde depresyon igin
bilissel-davranis¢i terapinin (BDT) etkinligini degerlendirmistir. ancak katilimci sayist ve BDT
seanslarina iligkin spesifik bilgiler verilmemistir. Caligmanin amaci, depresif semptomlarin
siddetini degerlendirmek i¢in standartlastirilmis ortalama fark (SMD) kullanarak BDT'nin etkisini
belirlemektir. Bulgular, BDT'nin depresif semptomlar1 olan katilimecilarla sinirl olan ¢aligmalarda
ve diger psikoterapilere kiyasla daha biiyiik etkilerle iistiin oldugunu gostermektedir.

Somatik hastalig1 olan bireylerde depresyon tedavisinde BDT'nin etkili oldugunu, ancak daha genis
kapsamli ¢alismalara ve uygulama detaylarina ihtiya¢ oldugunu vurgulanmaktadir.

2019 da Ingiltere’de yapilan Bu ¢alismada, fonksiyonel somatik (FS) semptomlari olan 43 katilimc1
iizerinde biligsel-davranigsal stres yoOnetimi egitiminin (CBSM) etkisini degerlendirmistir.
Katilimcilar, rastgele olarak tedavi grubu (TG) ve bekleme listesi kontrol grubu (WCG) olarak
ikiye ayrilmistir. CBSM egitimi sonrasinda FS semptomlari, psikolojik stres diizeyleri ve tiikiiriik
kortizol seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Bulgular, CBSM'nin FS semptomlarini azaltmadaki etkinligine
dair anlamli bir kanit ortaya koymamustir (p > 0,05). Ancak, TG'nin diisiik giinliik kortizol
diizeylerine sahip oldugu goézlemlenmistir (p < 0,05).Sonug olarak, bu ¢alisma CBSM'nin FS
semptomlart iizerindeki etkilerini dogrulamamis olsa da, TG'nin diisiik kortizol diizeyleri
gostermesi CBSM'nin noroendokrin sistem lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini isaret
etmektedir. Ancak, daha kapsamli ve uzun siireli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1382

2023 yilinda Cin de yapilan Bu ¢aligsma, Cin'deki somatoform bozukluklari1 (SFD'ler) olan 70 hasta
izerinde biligsel-davranisci terapinin (BDT) etkinligi degerlendirildi. Hastalar rastgele olarak ya
kombine BDT ve her zamanki tedaviye (TAU) ya da sadece TAU aldilar. BDT + TAU grubu
haftada bir 12 seans BDT aldi. Calismada baslangi¢, 6. hafta, tedavinin sonu (12. hafta) ve
tedaviden 12 hafta sonra (24. hafta) olmak iizere dort zaman noktasinda cesitli olgeklerle
degerlendirildi. BDT+TAU grubunda semptomlarin daha fazla iyilestigi ve SQSS toplam
puaninda anlamli bir diisiis oldugu goriildii.

Sonug olarak, bu ¢alisma Cin'deki Somatoform bozuklugu olan hastalarda BDT'nin etkili bir tedavi
secenegi olabilecegini gdstermektedir.
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'Yazar/Y1l/Ulke Arastirma Orneklem [Olcekler |Miidahale [Sonuclar
Tasarim
Allen vd., /2006 / ABD |[Randomize 18-70 yas  |Klinik 60 BDT, somatoform
calisma Erkek-kadin [Kiiresel Dakikalik |[pozuklugu tanisi
[zlenim 15 Seans |alan hastalarda
Olgegimin | BDT mevcut en gelismis
(CGI-SD) tedavilerden daha
fazla klinik fayda
saglayabilir.
'Verdurmen Randomize 18-80 yas/ |Yaygin 6 Seans BDT, yash
vd.,/2017/Hollanda calisma 13 katilimcer |Anksiyete | Biligsel yetiskinlerde
Bozuklugu 7| Davrani somatoform
maddelik sc1 bozuklugu tedavisi
(GAD-7)  [Terapisi icin uygun oldugunu
Olcegi 've umut verici
sonuglar sundugunu
gOsteriyor.
Markert Randomize 49 katilimc1 [Fonksiyonel |1 aylik Gosteriler, BDT'nin
vd.,/2019/Ingiltere calisma Somatik  [Bilissel somatoform 13
Sendromlar [Davranigsct  |bozukluklari ve tibbi
Anketi Terapi olarak
(FFSS) aciklanamayan
fiziksel semptomlari
olan bireylerin
tedavisinde etkili
oldugunu belirtiyor.
Beltman vd., Randomize 18-70 yas |Hamilton |12 Seans BDT, somatoform
2018/Ingiltere calisma Erkek-kadin [Depresyonu [Biligsel bozukluklar1 ve
Derecelendir|DavranigsciTe MUPS'u tedavi
me Olgegi [rapi ederken 6nemli bir
(HDRS) rol oynar, fiziksel
semptomlar1 ve
psikolojik sikintilar
azaltir.
Beugen/2014/Hollanda [Randomize yetiskin Beck 6 haftalik ~ [Rehberli ICBT,
calisma (>18 yag)  |[Depresyon [Biligsel kronik somatik
Envanteri  [DavranisciTe durumlar i¢in umut
rapi wverici ve etkili bir
tedavi gibi
goriinmektedir.
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\Uzun tedavi siirelert,
depresyonun
spesifik sonuglari
icin daha biiyiik
iyilesme vaat ediyor.
Gelecekteki meta-
analizler, maliyet
etkinligi acisindan
bu sonuclar1 daha da

giiclendirebilir.
Luo vd., Randomize 18-65yas |HAMD-17 | 12 Seans  |Bulgular, Cin'deki
2023/Cin calisma Erkek-kadin |(Hamilton | BDT SFD'li hastalarin
Depresyon | terapisi semptomlarinin
Derecelendir| iyilestirilmesinde
me Olgegi- BDT'nin faydal
17, Sheehan olabilecegini
Engellilik diistindiirmektedir.
Olgegi
(SDS),
TARTISMA 1384

Bu sistematik derleme ¢aligmasi, somatoform bozuklugu yasayan bireylerde Biligsel Davranisci
Terapi'nin (BDT) etkilerini aragtiran randomize kontrollii ¢aligmalar1 icermektedir. Arastirmanin
amaci, literatiir taramas1 yaparak somatoform bozuklugu olan bireylerde BDT'nin kullaniminin
incelenmesidir. Elde edilen bulgular, BDT'nin kisa siirede etkili oldugunu ve somatoform
bozuklugu tedavisinde uzun vadeli etkiler gosterdigini desteklemektedir. BDT'nin temel hedefi,
hastalarin ge¢misteki olumsuz deneyimlerinden kurtulmalarini saglayarak daha saglikli bir yasam
stirmelerine yardimci olmaktir. Ayrica, BDT'nin somatoform bozuklugu olan bireylerde olumsuz
otomatik diislinceleri degistirmeye yardimci oldugu gozlemlenmektedir. Sonug olarak, BDT'nin
Somatoform Bozuklugu yasayan bireylerde etkili bir terapi yontemi oldugu ve hastalarin
iyilesmesine katki sagladig1 sonucuna varilmistir BDT terapisinin somatoform tizerindeki etkilerini
arastiran ¢aligmalari karsilagtiracak olursak; Allen ve ekibinin 2006 tarihli ¢aligmasi, somatizasyon
bozuklugu (SD) tanist1 konmus hastalarda bilissel-davranis¢t terapinin (BDT) etkinligini
arastirmigtir. Calismada, 84 katilimci yer almistir ve katilimcilar rastgele olarak standart tibbi
bakim ve psikiyatrik konsiiltasyona ek olarak ya BDT ile desteklenen standart bakim ya da sadece
standart bakim grubuna atanmustir. Somatizasyon semptomlarini degerlendirmek ig¢in Somatic
Symptom Severity Scale (SSSS), islevselligi degerlendirmek i¢in Work and Social Adjustment
Scale (WSAS), saglik bakim maliyetlerini degerlendirmek i¢in ise Health Economic Evaluation
Questionnaire (HEQ) kullanilmigtir. Sonuglar, BDT ile tedavi edilen grupta somatizasyon
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semptomlarinin anlamli derecede azaldigini, islevselligin ve somatik semptomlarda daha fazla
tyilesme oldugunu ve saglik bakim maliyetlerinde daha biiyiik bir azalma yasandigini géstermistir.
Bu bulgular, SD tanis1 alan hastalarda BDT'nin 6nemli klinik faydalar saglayabilecegini 6ne
stirmektedir. Tartisma kisminda, BDT'nin somatizasyon bozuklugu olan hastalarda etkili bir tedavi
secenegi oldugu vurgulanabilir. Ayrica, BDT'nin somatik semptomlarda ve islevsellikte sagladigi
iyilesmenin, hastalarin yagam kalitesini artirabilecegi ve saglik bakim maliyetlerini azaltabilecegi
belirtilebilir. Bu sonuglar, SD tanis1 alan hastalara multidisipliner bir yaklagimin 6nemini
vurgulamaktadir, 6zellikle de BDT gibi psikoterapotik miidahalelerin saglik sonuglari iizerinde
olumlu etkileri oldugu g6z 6niine alinmistir.2014'te yapilan ¢alisma, kronik somatik rahatsizliklar
olan 204 hasta iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar Zaragoza ve Mallorca illerindeki birinci
basamak saglik merkezlerinden se¢ilmis ve degerlendirme i¢in Escobar'in Kisaltilmig
Somatizasyon Bozuklugu (SSI) kriterleri kullanmilmistir. Miidahale grubundaki katilimeilara 10
haftalik bilissel-davranisci terapi uygulanirken, kontrol grubu standart tedavi almistir. Sonuglar,
biligsel-davranis¢1 terapinin somatoform bozukluklar {izerinde etkili oldugunu ve 6zellikle bireysel
veya grup formatinda uygulanan terapinin hastalarin yasam kalitesini artirdigini ve semptomlarin
sayisini ve siddetini azalttigini gdstermistir. Bu bulgular, somatoform bozukluklarinin tedavisinde
biligsel-davranise1 terapinin etkili bir segenek oldugunu vurgulamaktadir.2019'da Markert ve ekibi,
64 katilimci lizerinde yapilan bir ¢aligsmada, bilissel davranisei stres yonetimi (CBSM) tedavisinin
fonksiyonel somatik semptomlar {izerindeki etkisini arastirdi.
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Sonuglar, CBSM'nin semptomlar iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini, ancak tedavi
grubundaki katilimcilarin giinliik kortizol seviyelerinin diisiik oldugunu gosterdi.2018 yilinda
yapilan bu ¢aligma, somatoform bozukluklar ve tibbi olarak acgiklanamayan fiziksel semptomlar
icin biligsel davranis terapisinin (BDT) etkinligini incelemek i¢in yapilmis bir meta-analizi
Ozetliyor. Toplamda 15 randomize kontrollii ¢alisma incelenmis ve BDT'nin somatik semptomlari,
anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttig1 ve fiziksel iglevselligi artirdig1 goriilmiistiir. BDT'nin
etkisi tedavi sonrasinda da devam etmektedir. Ayrica grup bazli terapi yontemlerinde ve duygusal
ve 1yi kisileraras1 stratejilerin uygulandigi durumlarda daha etkili oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, BDT'nin somatoform bozukluklar ve tibbi olarak agiklanamayan fiziksel semptomlar icin
etkili bir tedavi yontemi oldugu sonucuna varilmstir.

SONUC VE ONERILER

Somatoform bozukluklar ve biligsel davranig terapisi (BDT) lizerine yapilan arastirmalar, BDT'nin
somatoform bozukluklar ve Tibbi Olarak Ag¢iklanamayan Fiziksel Semptomlar (MUPS) iizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Bu terapi yaklagimi, bireyin bedensel semptomlariyla
basa ¢ikmasina ve yasam kalitesini arttirmasina yardimci olabilir. Meta-analizler, BDT'nin
somatoform bozukluklar ve MUPS semptomlarini tedavi etmede etkili bir terapi yontemi olarak
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kabul edilebilecegini one siirmektedir. BDT'nin somatoform bozukluklar iizerindeki etkisi birkag
onemli boyutta incelenmektedir.Bunlar arasinda bedensel semptomlarin azalmasi, anksiyete ve
depresif semptomlarin hafiflemesi, fiziksel islevselligin iyilestirilmesi ve tedavinin takip eden
stireglerde etkisini slirdiirmesi yer almaktadir. BDT'nin bu etkileri, tedavinin stirekliligi ve diizenli
olarak uygulanmasiyla daha belirgin hale gelmektedir. Sonug¢ olarak, somatoform bozukluklarla
basa ¢ikmak i¢in BDT'nin kullanilmasi 6nemli bir secenek olarak degerlendirilebilir. Ancak,
bireyin durumuna ve semptomlarin siddetine bagli olarak terapotik yaklagimlarin kisisellestirilmesi
onemlidir. Bu nedenle, bireysel tercihler, klinik gézlem ve uzman degerlendirmeler dogrultusunda
en uygun tedavi planinin belirlenmesi gerekmektedir.
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