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Ozet

Bu calisma sigara igen geng yetiskinlerin psikososyal faktorlerini ergoterapi perspektifinden
incelemeyi amaclamaktadir. Sigara, diinyada ve Tiirkiye’de Onlenebilir hastalik ve oliimlerin
baslica nedenidir. Sigaraya baslama yasi1 genellikle ergenlik veya geng yetiskin donemine denk
gelir. Genglerin psikososyal degiskenleri, sigara i¢gme davranisina yonelmelerine sebep
olabilmektedir. Ayrica sigara igmek beraberinde bir¢cok psikososyal probleme yol acabilmektedir.
Hem fiziksel hem psikolojik bagimliliga sebep olan sigara, giinliikk hayati fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve sosyal olmak iizere bircok alana etki ederek okupasyonel performans ve katilimi
olumsuz yonde etkileyen bir faktordiir. Sigarasiz yagam, dnleme programlar1 ve koruyucu saglik
hizmetlerinde yasam boyu saglik ve refahi ele almanin bir yolu olarak onceliklendirilen bir
konudur. Ergoterapistler insanlarin okupasyonlar1 ve okupasyonlarin bireyin saglik ve refahini
nasil etkiledigiyle ilgilenir. Ancak ergoterapinin tiitiin kullaniminin birakilmasi ve dnlenmesine
katkilar1 sinirli kalmaktadir. Bu makalede genclerin sigara igme davramigindaki psikososyal
faktorleri anlamak ve sigaranin okupasyonel performans ve katilima etkilerini ergoterapi
perspektifinden aciklamak amaglanmistir. Ayrica ergoterapinin bagimlilikla miicadelede roliine
deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Bagimliligi, Okupasyonel Performans, Okupasyonel Katilim,
Psikososyal Durum.

Abstract

his study aims to examine the psychosocial factors of young adult smokers from an occupational
therapy perspective. Smoking is a leading cause of preventable disease and death worldwide and
in Turkey. The age of initiation into smoking typically falls within adolescence or young adulthood.
The psychosocial variables of young people can lead them to engage in smoking behavior.
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Moreover, smoking can lead to a variety of psychosocial problems. As a factor that causes both
physical and psychological dependence, smoking negatively affects daily life in many areas
including physical, psychological, economic, and social aspects, thereby adversely impacting
occupational performance and participation. A smoke-free life is prioritized as a way to address
lifelong health and well-being in prevention programs and protective health services. Occupational
therapists are concerned with people’s occupations and how these occupations affect an
individual’s health and well-being. However, the contributions of occupational therapy to smoking
cessation and prevention remain limited. This article aims to understand the psychosocial factors
in young people’s smoking behavior and to explain the effects of smoking on occupational
performance and participation from an occupational therapy perspective. Additionally, the role of
occupational therapy in the fight against addiction is discussed.

Keywords: Tobacco Addiction, Psychosocial Factors, Occupational Performance, Occupational
Participation

GIRIS

Sigara, tiitlin bitkisinin yapraklarinin kurutularak ve sarilarak tiiketilen bir tiitlin {irtiniidiir. Yasal
olmasi sebebiyle genis bir kulanim yelpazesine sahiptir. Sigara dumani igeriginde 7000°den fazla
zehirli ve kanserojen madde icerir. Zararlari acisindan alkol ve eroin gibi diger maddelerle benzer
ozellikleri gdstermesine ragmen toplumda kabul gérmiistiir. Yaygin kullanimindan dolay1 ve kisa
stireli rahatlatic1 etkisinden kaynakli zararlar1 géz ardi edilebilmektedir (Demir, 1994).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan en hizl1 ve en uzun siiren salgin olarak tamimlanan sigara,
diinyada ve iilkemizde 6nlenebilir hastalik ve 6liimlerin baslica sebebi olarak belirtilen biiyiik bir
halk sagligi tehdididir. Yilda 7 milyondan fazla kisi dogrudan sigara kullanimindan ve yaklagik 1
milyon kiside sigara dumanina pasif olarak maruz kalmaktan kaynakli yaklasik 8 milyondan fazla
insan sigara sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu saymin 2030 yilinda iki katina ¢ikmasi
beklenmektedir (Tobacco Fact Sheet, 2022).

Sigaraya baslama yas1 genellikle ergenlik veya geng yetiskinlik donemine denk gelir. Geng
yetigkinlik donemi olarak adlandirilan 18- 25 yas aralig1 ergenlikten yetiskinlige ge¢isi ifade eder.
Bu donem bireyin gelisiminde dnemli degisikliklerin oldugu kritik bir donemdir (Arnett, 2000).
Universite yillarmin bu déneme denk gelmesiyle birlikte evden, aileden ve arkadaslardan ayrilma,
yeni bir sosyal ¢evre, bir meslege aday olma, akademik zorluklar vb. bir¢ok sorunlarin ve yasam
degisikliklerinin meydana gelmesi gengler icin zorlayici olabilmektedir. Bu sebeple birgok ergen
ve geng¢ yetiskin sigara, alkol veya madde kullanimi gibi farkli bagimliliklar gelistirebilme
acisindan risk grubundadir (Gough, Fry, Grogan, & Conner, 2009).

Sigara icmek giinliik hayati fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak iizere bir¢ok alanda
olumsuz etkilemektedir Sigara icen bireylerin sagliklarinin yaninda, fiziksel goriiniimleri,
performanslar1 ve sosyal iliskilerinin zarar gordiigii soylenebilir. Sigara kullanimi genclerin
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akademik basarisini, sosyal iligkilerini, gelecek planlarin1 ve yasam kalitelerini biiyiik olgiide
olumsuz etkileyebilir (Baskurt, 2003). Caligmalar giinliik i¢ilen sigara miktar1 ile yasam kalitesi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Sigaraya bagli viicut yapr ve
fonksiyonlarinda meydana gelen olumsuz degisiklikler fiziksel aktivite diizeyini dogrudan
etkileyerek kisinin yasam kalitesini bozar. Mevcut caligsmalar, sigara icen dgrencilerin yasam
kalitelerinin daha diisilk oldugunu saptamislardir (Demirtiirk & Kaya, 2016) (Zahran, Zack,
Vernon-Smiley, & Hertz, 2003-2005).

Bu makalenin amaci, sigara i¢en gencglerin psikososyal belirleyicileri ile sigaranin giinliik yasam
aktivite performansi ve katilima etkilerini agiklamaktir. Bir diger amaci ise ergoterapinin sigara
bagimliligiyla miicadelede 6nemini literatiir esliginde agiklamaktir.

Sigaramin Epidemiyolojisi ve Saghga Zararlarn

Sigara kullanim yayginligi iilkelere ve bolgelere gore farkliliklar gosterir. Genel olarak gelismekte
olan iilkeler gelismis iilkelere gore daha yiiksek sigara igme oranina sahiptir. Ayrica sigara
kullanim oranlar1 cinsiyet ve yas bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Erkeklerin kadinlara
gore daha fazla sigara igtigi ve genglerin sigaraya baslama yasinin giderek diistiigii tespit edilmistir
(Mackay & Eriksen, 2002). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan rapora gore
her giin tiitlin mamulii kullanan 15 yas ve ilizeri bireylerin orani artarak %?28,3” e ulasmistir. Bu
oran erkeklerde %41,3 kadinlarda ise %15,5 olarak tespit edilmistir. 2019 yilinda sigaray1 birakan
veya hig tiitlin {irlinii kullanmayanlarin oran1 %68,7 iken 2022 yilinda %68’ e diismiistiir. (Saglik
Istatistikleri Y1llig1, 2021).

Ulkemizde sigara tiiketim oranini en aza indirmek igin kapali alanlarda sigara igmek
yasaklanmistir. Sigarayla miicadelede Tiirkiye 2019 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii’'niin (DSO)
Tiitlin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS) taahhiitlerine uymak i¢in yonetmelik ¢ikarmistir. Bu
yonetmelikten sonra Tiirkiye, Kiiresel Tiitiin Raporunda sigara tiiketimiyle miicadelede DSO’niin
onerilerini tam olarak uygulayan birinci tilke se¢ilmistir (Karagdz, Albeni, & Biiytiktatli, 2010).
Fakat tiim diinyada sigarayla miicadelede uygulanan yasaklar ve yonetmeliklere ragmen sigara
tiiketimi %52 artis gdstermistir. DSO niin 2019 yilindaki verilerine gore sigara tiiketme yas1 13-15
yas arali§ina inmistir. Bazi ¢caligmalar bu durumla ilgili kamu yasaklarinin sigarayla miicadelede
siirli etkileri olduguna dair bulgular elde etmistir. (Adda & Cornaglia, 2010), (Anger, Kvasnicka,
& Siedler, 2011), (Jones, Laporte, Rice, & Zucchelli, 2015).

Sigara; kalp hastaliklari, inme, kronik bronsit, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH),
amfizem, dis ¢liriimesi, kotii ag1z kokusu, dislerde ve tirnaklarda sararma, cilt yaslanmasi, akciger
kanseri ve diger kanser tiirleri gibi bir¢ok saglik sorununa yol agar (Tuncer, 2008) (Ddnder,
Balahoroglu, Diilger, & Sekeroglu, 2014). Sigara igen geng bireyler kalp hastaliklari, akciger
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kanseri, diyabet ve depresyon gibi bir¢ok kronik hastalik agisindan yiiksek risk grubunu
olustururlar (Margeret, 1992).

Sigara ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik bagimlilik etkisi olusturmaktadir. Sigaranin iceriginde
bulunan ve bagimlilik yapici etkisi olan nikotin, sigara dumaninin solunmasiyla beraber hizla kana
karigarak beyne etki eder. Beyinde dopamin salinimina neden olarak sigara igen kiside bir keyif
hissi olusturur. Ancak bu durum gegicidir ve nikotin seviyesi diistiigiinde kiside tekrar sigara igme
istegi uyandirarak bagimli hale getirir (Balfour, 2004). Sigara insan sagligina verdigi zararlarin
yaninda iilke ekonomisine, ¢cevreye ve toplumsal refaha azimsanmayacak boyutta etki etmektedir
(Isiktas, Karafistan, Ayaz, & Yilmaz, 2019).

Genglerde Sigara icme Davramsi ve Psikososyal Faktorler

Hem psikolojik hem de sosyal baglamlardan etkilenen faktorler psikososyal belirleyiciler olarak
adlandirilir. Sigara igme davranis1 bireylerin psikososyal degiskenlerine gore farkliliklar
gostermektedir. Sigara davraniginda; sigaranin algilanan olumlu veya olumsuz yonleri,
motivasyonlar, 0z yeterlilik seviyesi, sosyal destek gibi birgok psikososyal etmen énemli bir role
sahiptir (Prochaska, Velicer, DiClemente, & Fava, 1988). Genellikle ergenlik doneminde baslanan
sigara, psikososyal gelisimi etkilemektedir. Sigara icen genclerin igemeyenlere gore anksiyete,
depresyon ve stres seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Mykletun, Overland, Aarg, Liabg,
& Stewart, 2008). Ayrica diisiik 6zyeterlilik, diisiik sosyal destek, diisiik yasam doyumu gibi
psikososyal sorunlar1 daha fazla yasarlar (Carey & Carey, 1993).

Psikososyal problemlerin sigara igme davranmigiyla iligkileri bireysel ve cevresel diizeyde
incelenebilmektedir. Bireysel ac¢idan incelendiginde genglerin sigaraya baslamasinda; kisisel
ozellikler, duygu durumlar, inang ve tutumlar, beklenti ve motivasyonlar sigaraya baslamada etkili
unsurlardir (Menati, Nazarzadeh, Bidel, & Wiirtz, 2016). Ergenlikten yetiskinlige geciste geng
bireyler kimlik arayisi icerisine girerler. Sigara i¢en geng bireylerin benlik kimligi gelisimi daha
zay1if ve sorunlu oldugu goriilmektedir. Bu durum kimlik gelisimi asamasindaki belirsizliklerin
kisiyi kendi i¢inde bir catismaya itmesi ve basa ¢ikabilmek i¢cin madde kullanimi gibi olumsuz
davraniglara yonelebilmesiyle iligkilendirilebilir (Bush, Ballard, & Fremouw, 1995). Sigara yasal
olmasi ve kolay ulagilabilir olmas1 sebebiyle basa ¢ikabilme mekanizmasi olarak genellikle ilk akla
gelen madde olmakta. Sigara kullanim1 6z giiven, 6z saygi, 6z yeterlilik, i¢ denetim odagi, yasam
amaci gibi ¢cok yonlii eylemli kisilik faktorleri ile iligkilidir. Konuyla ilgili ¢alismalar, sigara icen
genglerin 0z saygi diizeylerinin igmeyenlere gore daha diisiik oldugu ve sigaray1 6z saygilarini
artirmak icin bir ara¢ olarak kullandiklari sonucuna varmiglardir. Kendilerini degersiz ve yetersiz
olarak algilayan genclerin sigara igme davranis1 gelistirme riski daha fazladir. Sigara igen gengler
icmeyenlerle karsilagtirildiginda daha ¢ok duygusal dengesizlik, risk alma, yenilik arama, macera
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pesinde olma istegi, uyumsuzluk, sosyal kaygi, yalmzlik, caresizlik, saldirganlik gibi olumsuz
ozelliklere sahip olduklar: goriiliir. I¢ denetim odag1 zayif olan dis denetim odakl: bireylerin sigara
icmeye daha yatkin olduklar1 belirtilmistir (Clarke, MacPherson, & Holmes, 1982).

Anksiyete, depresyon ve psiko-fizyolojik agidan incelendiginde, semptomlarin sigara ve alkol
kullanimiyla anlaml1 diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Depresyonun sigarayla giiclii bir iligkisi
oldugunu ortaya konulmustur. Depresyondaki yetiskinlerin sigara igme olasiligi, depresyonu
olmayan yetigkinlere gore %40 ila %50 daha fazla oldugu tespit edilmistir (Thorlindsson,
Vilhjalmsson, & Valgeirsson, 1990). Duygusal agidan istikrarli bireyler ile depresyonda olan
bireylerin karsilastirildig1 bir calismada bulgular, depresyonlu bireylerin daha fazla sigara igme
egiliminde oldugu yoniindedir. Sigara ve depresyon arasindaki iliski dogrudan olabilecegi gibi
nedensel de olabilecegi one siiriilerek cesitli degiskenler ile iliskilendirilmistir. Nedensel iligkiler
egitim seviyesi, aile ve arkadas gibi faktorlerle kurulmustur (Unger, ve digerleri, 2002). Egitim
seviyesi diigiik olan bireyler arasinda sigara igme prevalansinin daha yiiksek oldugu ve depresyona
daha yatkin olduklart belirtilir. Aile ile ilgili degiskenler de hem sigara hem de depresyonla
iligkilendirilmistir. Ebeveynleri ayr1i olan genglerin sigaray1r deneme riskinin daha yiiksek
oldugundan bahsedilmistir. Ayrica ebeveynlerden en az birinin sigara igmesi durumunda ergenlerin
sigara igme riski 6nemli 6l¢iide artmaktadir (Hogan, 2000). Bunun yaninda ebeveynin sigara igmesi
gencin major depresyon riskini de artirdig: belirtilir (Jackson, Henriksen , Dickinson, & Levine,
1997).

Sigara birakma davranisinda, bireylerin yasadiklari stres diizeyi, sigara birakma motivasyonu ve
basaris1 lizerinde etkilidir. Sigara igen geng bireylerin, sigara birakma siirecinde karsilastiklar
stresli durumlar, sigara igme istegini artirmakta ve sigara birakma davranigini zorlagtirmaktadir
(Stubbs, ve digerleri, 2017). Ornegin, Kaya ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir arastirmada, sigara
birakma programina katilan geng bireylerin, sigara birakma basarisinin, algilanan stres ile negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Psikososyal problemlerin sigara igme davranisiyla iliskisi ¢evresel diizeyde incelendiginde ise aile,
arkadas, okul/is ortami, toplum, kiiltiirel degerler, medya ve moda gibi faktorler sigara icme
davraniginda psikososyal belirleyicilerdir. Aile sigaraya baslamada onemli bir role sahiptir.
Ailedeki bireylerin sigara kullanmasi ve sigarayla ilgili tutumlar1 gencleri etkilemektedir.
Ebeveynleri sigara igen genclerin sigaraya baslama olasiliklar1 4 kat daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Arkadas cevresi de aile kadar onemli bir faktordiir. Gengler sigara igen bireylerden
olusan arkadas ortaminda ortama uyum saglamak ve dislanmamak amaciyla sigaraya
baslayabilmektedir. Okul ve is ortaminda sigara igen bireylerin varlig1 sigaraya baslamada tesvik
edici bir etkiye sebep olabilmektedir (Schepis & Rao, 2005). Gengler ¢evredeki modellerinin tutum
davranig ve degerlerini benimsemektedirler bu sebeple ebeveyn ve arkadas ¢evresinin etkisi ¢ok
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onemli ve goz ardi edilmemesi gereken bir durumdur. Ebeveynlerden gelen duygusal ve sosyal
destek genglerin sigara ve alkol yonelimini engellemekte dnemli bir faktordiir. Akademik basari,
okulu sevme ve uyum saglama sigara ve alkol kullanimiyla negatif yonde iligkili oldugu tespit
edilmistir (Brunswick & Messeri, 1984). Yasanilan kiiltiir sigara i¢meyi etkileyen bir diger
faktordiir. Baz1 kiiltlirlerde sigara igmek erkekligin, giiciin, cesaretin, statiiniin bir simgesi olarak
goriiliirken bazi kiiltiirlerde kadinligin, bagimsizligin, ¢ekiligin, 6zgiirliiglin, modernligin bir
simgesi olarak goriliir. Toplumun sigarayla ilgili sahip olduklar1 tutumlar ve normlar genglerin
sigaraya baslamasinda etkili olabilmektedir. i¢inde bulunulan toplumun yaninda maruz kalman
reklamlar, filmler, dergiler, sosyal medya gibi kanallarla sigaranin genglere daha olumlu ve ¢ekici
gosterilerek tesvik eden medya da 6nemli bir etkendir (Conrad, Flay, & Hill, 1992). Ailenin,
arkadaslarin ve toplumun sigaraya karsi tutumu, degerleri, normlar1 ve beklentileri, genglerin
sigaraya baslama davranisini etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle, genglerin sigaraya baglamasini
onlemek i¢in, ¢cevresel faktorlerin degistirilmesi ve iyilestirilmesi gerekmektedir.

Psikososyal Faktorlerin Okupasyonel Performans ve Katilimla iliskisi

Ergoterapi bireylerin viicut yapi ve fonksiyonlarindaki bozukluklar1 ele almanin Otesinde
okupasyonel performansi iyilestirmeye ve okupasyonel katilimi artirmaya yonelik miidahaleler
saglar. Okupasyon; kisi tarafindan cevrede gerceklestirilen kisisel bakim, liretkenlik ve serbest
zaman aktivitelerinin tiimiinii igeren bir kavramdir. Kisinin okupasyonlar1 ve gorevlerini yerine
getirebilme becerisi okupasyonel performansi ifade etmektedir. Okupasyonel katilim ise kisi i¢in
anlaml iligkiler ve baglamlar i¢inde degerli okupasyonlar1 baglatma, siirdiirme ve erigime sahip
olmak olarak tanimlanir (Crider, Calder, Bunting, & Forwell, 2015).

Liseden tiniversiteye gecis basarili bir sekilde yonetilmediginde ruh sagligi sorunlarina yol
acabilecek kritik bir gecis donemidir. Bu dénemde ruh sagligini olumsuz etkileyen problemler
okupasyonel dengesizliklere ve azalmis yasam kalitesine sebep olabilmektedir. Okupasyonel
performans ve okupasyonel katilim ruh sagligiyla yakindan ilgilidir. Bu tiir yasam gegcisleri,
okupasyonlar1 anlamlandirmadaki degisikliklerle iligkilidir ve bireyin kimligini etkileyebilir.
Okupasyonel katilimi siirdiiriilmesi deneyimlerden anlam c¢ikarmak, benlik gelisimi ve refah
duygusu i¢in 6nemli bir aractir (Creek & Lougher, 2011).

Universite dgrencilerinin basarili olup olmamasinda ruh saghg etkin rol oynar. ABD’deki
ogrencilerin %30-50 kadar1 6grenimini yarida birakmis ve bu 6grencilerin %64’i yarida birakma
sebebi olarak zihinsel saglik konusunda endiselerini 6ne stirmiistiir (Oswalt, ve digerleri, 2020).
Ogrencilerin okupasyonel performanslari iizerinde, algilanan 6z yeterliligin de dogrudan etkisi
vardir. Mesela benzer diizeyde akademik beceriye sahip kisiler, bir alanda farkli akademik 6z
yeterlilige sahiplerse farkli performans gosterirler (Bandura & Jourden, 1991). Akademik 6z
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yeterlilik, stres faktorlerini hafifleterek akademik basariyr ve okupasyonel katilimi olumlu
etkilemede rol oynar.

Depresyon ve anksiyete siklikla okupasyonel performansi olumsuz etkiler. Bireyin giinliik
aktiviteleriyle basa ¢ikma becerilerini azaltir. Depresyon ve anksiyete bozukluklarinin siddeti her
bireyde farklilik gdstermektedir. Semptomlar1 hafif olan kisilerde bile bu durum yasam kalitesini
bozabilir ve okul/¢alisma hayati dahil giinliik okupasyonlarda ve sosyal hayatta sorunlar
yasanmasina neden olabilir (Johanson & Bejerholm, 2017). Depresyon ve anksiyete bozuklugu
olan kisilerle yapilan bir g¢alismada katilimcilar diisiik diizeyde okupasyonel performans
sergilemigler ve memnuniyet diizeylerini performans diizeylerinden daha  diisiik
derecelendirmislerdir (Gunnarsson, Hedberg, Hakansson, Hedin, & Wagman, 2023). Depresyon
ve anksiyete bozukluklari giinliik isleri yerine getirirken yorgunluk ve zevk kaybima yol
acabileceginden bireyin okupasyonel memnuniyet diizeyini olumsuz etkileyebilecegini
distindtirtir.

Universite hayat1 dgrenciler icin stresli ve zorlayici olabiliyor. Her bireyin strese verdigi tepki ve
basa ¢ikma mekanizmasi farkli oldugundan dolay:1 algilanan stres diizeyi Ogrenciler arasinda
farkliliklar gosterir (Hsia & Spruijt-Metz, 2003). Yiiksek lisans 6grencilerinin dersleri, akademik
baskilari, is yiikii ve bos zaman katiliminin azalmas1 ortalamanin iizerinde stres yasamalarina sebep
olabilmektedir. Okul, aile ve isi dengelemeye iligkin zaman yonetiminde olusan sorunlardan
kaynakli yogun stres Ogrencilerin akademik rollerini ve giinliikk okupasyonlara katilimlarini
olumsuz etkiler. Ogrencilerin katilimi1 Fredricks ve ark. (2016) gore davranigsal, duygusal ve
bilissel olmak iizere ii¢ bilesen tarafindan belirlenir. Ogrencilerin okul ve ders dis1 etkinliklere aktif
katilimi1 davranigsal katilimi tanimlar. Duygusal katilim, insanlara ve olaylara kars1 verilen olumlu
veya olumsuz tepkilerin tlimiidiir. Biligsel katilim ise 6grenmek i¢in 6grencilerin ¢abalarmin
arkasinda yatan basar1 diisiinceleridir. Dengeli ve saglikli davranissal, duygusal ve bilissel katilim
okupasyonel performansi olumlu etkiler.

Ergoterapi Perspektifinden Sigara Bagimhihig:

Sigara bagimliligi hem fiziksel hem de psikolojik bir bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Sigara
bagimlilig1 bir¢ok nedene bagl gelisebilen ve birakilmasi birey i¢in zor bir hale gelen bagimlilik
tiriidiir. Ergoterapistler bagimlilik rehabilitasyonunda bireylerin degerlendirilmesi ve tedavisinde
yer alan multidisipliner ekibin bir parcasidir (Kiepek & Magalhaes, 2011). Ergoterapistler
bagimlilik rehabilitasyonunda bireylere psikososyal bir ¢ergevede yaklasarak sigarayi azaltma,
birakma ve birakmayi siirdiirmede birey ile is birligi icerisinde olurlar. Mevcut becerileri gelistirme
ve yeni beceriler kazanilmasini saglayan aktivitelere dayali programlar hazirlayarak okupasyonel
performansi gelistirmek ve okupasyonel katilimi saglamak i¢in 6z yeterliligi tist diizeye ¢ikarmaya
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odaklanirlar. Okupasyonel katilimi1 kolaylastirmak, desteklemek ve toplumsal katilimi saglamak
icin okupasyonel rolleri gelistirmek iizere kisisel bakim, liretkenlik ve serbest zaman aktivite
alanlarinda katilimi tesvik etmek ergoterapistlerin gorevleri arasindadir (American Occupational
Therapy Association, 2008).

Ergoterapi perspektifinden sigara bagimlilig1, bireyin yagam kalitesini, islevselligini ve bagimsizlik
diizeyini olumsuz etkileyen bir davranig bozuklugu olarak degerlendirilebilir. Ergoterapi
bagimlilik rehabilitasyonunda ’okupasyon temelli’’ Onemli bir araca sahiptir (Kiepek &
Magalhaes, 2011). Sigara igen bireyler, sigara ve okupasyonlari iliskilendirir. Sigara i¢en bireylerle
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin bazilar sigara igme davranisini giiniin erken saatlerinde, giiniin
baslangicindaki sessiz aktiviteler olarak tanimlamislardir. Diger katilimcilar ise kahve esliginde
uyaniklik seviyesini artirmak, calisma saatleri sirasinda iiretkenligi artirmak, gece yatmadan dnce
giinii degerlendirmekle ve keyifle iligskilendirmislerdir. Sigaranin konsantrasyonu artirdigini ve
derse/ise odaklanmakta yardimci oldugunu ileri siirerek sigara icmeyi siirdiirenler de vardir
(Gough, Fry, Grogan, & Conner, 2009). Sigara igen bireyler sosyallesme, is stresi ve gerginlik
durumlarinda sigaradan faydalanirlar. Sigara igmenin stresi azaltma, rahatlama, keyif gibi getirdigi
odiiller oldugu yoniindeki algilar sigaranin uzun vadede sebep olabilecegi kronik hasarlarin goz
ard1 edilmesine sebep olur.

Ergoterapide nihai ama¢ okupasyonel dengeyi saglamak ve yasam Xkalitesini yiikseltmektir.
Bireylerin okupasyonel rollerini yeniden harekete gecirerek farkina varmalarini saglamak ve
bireylerin istek ve ihtiyaclarini kargilamaya yonelik kisi merkezli yani kisi i¢in anlamli ve amach
miidahale programi gelistirmek ergoterapistlerin gorevidir (American Occupational Therapy
Association, 2008). Sigara kullanimini etkileyen tiim faktorler danisanla beraber detayl: bir sekilde
degerlendirilmelidir. Sigara icen bireyin okupasyonel kaliplarinin dogru anlasilmasi ve
okupasyonel katilimlarinin dogru degerlendirilmesi Onemlidir. Ergoterapinin becerilerin
kazandirilmasinin ~ 6tesinde  okupasyonel katilim ve kisi merkezli bir uygulamayi
onceliklendirdiginde bagimlilik tedavisinde destekleyici oldugu ve iyi uyum sagladigi ileri
stiriilmiistiir. Caligmalar ergoterapinin bagimlilik rehabilitasyonunda okupasyonel performans, 6z
saygl ve yasam kalitesi {izerinde olumlu etkileri oldugunu tespit etmislerdir (Martin, Bliven, &
Boisvert, 2008), (Amorelli, 2016). Ayn1 zamanda ergoterapistler, bireyin durumuna uygun
miidahaleler gelistirerek anksiyete ve stresin diizenlenmesine de yardimci olmaktadirlar
(Asqaorava & Erdogan , 2024).

Ergoterapistler bagimlilik rehabilitasyonun yani1 sira Onleme c¢alismalarinda ve koruyucu
rehabilitasyonda da onemli bir role sahiptir. Fakat bu konudaki ¢aligmalar sayica az olmasi
sebebiyle 6nemi tam olarak kavranamamistir. Wiemer (1972) koruyucu sagligi, sagligin ve iyilik
halinin tesvik edilmesiyle baslayip aktivitelerin uyarlanmasi, g¢evresel degisiklikler yoluyla
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engellerin azaltilmas1 ve gilicli yonlerin arttirilmasina dogru ilerleyen bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Ergoterapistler insanlarin okupasyonlariyla ve bu okupasyonlarin saglik ve refahi
nasil etkiledigiyle ilgilenir. Ergoterapi, genel saglig1 ve refah1 desteklemek icin sagligi tesvik eden
yasam tarzi davraniglarii tegvik etme ile ilgili olarak, 6zgiin okupasyonel baglamlarda yer alan
giinliik aktivitelere katilima farkli bakis acisiyla katkida bulunabilir. Ergoterapistler, zaman
anlamli ve tiretken kullanmak, aktif yagam tarzinin bir parcasi olan okupasyonlarla mesgul olmak
ve sosyal baglhilhigi siirdiirmek gibi yaklagimlarla sagligi tesvik etmektedirler (Haracz, Ryan,
Hazelton, & James, 2013). Anlamli okupasyonlar birey-¢evre ve aktivitenin kesisimini olusturur.
Birey, cevre, gorev veya faaliyetlerin kesisimi sagligin ve refahin artirilmasinda 6nemlidir.

SONUC

Sigara Onlenebilir hastalik ve 6liimlerin baslica sebebi olup diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk
saglig1 problemidir. Bircok iilkede sigara igme prevalansini azaltmaya yonelik ¢calismalara devam
edilse de saglik sorunlarinin ve erken Oliimlerin baslica sebeplerinden biri olmaya devam
etmektedir. Sigaraya baslama yasi ne kadar erken olursa o kadar hastalik riski yiikselmektedir.
Sigara bagimliligi, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde baslayan saglik, refah ve yasam
kalitesini ciddi sekilde tehdit eden bir davranis bozuklugudur.

Sigara i¢me davranisi psikososyal faktorlerle yakindan iliskilidir. Bircok psikososyal degisken
bireyi sigara icme davranisina yonelmesine sebep olmakla beraber sigara igme davranisinin
stirdiiriilmesi bir¢cok psikososyal sorunlara yol agabilir. Var olan veya ortaya ¢ikan psikososyal
problemeler giinliik hayatin bir pargasi olan okupasyonlari etkileyebilmektedir.

Sigara igmek hem okupasyonun kendisi hem de okupasyona eslik eden bir ara¢ olarak bireylerin
hayatinda yer alir. Sigara, gen¢ bireylerin giinlik aktivitelerini, sosyal iligkilerini, gelecek
planlarini, akademik basarilarini ve motivasyonlarini bozabilir. Sigara igen genglerin okupasyonel
performans ve katilimi sigara igmeyen akranlarina gore daha diisiik olabilmektedir.

Tiitlinsliz yasam, 6nleme programlar1 ve koruyucu saglik hizmetlerinde yasam boyu saglik ve
refahi ele almanin bir yolu olarak 6nceliklendirilen bir konudur. Sigara ve diger maddelere baglama
yasi, bireylerin rol performansinda bozulma, gencglerde ve yetiskinlikte artan hastalik ve 6lim
orantyla iliskilendirilir. Ozellikle yasal ve kolay ulasilabilir olmas1 sebebiyle gengler arasindaki
yayginligindan 6tiirii 6nleme ¢alismalar artirilmali, baslamadan veya bagimlilik gelistirmeden bu
durum Onlenebilmelidir. Ergoterapistler, sigara igen genglere okupasyon temelli, kisi merkezli ve
psikososyal bir ¢ercevede yaklagarak sigarayi azaltma, birakma ve birakmayi slirdiirmede destek
olmalidir. Ergoterapistler, bagimlilik ¢calismalarinda bireyin okupasyonel rollerini, becerilerini ve
0z yeterliligini gelistirerek, okupasyonel performansi iyilestirmeyi ve okupasyonel katilimi
artirmay1 hedeflemektedir.

Sigara kullanimina erken baslanmasi bireyin fiziksel, psikolojik ve okupasyonel refahi {izerinde
olumsuz etkileri oldugundan ergoterapistler bu soruna karsi duyarsiz kalmamali ve sigara
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bagimlhiligimi kendi uygulama kapsamlar1 i¢inde kabul ederek sigara kullanimini engelleme,
baslama yasimi geciktirme ve Onlemeye yonelik kanita dayali uygulamalar gelistirmeli ve
calismalarda aktif gérev almalidirlar.
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