Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

DOI: http://doi.org/10.5281/zenodo.13386467 Accepted: 28.08.2024

Jung Perspektifinden Maskiilenlik

Masculinity from Jung's Perspective

Bekir ERBEKIR
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
bekir.erbekir@asbu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1838-7771

Meryem KARAAZIZ
Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
meryem.karaaziz@neu.edu.tr, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Ozet

Son yillarda eril ve disil enerji kavramlar1 6zellikle sosyal medyada olmak iizere genel toplum
icerisinde giderek popiilerlik kazanmaktadir. Bu kavramlar hem kadina hem erkege atfedilmesinin

yaninda nesnelere ve iilkelere dahi atfedilir durumdadir. Dolayisiyla bu derleme makalenin amaci, 1591

disil ve eril kavramlarinin popiilerlesmesi kapsaminda analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav
Jung'un eril kavraminin detayli olarak ele alinmasidir. Maskiilenlik kavrami, Jung'un kuraminda
merkezi bir rol oynamaktadir. Jung'a gore, her bireyin iginde hem kadins1 hem de erkeksi nitelikler
bulunur ve bu niteliklerin denge i¢inde olmas1 6nemlidir. Animus ve anima arketipleri, bu dengeyi
saglamada onemli bir rol oynar ve bireyin i¢sel gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Erkeklik
arketipleri, bireyin toplumsal rollerini ve kimligini sekillendirirken, disil nitelikler de ayni derecede
onemlidir. Jung'un perspektifine gore, cinsiyet rolleri esneklik gosterir ve her bireyde farkl
sekillerde ifade edilir. Bireysellesme stirecinde, bireyin i¢sel ¢atismalarini ¢dzmesi ve kadinsi ile
erkeksi nitelikleri arasinda denge kurmasi dnemlidir. Bu denge, bireyin kendini tam olarak
gerceklestirmesine ve psikolojik olarak saglikli bir duruma ulagmasina yardimci olur.

Anahtar Kelimeler: Maskiilen, Feminen, Analitik Psikoloji, Arketipler, Psisik.
Abstract

In recent years, the concepts of masculine and feminine energy have become increasingly popular
in the general society, especially on social media. These concepts are attributed to both women and
men, as well as objects and countries. Therefore, the purpose of this review article is to discuss
Carl Gustav Jung's life, analytical psychology theory and the concept of masculinity. In Jung's life,
his parents' characters and childhood experiences are one of the important factors affecting his
psychological development. In particular, his mother's two different personalities and authoritarian
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attitude caused Jung to experience internal conflicts from an early age. Jung's education and
professional career shaped his interest and research in psychology. His friendship with Freud and
his subsequent development of his own psychological theory enabled Jung to become an important
figure in the field of analytical psychology. The concept of masculinity plays a central role in Jung's
theory. According to Jung, every individual has both feminine and masculine qualities and it is
important for these qualities to be in balance. Animus and anima archetypes play an important role
in maintaining this balance and are of critical importance in the internal development of the
individual. While masculine archetypes shape an individual's social roles and identity, feminine
qualities are equally important. According to Jung's perspective, gender roles are flexible and
expressed in different ways in each individual. In the process of individualization, it is important
for the individual to resolve internal conflicts and establish balance between feminine and
masculine qualities. This balance helps the individual fully realize himself and reach a
psychologically healthy state.

Keywords: Masculine, Feminine, Analytical Psychology, Archetypes, Psychic.

GIRIS

Isvigre'de 1875-1961 yillarinda bir papazin oglu olan Carl Gustav Jung, babasii sevmesine
ragmen zayif bir insan oldugunu soylityor (Doksat, 2014; Jung, 2001). Ayn1 zamanda annesinin iki
kisiliginin oldugunu soyler: kibar ve sevecen biri, katt ve uzak biri. Jung, annesinin bu 1592
davranislarina bagli olarak onu sevmeli mi yoksa korkmali mi1 diye karar vermediginden bahseder.
Bunun da 6tesinde, Freud'un aksine otoriter bir anneye sahip olmasi, gelistirdigi kuramin ataerkil
olmasina neden olmustur. Kiz kardesiyle arasinda 9 yas vardi, bu yiizden kendi basina oyuncaklar
ve oyunlar yapti. Jung, cocukken ige doniik olmasina ragmen tip fakiiltesini tercih etti.
Universitedeyken, spritizm olarak bilinen bazi durumlarda dliilerin ruhlariyla iletisim kurmanin
miimkiin olduguna dair bir teoriye dayali deneyler ilgisini ¢ekti. Kendi i¢ diinyasini annesine
benzeten Jung, bir tarafin modern, ruhun sorunlariyla ilgilenen entelektiiel oldugunu ve diger
tarafin orta ¢ag ve ilkel oldugunu diisiindii. 25 yasinda Ziirih Universitesine baslamis ve orada uzun
siire calismistir. Bununla birlikte, kendi arastirmalarini yiiritmek i¢in buradan ayrilmistir. 1936
yilinda Harvard Universitesi'nde fahri profesor oldu. 1961 yilinda Kiisnacht sehrinde 6ldii. 1903
yilinda Freud'un "Diislerin Yorumu" adli eserini okuyan Jung, Freud ile fikirlerinin ne kadar benzer
oldugunu fark etti. Bunun sonucunda Freud, hastalar1 iizerinde yaptig1 gézlemler yoluyla hakli
oldugunu anladi. 1907 yilinda Freud, Viyana Bergstrasse 19 numarasina bir bulugsmaya davet etti.
13 saat boyunca araliksiz konusan Freud ve Jung'un ¢ok farkl kisilikleri olmasina ragmen Jung
Freud'dan fazlasiyla etkilenmistir. 1907-1913 yillarinda birlikte ¢calisan Jung ve Freud, aralarinda
20 yas fark olmasindan dolay1 baba ogul iliskisi kurmustur. Jung'a "oglum" diye hitap eden Freud,
diisiincelerinin varisi oldugunu sdylemekteydi. Freud'un psikanalitik terapisi, psikolojik ve zihinsel
bozukluklar1 tedavi etmek icin yeni bir yaklasimdi. Bunun Freud'un bilingdis1 kavramindan yola
cikmasi nedeniyle diger yaklagimlardan farkliydi. Bununla birlikte, Freud'un kuraminin cinsellige
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dayanmasi Jung'un fikirleriyle uymadi ve hatta aralar1 kopmasinin basat nedenlerinden biri oldu.
Freud, davranislar etkileyen bastirilmig diirtiileri libido olarak tanimlarken, Jung i¢in bu yalnizca
cinsel diirtiilerle sinirli olmamaliydi. Jung, libidoyu ruhsal enerji olarak goriiyordu. Bu nedenle,
libidodan vazgecerek psikolojik enerjiyi segti. 1914'te Freud ile resmen ayrilir ve analitik psikolojik
alanda caligmalarini siirdiiriir (Jung, 2001). Jung, ruh imgesi hakkinda agiklamalarin1 yaparken,
annenin ruh imgesinin ilk tastyicist oldugunu ifade eder. Ardindan, erkeklerin duygularini ortaya
cikaran kadinlar araciligiyla negatif veya pozitif olarak doguruldugunu séyler. Ruh imgesinin ilk
tasiyicisi olan anne olmasina bagli olarak anneden ayrilmak hem hassas hem de egitim konusunda
onemli bir noktada yer alir. Ayn1 zamanda Jung, erkegi mitlerde kendisinden kurtulamayacak bir
konuma getiren ve erkegi gizlice kole haline getirip ¢ocuklastiranin kadin oldugunu ifade eder
(Jung, 2015c).

1. Analitik Psikoloji

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung’un Freud’a kars1 gostermis oldugu elestirel tavir ile birlikte
Freud’dan ayrilarak kendi kuramini sekillendirmesiyle ile ortaya konmustur olmasina ragmen
temeli psikanalize dayanmaktadir. Ayrica, Jung, biling, kisisel bilin¢dis1 ve kolektif bilingdiginin
insan ruhunu olusturan béliimler oldugunu agiklamaktadir (Ukray, 2016). Ote yandan Jung,
Freud’un yapisal model icerisinde ortaya koydugu siiperego, ego ve id kavramlarindan
uzaklagarak, anima, animus, persona, arketipler ve golge gibi yeni kavramlar1 psise olarak 1593
nitelendirdigi zihin igerisinde olmak {izere aciklamistir Ukray (2014). Jung’un deneysel
psikolojiden ayrilmasinin nedeni aslinda analitik psikoloji igerisinde duyu fonksiyonlari, duygusal
degiskenler ve diistinme siirecleri olmak iizere kisiye 6zgii olan fonksiyonlar1 ilk dnce ayirip ve
sonrasinda bunlar arastirmak adma deneysel etkiler uygulamamasidir. Jung icin diger
psikolojilerden kendi ortaya koydugu analitik psikolojinin ilk farki analitik psikolojinin tersine,
diger psikolojilerin 6zellikle en karmagsik ve gilic durumlarla basa ¢ikma konusunda ¢ekingen
olusudur. Ote yandan ikinci bir farkliligin ise kullanilan yéntemler oldugunu ifade eder. Ciinki,
analitik psikolojide arastirma yapmak icin laboratuvarin diinya oldugunu ve deneklerinin sosyal
cevresindeki kisiler, hastalar ve hatta insanin kendisi oldugunu soyler. Bu ylizden de titizlikle
kurulan bir laboratuvar ortami ve ekipmanlar1 bulunmaz. Dolayisiyla, kullanilan materyallerin
yalnizca kisilerin korkular1 ve/veya acilari, umutlari, neseleri ve hatalaridir (Jung, 2015a). Ayrica,
analitik psikoloji kuraminda Carl Gustav Jung’un hekimi de denek olarak betimlemesi ve
yontemiyle Oteki kuramlarla olan farkli noktalar1 agiklamistir.  Analitik psikolojide, Jung
arketiplerin temelinde yer alan resimler ve imgeler baglaminda caligmalarini siirdiirmekte,
imgelerin karmasiklig1 ve anlamliligi, hatta net ve belirgin agiklamalar1 tanimlayan ciimlelerin agik
olusundan dolay1 farkli olarak degerlendirilir (Jung, 2003).
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1.1. Arketip Kavrami

Insanlik tarihinin biitiin kiiltiirel birikimini i¢ine alan arketipler aslinda ilk érneklerdir ve bunlar
kisileri ve aynm1 zamanda da kolektif bilingdisina bagli olarak toplumsal yapi iizerinde etki
etmektedir. Sozciik anlami olarak arketipler ilk imge ya ad ilk 6rnek olarak tanimlanmaktadir.
Arketipler Jung’a gore kendi kendini yenileyen bir yapida oldugundan dolay1 disardan gelem
herhangi bir faktdrden etkilenmezler (Jung, 2003). Jung ortaya koydugu kuraminda arketipler,
kolektif bilingdis1 ortaya ¢ikran imgeler, tasarimlar araciligiyla dikkat g¢ekici bir noktadadir.
Kolektif bilingdisini biitiin insanlarin ortak bir mirast olarak degerlendiren Jung, arketiplerin
insanin psikolojik dogasini tipki, DNA’nin insanin biyolojik dogasini olusturmasina benzetir
(Sambur, 2005). Ayn1 zamanda aslinda arketipin; kotiimser, iyimser, savas¢i, anne, aziz, ateist
benzeri ifadelerin orijinal versiyonu oldugu ifade edilmektedir. Bu arketipler genel olarak, evrensel
yasantilar sonucunda bireylerin gosterdigi tepkiler ya da bu yasantilara bagl bireyin edindigi giiclii
birer temsil olarak degerlendirilir (Soccio, 2010). Diger taraftan arketipler bir varolus bigimi ya da
yasamdaki enerji kaynagi olarak goriiliir. Bu noktada da arketipler araciligiyla bireydeki psisik
fonksiyonlar bireydeki duygular1 ortaya cikarir. Boylece, aslinda arketipler kisilerdeki davranig
kaliplarinin  gelisimini saglayan biyolojik icgiidiilerin zihinsel birer esdegerleri olarak
degerlendirilebilir (Tecimer, 2005). Ote yandan, bilingdisimizda ya da kolektif bilingdisimizda var
olan ve temelde yer alan psisik davranis yapilar1 olan arketipler (Moran, 2003), kimi tutum ve

davranislarin, bireylerdeki kisilik 6zelliklerinin veya kimi durumlarda bireylerin gosterdigi benzer 1594

ve ortak tepkilerin tetikleyicisi olarak ortaya ¢ikar. Arketip kavrami, kolektif bilingdis1 olarak Jung
tarafindan ifade edilen yap1 ilk insandan bu yana kusaktan kusaga aktarilan ve her insanda var olan
imgelere karsilik gelmektedir. Ayrica, arketipler belirli bir takim enerjiyle yiiklii olan, siiregen olan,
kisiligi ve kisilere giiclii etki yaratan oOzelliklere sahiptir. Ayni zamanda bireyler arketipsel
niteliklerine gore davraniglar sergilerler (Jung, 2013).

1.2. Erkeklik Arketipleri ve Maskiilen Kavram

Arketipler, giindelik bilingli yasamimiza yansiyan ve kisinin bilin¢disindan gelen enerjiler olarak
erkekleri ve kadinlar farkli agilardan etkilemektedir. Aslinda her erkekte kadinsi bir imge ve her
kadinda erkeksi bir imgenin varlig1 s6z konusudur (Corbett, 2001; Fordham, 2004). Jung tarafindan
Jung, kadinin igindeki erkeksi imgeyi animus olarak tanimlarken, anima olaraksa erkegin igindeki
kadins1 imgeyi tanimlamaktadir. Bu noktada ise her iki cinsiyet igerisinde yer alan imgeler {i¢ farkli
sekilde hayatlarinda yer almaktadir (Fordham, 2004). Bunlardan birincisi kolektif imajlar olarak
ortaya ¢ikarken, ikincisi bireyin hayati siiresince kadinlar ya da erkeklerle olan etkilesimlerinden
edindikleri deneyimlerdir. Ugiincii ve sonuncu olaraksa bireyin kendi iginde barindirdig1 erkeksi
ve kadins1 kdkendir. Burada anima ve animus ele alindiginda, her iki kavramin aslinda bireylerin
psisik yanlarinin bir tamamlayicist olarak degerlendirilir. Fakat bireyi tamamlayan arketipler
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yalnizca bu iki arketipler ile sinirlandirilmamaktadir (Jung, 2003). Ozellikle anne-baba arketipleri,
temel bir biitlinliik olarak kendi kendilerinden de farkli birtakim arketiplerinde ortaya cikaran
yaratici arketipler olarak degerlendirilir. Jung’a gore, anne arketipi disinin sihirli otoritesi olarak
goriilen bakip biiyliten ve besin kaynagi olan gibi nitelikleri icerisinde barindirmaktadir (Jung,
2003). Baba arketipi, anne arketipinin aksine kurallar, diizen, gii¢ ve yasalar ile alakalidir. Genelde
efsaneler, riiyalar ve cennetteki babamiz olarak kisisellestirilmektedir (Stevens, 2002). Baba
arketipi, erkeklik arketiplerinin kokenin olusturmasinin yani sira, diger arketipler ve animanin
sekillenmesinde ve cogalmasinda yardimci bir rol iistlenmektedir. Baba arketipi ve erkeklik
arketipleri birbirleriyle ortak niteliklere sahiptir. Boylece, erkeklik arketiplerinin temelinde babaya
yliklenmis olan davranis ve degerler yer almaktadir. Eril kavramina bakildiginda ise cinsiyet
kategorisinin s6z konusu oldugu dillerde erkek cinsten sayilan olarak ifade edildigi goriilmektedir
(TDK, 2012). Literatiire bakildiginda erillik/maskiilenlik/erillik kavraminin giincel anlayisinin
temelinde farkli kuramlar yer almaktadir. Psikanalitik kurama bakildiginda Sigmund Freud’un bu
kavrama onciiliik ettigi sdylenebilir. Sigmund Freud, psikoseksiiel gelisim siirecinin bes evreden
olustugunu dile getirirken, erkekligin ne olduguna dair ¢ocukluk yasamindaki cinsel gostergeleri
ele aldig1 donemin tigiincii evre olan fallik donem oldugunu ifade eder. Fallik donemde ¢ocugun
anne lizerindeki hakimiyeti, cocuga annesi ile olan iligki igerisinde etken olan kisinin kendisi
oldugunu dair diisiincenin olugsmasini saglar. Bu etken durum, anne ile olan iliskide bir diger etken
olan ti¢lincii kisinin yani babanin varligi ile birlikte ortaya ¢ikan kastre edilmeye bagli olarak
edilgen bir hal alir. Freud (1933), tamamen eril ve etken olarak ifade ettigi libidoyu, babanin var
oldugu kimi tehdit durumlari igerisinde hayatta kalabilmek adina sergilenen eylemsizligin disil ve
edilgen oldugunu dile getirir. Bunun disinda, kiz ve oglan ¢ocuklarinda birbirine benzer yasantilara
sahip olduklarinda edilgen ya da etken olma konusu yalnizca bir cinsiyete yonelik
nitelendirilmemektedir. Bu noktada disillik ve erilligin sabit kimlikler olmaktan farkli olarak
degisken tavirlar olduklar1 séylenebilir (Thurschwell, 2000; Chodorow, 1991). Diger taraftan
erkeklik konusu tizerine ¢aligmalarini siirdiiren bir diger psikanalist olan Carl Gustav Jung (1875-
1961) 6nemli bir isimdir. 16. ylizy1l icerisinde kadinin maskiilen, erkegin se feminen ruhlara sahip
olduklarina inanan simyacilarin bu goriisleri Jung tarafindan benimsenmistir. Buna bagli olarak her
birey kendi igerisinde iki cinsiyete ait olan psisik niteliklere sahip oldugu goriisii Jung tarafindan
ifade edilmektedir (Sambur, 2005:101). Jung, kolektif bilingdis1 ve arketipleri psise ile iligkili
olarak olustururken, psikolojik gelisim adina iyi-kotii, biling-bilingdis1 ve eril-disil gibi zitliklarin
onemli olusuna Gnostik kurami kullanarak dikkat ¢eker (Douglas, 2008). Jung, yasamin ilk
donemlerinin ilk yarisinda maskiilen ve feminenlige ile bunlarin kendi psisik parcalarin1 dengesiz
bir sekilde bireyler tarafindan faydalanilan bir malzeme deposuna benzetir. Ayn1 zamanda genis
bir maskiilenlik barindiran erkegin bu siiregte kendinde var olan maskiilen maddesini tiikettiginden
dolay1 geriye yalnizca bir miktar feminen madde kaldigindan s6z eder. Tipki erkektekine benzer
sekilde kadininda benzer bir siirecten gegtigini ve o zamana kadar dokunulmayan maskiilen
maddenin aktif hale geldiginden bahseder. Ancak yasanan bu degisimlerin fiziksel olmaktan ¢ok
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psisik olarak fark edilebilir bir durumdur. Bu noktada Jung, kadinlarin kirkli yaslarinda yavas yavas
toplumsal sorumluluk ve bilinglenmenin farkina vardigindan bahseder. Ozellikle Amerika’da
kirklarinda modern is diinyasi igerisinde sinir krizi geciren pek ¢ok vakanin varligina dikkat ceker.
Bu vakalarda aslinda krizi ortaya ¢ikaranin o zamana kadar tistiinliigiinii siirdiiren maskiilen yasam
tarzina sahip erkekten feminen bir erkegin kalmasi oldugunu dile getirir (Jung, 2015b). Ayni
zamanda kadin ya da erkek olup olmamasinin énemli olmadigina dikkat ¢ceken Jung, bireylerin
psiselerini esit oranda 6neme sahip olan eril ve disil niteliklere sahiptir. Bunun nedeni olarak en
basta birbirlerine bagli olmayan bu nitelikler asir1 bir ¢atisma-¢ekime siirecinin ardindan uyuma
ulagabilir. Jung aslinda her insanin dogasinda disil ve eril unsurlarin birbirleri ile birlesik oldugunu
dile getirir. Fakat, kadinlardaki eril unsura benzer sekilde erkekteki disil unsurunda sadece arka
planda kalan bir sey oldugunu ifade eder (Jung, 1970). Jung’un bu ifadesi ise birlikte aslinda bunun
Freud’un tanimladig1 psisik biseksiialite kavraminin devami niteli§inde oldugunun bir gostergesi
oldugu sdylenebilir. Jung’a gore bireysellesme evresinde, zitliklarin birlesme siirecinin anima ve
animus nitelikleri bireylerin digerlerine gosterdigi toplumsal ve bilingli yonii olan persona
tarafindan aktarilmaktadir (Jung, 1972). Ote yandan ruh imgesinin ilk tasiyicis1 anne olmasina bagl
olarak ondan ayrilmak 6nemli bir noktada yer almaktadir. Bu nedenle de s6z konusu ayriligi
dengeleyebilmek adina ilkel insanlarin pek ¢ok ayinler diizenledikleri ifade edilmektedir. Yalnizca
eriskin olmak ve dissal ayrilik yasamak yeterli olarak goriilmez ve anne ile ¢ocuktan gercek bir
kopusun gerceklesmesi adina etkileyici bir erkek evine kabul torenleri ile yeniden dogus térenleri
gerekli goriildiigli dile getirilmektedir. Babanin disardaki tehlikelerine dair koruyucu olarak
davranig sergilemesi ve boylelikle oglu i¢in model bir persona ortaya koymasi gibi, anne de
cocugunu ruhunun karanlik yanlarindan gelen tehlikelerden korur. Bu sebeple de yeni iiye ergenlik
toreni esnasinda diger taraftaki seylere dair ders alarak annenin korumasindan vazge¢cme durumuna
getirilir. Bu noktada Jung, moderm insanin bu sistemden vazge¢gmek zorunda kaldigini ve
animadaki anne imagosunun ese aktarildigini ifade eder. Boylece, erkek evledigi zaman ¢ocuksu
bir hal alir, duygusallasir, uysallasir ve bagimlilasir ya da tam tersi bir sekilde saldirgan, acimasiz,
asir1 duyarh ve stirekli listiin erkeklik ile sayginliginin korunmasini saglamay1 diisiintir. Kisacasi,
aslinda evlilik ideali, annenin bilin¢digindaki biiyiilii roliinii esin {istlenmesini saglayacak diizeyde
sekillenmesidir (Jung, 2015c).

2. Sonuc¢ ve Degerlendirme

Bu derleme g¢alismasinda Carl Gustav Jung'un eril ve disil kavramlarina dair diisiinceleri ve
aciklamalar1 kapsamli olarak ele alinmaktadir. Son yillarda eril ve disil enerji kavramlar1 6zellikle
sosyal medyada olmak iizere genel toplum igerisinde giderek popiilerlik kazanmaktadir. Bu
kavramlar hem kadina hem erkege atfedilmesinin yaninda nesnelere ve iilkelere dahi atfedilir
durumdadir. Dolayisiyla bu derleme makalenin amaci, Carl Gustav Jung'un hayati, analitik
psikoloji kuram1 ve maskiilenlik kavramini ele almaktir. 1875- 1961 yilinda diinyaya gelen Carl
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Gustave Jung, Freud'un psikanalitik terapisinden oldukca etkilenmisti. Psikanalizin diger
yontemlerden farkli ve dikkat ¢ekici olmasinin nedeni Freud'un bilingdis1 kavramiydi. Ancak
Freud'un kuraminin cinsellige dayanmasi Jung’un diisiinceleriyle uyuyamamis ve hatta aralarinin
bozulmasina neden olmustur. Freud’un davranislar iizerinde etki eden bastirilmig diirtiiler Freud'a
gore libido ifade ederken, Jung’a gore bu cinsel diirtiiler ile sinirlandirilmamaliydi. Jung aslinda
libidoyu ruhsal enerji olarak tanimlamaktaydi. Bu yiizden de libido kavraminin uzaklasarak
psikolojik enerji kavramin tercih etmistir. Bu goriis ayriligiyla birlikte 1914 Freud ile resmen
yollarin1 ayirir ve analitik psikolojik baslig1 altinda ¢alismalarini siirdiiriir. Jung, analitik psikoloji
kuraminda biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisi kavramlarindan bahseder. Kuraminda
arketiplerden bahseden Jung’a gore arketipler, kolektif bilingdis1 ortaya ¢ikran imgeler, tasarimlar
aracilifiyla dikkat ¢ekici bir noktadadir. Jung’a gdre her bireyin i¢inde hem eril hem de disil
nitelikler bulunur ve bu niteliklerin dengesi, bireyin ruhsal sagligi ve gelisimi i¢in hayati 6neme
sahiptir. Eril nitelikler genellikle gii¢, cesaret ve bagimsizlik gibi 6zellikleri temsil ederken, disil
nitelikler daha igsel, duyarli ve empatik yonleri ifade eder. Jung, bireyin i¢sel yolculugunun disil
ve eril enerjinin kesfedilmesi ve bunlarin dengeli bir hale gelmesi ile bagladigini ifade eder. Jung
arketiplerden anima ve animus olarak bahseder ve bunlarin 6zellikle ikili iliskilerde ortaya
cikabildigini sdyler. Insanm karmasik ydnlerinin dogasii anlayabilmede énemli olan erillik ve
disillik kavramlar1 da bu noktada 6nemli bir konuma sahiptir. Jung’a gore her birey kendi igerisinde
iki cinsiyete ait olan psisik niteliklere sahiptir. Jung aslinda her insanin dogasinda disil ve eril
unsurlarin birbirleri ile birlesik oldugunu dile getirir. Fakat kadinlardaki eril unsura benzer sekilde
erkekteki disil unsurunda sadece arka planda kalan bir sey oldugunu ifade eder.
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