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Ozet

Calismadaki olgu sunumu, DSM-5 tani kriterlerine gore unipolar depresyon (major) bozuklugu
semptomlart gosteren 21 yasinda olan danigsanla bilissel davranisg1 terapi perspektifinde
goriismeler gerceklestirilmistir. Danisan mutsuz ve yorgun hissettigini, hicbir seyden zevk
alamadigini, uykusunda azalmalarin, istahinda artislarin oldugunu ve stirekli intihar diisiinceleriyle
birlikte intihar girisimi sikayetlerinin oldugunu vurgulamistir. Danigan daha onceki yasaminda da
bu belirtilerin oldugunu ancak son zamanlarda aglamasinda artis oldugunu ve profesyonel bir
destege bagvurdugunu belirtmistir. Danisanla biligsel terapide bas etme, davraniglarini kontrol etme
ve kendi sorumlulugunu alma becerilerini iyilestirmek ve gelistirmek icin psikoegitim
uygulanmistir. Olumsuz otomatik diigiincelerin belirlenip degistirilmesi ve ara inang¢larin belirlenip
degistirilmesiyle birlikte alternatif diisiincelerin olusturulmasi olgunun farkindaligi kazanmasi
saglanmigtir. Bununla birlikte olgu, hicbir seyden zevk alamadigimi ve sosyal iliskilerinde
azalmalarin oldugunu sdylemistir. Goriismeler siiresince olguya verilen davranigsal 6devler ve
egzersizler bu diislincelerin azalmasina sebep olmustur. Bunun yaninda, uykusuzluk ve istah artisi
icin davranigsal teknikler 6gretilmis olup 6devler verilmistir. Yapilan goriismeler dogrultusunda,
danisanin diislincesinin ilk goriismeye gore degisiklik gosterdigini ve bununla birlikte davranigsal
degisiklikler ile sonuclanmigtir. Unipolar depresyon ile sinirlt olan daniganin formiilasyonlari ve
miidahaleleri de dahil olmak {izere sadece bilissel davranig¢i terapi yontemleri kullanarak
psikoterapi slirecini detaylandiran bu olgu sunumunun literatiire katki saglayacag diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Unipolar Depresyon, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Olgu.
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Abstract

The case report in the study was interviewed in the perspective of cognitive behavioral therapy
with a 21-year-old client who showed symptoms of unipolar depression (major) disorder according
to DSM-5 diagnostic criteria. The client emphasized that he felt unhappy and tired, could not enjoy
anything, had decreased sleep, increased appetite, and had suicidal attempts along with constant
suicidal thoughts. The client stated that he had these symptoms in his previous life, but he had
recently increased his crying and sought professional support. Psychoeducation was applied to
improve and develop the skills of coping with the client in cognitive therapy, controlling their
behavior and taking their own responsibility. Determining and changing negative automatic
thoughts and creating alternative thoughts together with determining and changing intermediate
beliefs have been ensured to gain awareness of the phenomenon. However, the subject said that he
could not enjoy anything and that there were decreases in his social relations. Behavioral
assignments and exercises given to the patient during the interviews caused these thoughts to
decrease. In addition, behavioral techniques for insomnia and increased appetite were taught and
homework was given. In line with the interviews, it was concluded that the client's thinking
changed according to the first interview, and behavioral changes resulted. It is thought that this
case report, which details the psychotherapy process using only cognitive behavioral therapy
methods, including the client's formulations and interventions limited to unipolar depression, will
contribute to the literature.

Keywords: Unipolar Depression, Cognitive Behavioral Therapy, Case. 1600

GIRIiS

Ruh sagligi, insan sagliginin 6nemli bilesenlerinden biridir (Kicir, 2018). Kisinin kendi kendisiyle,
etrafinda olan insanlarla ve gevresiyle huzur iginde olmasi, siirekli denge, diizen ve uyum
edinebilmek i¢in gereken gayreti siirdiirebilmesi olarak belirtilmektedir. Uyum ve dengenin
bozuldugu durumlarda kisinin ruh sagliginda bozulmalar olusabilir (Aydoner, 2009). Ruh saghigi
bozulan kisilerin genellikle diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarini, kisilerarasi iligkilerini, is
hayatini, islevselligini etkileyen, yeti yitimi, toplumsal izolasyon, geri ¢ekilme, is giicli kayb1 ve
ekonomik ag¢idan sikint1 yaratan, bu yonleriyle hasta ve yakinlari i¢in yiikler olusturan ciddi bir
durumu ifade etmektedir. Ayrica hastalik siirecinin uzamasi, tekrarlayan ataklarin olugsmasi, yasami
biiylik olgiide etkilemesi nedeniyle de ruhsal hastaliklar 6nem tasimaktadir. Kronik ruhsal
hastaliklar; ¢ogunlukla sizofreni, bipolar bozukluk ve nadiren de major depresyonu kapsamaktadir
(Yener Ozcan, 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2014) tarafindan “Duygu, diisiince ve
davranislarda tutarsizlik, yetersizlik, asirilik ya da uygunsuzluk’ seklinde tanimlanan ruhsal
hastaliklarin, hastalik yiikii acisindan en hizli artan orana sahip oldugu ve her iki kisiden birinin

hayatlar1 boyunca herhangi bir ruhsal hastalikla miicadele edebilecegi belirtilmektedir (Unal,
2021).

Year 2024, Volume-8, Issue-29 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Depresyon psikiyatri tarihinin en eski rahatsizliklarindan biridir (Sahin, 2021). Depresif bozukluk;
duygulanim alaninda iizgiin, ¢okkiin, karamsar hissetme, cogunlukla yapmaktan hoslanilan seylere
karsi ilgide azalma, zevk alamama, islevsel aktivitede azalma, sucluluk ve degersizlik diisiinceleri,
cinsel isteksizlik ve uyku istah gibi islevlerde bozulma ile giden 6nemli bir toplum saglig
sorunudur (Kaya & Kaya, 2007). Cokkiin, hiizlinlii hissetme anlaminda kullanilan depresyon
sozcligli Latince ‘depressus’ kelimesinden koken almaktadir. Depresyon kisinin giinliik hayatini
ve islevsellik diizeyini bozacak diizeyde yasandiginda sebep oldugu is ve sosyal kayiplar
neticesinde 6nemli yeti yetimine neden olur (Kahraman Girgeg, 2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab’'min DSM-1 baskisinda ilk kez 1952 yilinda yaymlanmis olup depresyon, disforik
duygudurum ve ilgi kaybiyla seyreden mental bozukluk olarak yer almistir. 1968'de DSM-2"de
yaymlagmis ve depresyon norotik ve psikotik basliklar altinda ele alinmigtir. 1980 yilinda
yayinlanan DSM-3’te depresyonun belirti ve silire Olgiitleri tanimlanmis olup depresyonun
melankolik, melankolik olmayan ve psikotik olmak iizere ii¢ alt tipi tanimlanmigtir. DSM- 4-TR’de
hastaligin tanimi i¢in gerekli belirti sayisina ve siiresine yer verilmistir (Yasamali, 2021). 2013'te
yaymlanan DSM-5 Tan1 Olgiitlerinde ise depresif bozukluklar1 baslig1 altinda depresyon alt tipleri
belirlenmistir (Gelirgiin, 2019).

1601

Unipolar depresyon toplumda yiiksek bir yayginliga sahiptir (Sahin, 2021). Diinya popiilasyonunu
tahminen %21 ini etkisi altina alan yaygin bir ruhsal bozukluk olup, en sik teshis edilen depresyon
cesidi ise unipolar depresyon oldugu saptanmustir. Yalnizca unipolar depresif periyotlar: olan
olgulara unipolar depresyon teshisi konulmaktadir (Gelirgiin, 2019). Unipolar depresyon
bozuklugunda bir senelik yayginlik % 6.6 iken hayat boyu yayginlik %16.2 olarak saptanmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise; erkeklerde yasam boyu goriilme siklig1 ortalama %38-12 iken,
kadinlarda bu oran %20-26 olarak bildirilmistir (Kahraman Girgec, 2020).

Diinya genelindeki unipolar depresyon bozukluk yayginliginin en iyi tahmini, her kitadaki 18
tilkede ortalama 90.000 kisilik popiilasyon hastalik i¢in DSM-5 kriterlerini degerlendiren Diinya
Ruh Saghigi (WMH) calismasinda ortaya konulmustur. Ortalama 1 yillik unipolar depresyon
yayginligi, onceki biiylik 6lgekli uluslararasi aragtirmalarin tahminlerine paralel olarak ortalama
%6 olarak belirlenmistir. Omiir boyu unipolar depresyon bozuklugunun prevalansi tipik olarak 1
yillik prevalanstan ti¢ kat daha biiyiiktiir ve bu durum her alt1 kisiden birinin unipolar depresyon
bozuklugunun etkisi altina girdigini géstermektedir. Biitiin yasam boyu yayginlik prevalansi, biitiin
birylerin ortalama % 20'sinin yagamlarinin bir noktasinda unipolar depresyon belirtilerini
karsiladig1 bildirilmektedir (Altmbasak, 2019). Bununla birlikte, Diinya Saglik Orgiitiiyle beraber
tilkemizinde igerisinde bulundugu 14 iilkede temel saglik hizmeti veren merkezlere basvuran
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olgularda yapilmis olan kapsamli bir arastirmanin verilerine gére DSM-III-R’ye ( Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders- Mental Bozukluklarin Tan1 ve Istatistiksel El Kitab1) ya
da ICD-10’a ( International Classification of Diseases- Hastaliklarin Uluslararasi Siiflandirilmasi)
gore teshisi konulabilen ¢okkiinliiklerin 14 iilke i¢in ortalama yayginlik oram1 % 10.4, Ankara
Golbas1 Saglik Merkezi i¢in % 11.6 tanimlanmistir. Tiirkiye Ruh Sagligi Profili arastirmasinin
verilerine gore saglik ocaklariina bagvuruda bulunan olgularda ¢okkiinliik oran1 % 20 olarak tespit
edilmistir (Soyucok, 2007). Tiirkiye’de ise Saglik Bakanligi kapsaminda yapilan Tiirkiye Ruh
Saglhig1 Profili ¢alismasi verilerine gore distimi, depresif nobet, tekrarlayan kisa depresif bozukluk
gibi, pek ¢ok depresif bozuklugun yil icerisindeki ortalama yaygimlhigi %7,2 olarak saptanmustir.
Bu c¢alismaya gore psikiyatrik hastalik olarak ele alinan depresif bozukluklar erkeklerde %3.9,
kadinlarda ise %9,8 oraninda goriildiigii saptanmistir (Atalay Tataroglu, 2021).

1960’11 yillarda Aaron T. Beck duygudurum bozukluklarinin tedavisinde kullanilabilecegini ileri
stirdiigii ve adin1 “bilissel terapiler” koydugu kurami gelistirmistir. Kisilerin giindelik hayatlarinda
bas edemedikleri giicliikleri ve hayatinda olan sorunlarla karsilagtiklarinda onlara yardim etmek
icin 6grenme modelini uygulayan, problem odakli, “simdi ve burada” ile ilgilenen, davranisci
psikolojik danisma yaklasimi esas alinarak gelistirilmis bir terapi bi¢cimidir (Basogul &
Buldukogul, 2015). Bilissel modelin kurucusu olan Beck’in gelistirdigi biligsel modele gore
depresyon; bireyin sahsi, ilerdeki yasami ve evrene dair olumsuz diisiince semalariyla karakterize
biligsel bir bozukluktur ve bu bozukluga bagl olarak da duygudurum semptomlar1 ortaya
cikmaktadir (Tatir, 2019).

Beck’in biligsel yaklasiminda, depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesinde semalar, biligsel hatalar,
biligsel ii¢lii ve otomatik diisiinceler merkezdir. Semalar durumsal bilgi islemeye rehberlik eden
oldukca kalic1 ve Orgiitlii yapilardir. Depresyon bozukluguna sebep olan semalar olumsuz
iceriklidir ve benlik ve benligin evrenle iliskisi hakkindaki gelismemis, mutlak ve kat1 tutumlari
kapsamaktadir. Stres tarafindan harekete gecirilen bu semalar depresyona giden nedensel yoldaki
gelecek adim olan biligsel hatalara yol agmaktadir. Biligsel hatalar da alginin ve diisiincenin
olumsuz bir sekilde gergek disi, asirt ve bozuk olmasina yol agmaktadir (Eraslan & Isikli, 2019).
Sonug itibariyle depresif semptomlar tasiyan bir bireyin; kisisellestirme, felaketlestirme, asirt
genelleme, gelecegi okuma, keyfi ¢ikarsama, ya hep ya hig tarzi diisiinme, olumlular1 gérmezden
gelme gibi bilissel ¢arpitmalarla olumsuz ve karamsar sekilde yorumlanir (Tatir, 2019).

Biligsel davranig¢i1 yaklagimi, davranis degisiklikleri, egitim ve Ogretim igin biligsel yeniden
yapilandirmay1 kullanir. Biligsel davranis¢r terapi ii¢ temel Onermeye dayanmaktadir: biligsel
aktivite davranig etkiler, biligsel aktivite izlenebilir ve degisebilir, istenilen davranmis degisikligi
biligsel degisim yoluyla saglanabilir.
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Pek ¢ok calisma ve meta-analiz ile biligsel davranis¢1 yaklagiminin depresyondaki etkinligi
saptanilmistir. Depresif semptomlarin hafifletilmesi yoniinde birgok terapinin kiyaslanmasina gore
bilissel davranisci terapinin en etkin yaklagim oldugu gosterilmektedir (Basogul & Buldukogul,
2015).

Bu calismadaki danisanin; kendini mutsuz ve yorgun hissettigini, hi¢gbir seyden zevk alamadigini,
uykusunda azalmalarin, istahinda artislarin oldugunu ve siirekli intihar diisiinceleriyle birlikte
intihar girisimi sikayetleri gézlemlenmistir. Bununla birlikte yogun sekilde degersizlik ve sugluluk
diisiinceleri mevcuttur. 21 yasindaki kadin danisanla bilissel davranisci terapi modeli kullanilarak
gerceklestirilen 40 dakikalik 12 seans ele alinmis: Psikoterapi siiresince uygulanan yontemler
cercevesinden unipolar depresyon (major depresif bozukluk) tedavisinin aktarilmasi
amaclanmistir. Unipolar depresyon ile sinirli olan danisanin formiilasyonlar: ve miidahaleleri de
dahil olmak iizere sadece biligsel davranisci terapi yontemleri kullanarak terapi siirecini
detaylandiran bu olgu sunumunun literatiire katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Daniganin demografik bilgileri gizli tutularak yalnizca literatiire katki saglayacak siirlilikta
ayrintilara yer verilmekle birlikte, yazili bilgilendirme ve rizas1 dahilindeki bilgileri kapsamaktadir.

OLGU
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21 yasinda, iiniversite 6grencisi olan kadin danisan (N.K.), anne ve babasiyla birlikte yagamaktadir.
Sinirli bir yaptya oldugunu sdyleyen danisan; yasadigi her seyi sinirli olmasina yordugunu ancak
son zamanlarda aglamasinda yogun bir artis oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte danisan,
kendini mutsuz hissettigini, hi¢bir seyden zevk alamadigini, sosyal iliskilerinde ve uykusunda
azalmalarin oldugunu, istahinda artislarin oldugunu ve siirekli intihar diisiinceleriyle birlikte intihar
girisimleri sikdyetleri gézlemlenmistir. Bununla birlikte yogun sekilde degersizlik ve sugluluk
diistinceleri mevcuttur.

Daha once gergeklesen intihar girisimleri ve yasadigi duygudurumundan dolay1 herhangi bir
yardim almadigini belirten danisan (N.K.), mesleki egitim sebebiyle sehir degisikligi yasadigini ve
bu siireg icerisinde erkek arkadasi oldugundan bahseden (N.K.) hi¢ beklemedigi bir zamanda erkek
arkadasinin yakin arkadasiyla birlikte olduklarini ve aldatildigini ifade etmistir. Danigsan yasadigi
olaymn sokuyla derse girmedigini ve yurda gittigini sdylemistir. Yasanan olaydan dolay1 ¢ok
aglayip ve tiziildigini soyleyen (N.K.) yasadigi olay1 atlatabilmek ve unutmak icin kitap
okudugunu sdyleyen danisan (N.K.) bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Yurt odasinda yalniz olan
danisan (N.K.), “neden yasiyorum” diyerek yasamamasi gerektigini diisiindiiglinii ifade etmistir.
Bu diisiince dogrultusunda makyaj aynasin1 duvara vurarak kirdigini daha sonra kirdigi aynanin
parcasini alarak bileklerini kesmeye calistigini ifade eden danisan (N.K.) bileklerini kesemedigini
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sOylemistir. Danisan daha sonra goziine carpan ilaglar icerek intihar girisiminde bulundugunu
ifade etmigtir. Danisan son intihar girisiminden dolay1 ilagh tedaviye baslamis olup psikoterapi
almaya karar verdigini ifade etmistir. Intihar girisiminde bulunan damgan: intihar girisiminin
aldatilmasiyla ilgili oldugunu ancak tamamen aldatilmasindan kaynaklanmadigini ifade etmistir.
Danisan o hafta ¢ok mutsuz oldugunu, kendini ¢ok yorgun hissetigini, hi¢bir seyden zevk
alamadigini ve siirekli olarak 6liim diistincelerinin oldugunu vurgulamustir.

Danisanin tiim goriigmelerinde seans igerindeki konusmalari nitelik ve nicelik yoniinden normal,
bilissel islevlerinde herhangi bir bozulma saptanmamustir. Oz bakimi yerinde, konusmada ve
psikomotor aktivitesinde herhangi bir bozulma gézlemlenmemistir. Duygudurumu: ¢okkiin,
karamsar ve isteksizdir. Bununla birlikte danisanda; degersizlik, suglayict ve intihar diisiinceleri
mevcut olup hafiza ve algisinda herhangi bir patolojiye saptanmamistir. Ayrica intihar girigimleri
mevcuttur. Degerlendirme goriismeleri siirecinde yapilan gozlem ve belirtiler incelendiginde
DSM-5’e (APA, 2014) gore danisanda major depresif bozuklugu (unipolar depresyon) disinda
baska bir patoloji oldugu diisiiniilmemektedir.

Gegcmis Yasam f)ykiisii

Ailenin son cocugu olarak diinyaya gelen (N.K.) istenilen bir ¢ocuk olarak diinyaya gelip
gelmedigini bilmedigini ve bu durumu ailesine sormaktan korktugunu, cesaret edemegini ifade
etmistir. Danisan c¢ocukluk cagindan itibaren c¢alistigini ve kendi ihtiyaglarinni giderdigini
sOylemistir. Akranlar1 gibi bir ¢ocukluk donemi geg¢irmedigini ve anne babasi tarafindan sevgi
gormedigini belirten danisan abisinin daha ¢ok koruyup kollanip, desteklendigini ifade etmistir.
Bununla birlikte danisan kendi ¢abasi ve gayesiyle biiyiidiigiinii soylemistir. Ilkokul ve ortaokul
doneminde ¢ok hiperaktif oldugunu soyleyen danisan; kendi akranlariyla iyi anlasabildigini ancak
zaman zaman anlasamadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte danisan akranlarina kiyasla hep bir
seylerinin eksik oldugunu ve bu ylizden de arkadaslarina hem maddi hem de manevi olarak ¢ok
6zendigini belirtmektedir. Evin son ¢ocugu olan danisan (N.K.), abisinin kendisinden ¢ok daha ilgi
gordiigiinii ve evin kii¢ligiiniin kendisi degilde abisinin oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle
okuluyla, dersleriyle ve kendisiyle ilgilenen bir ebeveynin olmadigini belirtmistir.

Ergenlik donemini hatirlamak istemeyen danisan: ilk regli siirecini kimseye sdylemedigini ve tek
basina lstesinden gelmeye calistigini sOylemistir. Danisan annesinin nasil karsilayacagini tahmin
edemedigini ve bu sebeple de bahsetmedigini ifade etmistir. Yasadig siirecte ¢ok yiprandigini ve
cok agladigini ifade eden danisan; ergenlik doneminden bahsetmek istemedigini ve unutmaya
calistigini ifade etmistir. Bununla birlikte danisan bu siirecte annesinin yaninda olmadigini ve
merak edip sormadigini sdylemistir. Bundan dolay1 da annesine kizgin oldugunu ve affedemedigini
ifade etmistir.
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Lise doneminin de ¢ocukluk ve ergenlik doneminden ¢ok farkli gegmedigini sdyleyen danisan
(N.K.), okul cikislar1 ve haftasonlar1 kuaférde calistigin1 sdylemistir. Akademik basarisinin iyi
oldugunu sdyleyen danisan, arkadaslari tarafindan diglandigini ve yalnizca isleri i¢in kullanildigin
ifade etmistir. Danisan bu nedenle hickimseyle ¢ok yakin arkadaslik kuramadigini belirtmistir.
Bununla birlikte lise doneminde staj yaptigini sdyleyen danisan: staj ortaminda arkadaglarinin
zorlamasiyla alkol igmeye basladigini ve aktif bir sekilde haftada iki ii¢ kez alkol aldigini ifade
etmistir. Ayrica danisan uzun zamandan itibaren sigara ictigini sdylemistir. Lise son sinifta olan
danisan, ailesiyle yasadig1 bir tartismadan sonra evin banyosunda bileklerini keserek intihar
girisiminde bulundugunu ifade etmistir.

Universite siavina hazirlanmak isteyen danisan: okul ¢ikislar1 ve haftasonlari ¢alistig1 is yerinden
aldig1 parayr biriktirip dershaneye yazilmak istedigini ifade etmistir. Danisan ¢alistigi paray1
biriktirerek ailesine verdigini ve dershaneye kaydinin yapilmasini istedigini sdylemistir. Verdigi
iicretinin dershaneye verilmeyip abisinin ihtiyaglarini verildigini belirten danisan: ailesinin
onceliginin abisi oldugunu sdylemistir. Kendi ¢abasiyla ve herhangi bir destek almadan ¢alistigini
ancak istedigi puani1 alamadigini ifade eden danisan (N.K.), egitim siliresince ailesine ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in herhangi bir sdylemde bulunmadigini ve ailesinin de karsilamak i¢in herhangi bir
davraniga yeltenmediklerini ifade etmistir. Danisan kiigiik yasinda itibaren hep bir yetigkin olarak
hayatini siirdiiglinii belirtmistir.

Univeriste tercihlerinin kendisine ait olmadigim sdyleyen damisan (N.K.) ailesinin, yasadig1 sehir
ve annesinin kizken yasadigi sehirde tercih vermesi gerektigini sOyledigini belirtmistir. Danigsan
iki sehirin smirl oldugu tercih listesinin ablasi tarafinda verildigini ifade etmistir. Universiteyi
annesinin kizken yasadig1 sehirde okumaya baslayan danigan: liniversite yasaminda; girisken, cana
yakin, insanlarla ¢abuk kaynasan, insanlarla iliskisinin iyi oldugunu ve girdigi her ortama ayak
uydurdugunu ifade etmistir. Bunun yaninda insanlara ¢ok giivendigini ve insanlara karst koti
diisiinceler icerisinde olmadigimi sdylemistir. Universite birinci sinifta olan damsan: flortlestigi
birinin oldugunu ancak ¢ogunlukla ge¢misini sorguladigini ve ¢ok fazla kisitladigini belirtmistir.
Danigan bu durumu kaldiramadigini ve ikinci intihar girisimini ilag yoluyla yaptigini ifade etmistir.
Universitede ikinci sinifa gegen danisan: siiriicii kursuna kayit yaptigini ve kursta erkek arkadasiyla
tanistigini sOylemistir. Danisan yasadigi iliskinin kisa slirdiiglinii ancak kisa siirede (6-7 ay) ¢ok
sevip, sevildigini ve ilgi gordiginii ifade etmistir. Danisan erkek arkadasiyla yasadigi duygu
yogunlugunun sevgi aglig ve ilgi eksiliginden oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Bununla birlike
danisan (N.K.) sevgilisinin eksik olan yerleri dolduruken ayn1 zamanda sevgi ve aski dogurdugunu
sOylemistir.
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Yillik tatilden sonra {igiincli sinif olan danmisan: {iniversiteye kaldigi yerden devam ettigini
sOylemistir. Danisan bu siirecte yakin arkadasiyla sevgilisini riiyalarinda gordiigiinii ifade etmistir.
Danisan bir sabah ¢ok mutsuz uyandigini ve o giin arkadaslariyla disariya ¢ikmak istemedigini
ancak okula gittigini sdylemekte olup tesadiifi bir sekilde erkek arkadasini ve yakin arkadasini
birlikte gordiigiinii ifade etmistir. Danisan yasadigi olaymn sokuyla derse girmedigini ve yurda
gittigini sOylemistir. Yasanan olaydan dolayr cok aglayip ve iiziildiigliinii sdyleyen (N.K.)
arkadaslar tarafindan tesselli edildigini ve liziilmemesi gerektigini soylediklerini ifade etmistir.
Yasadigi olay1 atlatabilmek ve unutmak i¢in kitap okudugunu sdyleyen danisan (N.K.) bir etkisinin
olmadigmi belirtmistir. Yurt odasinda yalniz olan danisan (N.K.), “neden yasiyorum” diyerek
yasamamasi gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu diisiince dogrultusunda makyaj aynasini
duvara vurarak kirdigini1 daha sonra kirdig1 aynanin parcasini alarak bileklerini kesmeye ¢alistigini
ifade eden danisan (N.K.) bileklerini kesemedigini sdylemistir. Danisan daha sonra goziine carpan
ilaglar igerek intihar girisiminde bulundugunu ifade etmistir. Intihar girisiminde bulunan danisan:
intihar  girisiminin ~ aldatilmasiyla  ilgili oldugunu ancak tamamen aldatilmasindan
kaynaklanmadigini ifade etmistir. Danisan o hafta ¢ok mutsuz oldugunu, kendini ¢ok yorgun
hissetigini, hicbir seyden zevk alamadigini ve siirekli olarak 6liim diistincelerinin oldugunu
vurgulamstir.

Gozlerini hastanede acan danisan: ailesine haber verilmemesini istedigini ancak uyanik degilken
haber verildigini ifade etmistir. Danisan (N.K.) ailesiyle goriintiilii telefon gdriigmesi yaptigini ve
annesinin yolda oldugunu sdylemistir. Danigan annesinin gelince nasil bir tepki vericeginden
cekindigini ve kestiremedigini bu sebeple de istemedigini belirtmistir. Ayrica bununla birlikte
danisan annesinin ve ablalarinin babasina intihar girisiminde bulundugunu sdylemedigini ifade
etmigtir. Danigan annesinin gelince diislindiigii gibi olmadigin1 ve ilk kez annesinin yaninda
oldugunu, kendisi i¢in endiselenip ve tizlildiigiini hissettigini ifade etmistir. Annesinin geldigi giin
hi¢gbir zaman konusamadigi seyleri konustugunu soyleyen danisan (N.K.), annesinin sevgisini
hissettiremedigini sdyledigini sdylemistir. Danigan anne babasinin veremedigi sevgiden ¢ok
etkilendigini ve hayati1 boyunca kendini hep eksik hissettigini ifade etmistir. Ailesine karsi bir
gardinin oldugunu sdyleyen danisan: bu gardi ailesinin yarattifini ifade etmistir. Danisan
hastaneden ¢iktiktan sonra dayisina gittiklerini ve intiharinin tizerinden birkag giin gectikten sonra
annesinin yalniz bir sekilde eve yolladigini ve annesinin dayisinda kaldigini sdylemistir. Danisan
annesinin kaygisinin hastaneden sonra gectigini ve yalniz eve gittigini sdylemistir. Annesinin
birkag hafta kaldigin1 ve evde babasiyla yalniz kaldigini sdyleyen danisan; abisinin higbir sekilde
neden intihar ettigini sormadigini ve bu siliregte anne babasi gibi yaninda olmadigini ifade etmistir.
Danigan abisinin merak edip sormasini ¢ok istedigini belirtmistir. Kii¢iikliiglinden itibaren her
seyin listesinden tek basina gelmeye calistigin1 sdyleyen danisan, yasadigi siireci yine yalniz bir
sekilde gecirdigini ifade etmistir.
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Aile Oykiisii

Danisan 3 kiz 1 erkek kardes olduklarin1 bu nedenle de kendisinin erkek ¢ocuk olucak umuduyla
diinyaya getirildigini diislindiigiinii ifade etmistir. Babasi 59 yasinda ilkokul mezunu, emeklidir.
Danigan babasinin merhametli, kimseyi iizmek istemedigini ancak iyi bir sey sdylerken bile kirarak
ifade ettigini sdylemis olup bundan dolayida siirekli tartistiklarini belirtmistir. Bununla birlikte
babasinin ¢ok takintili oldugunu, en ufak seyi sorun yaptigini sdyleyen danisan: genel olarak
babasiyla iligkisinin kotii oldugunu ve stirekli olarak catisma igerisinde olduklarini belirtmistir.
Danisanin annesi ise 49 yasinda ilkokul mezunu, ev hanimidir. Danigan annesiyle de iliskisinin pek
iyl olmadigini, hi¢bir zaman anne kiz olamadiklarini1 sdyleyen danisan, annesinin de babasi gibi
kiricr bir sekilde konustugunu veya herhangi bir olayda ya da bir 6neride bulunurken kirarak
onerdigini ifade etmistir. Danisan iki ablasmin ve abisinin evli oldugunu sdylemistir. Iki ablasiyla
da ¢ok yakin olmadigini hatta son bir yil icerisinde aralarinda bir iyilesmenin oldugunu sdyleyen
danisan: iki ablasiyla da ¢ok tartistgini sOylemistir. Danisan kii¢iik ablasinin daha 6nce yasadigi
iliskisini 6grendigini ve anne, babasina sdylemekle tehdit ettigini sdylemistir. Abisiyle iliskilerinin
cok daha kotii oldugunu hatta yok denecek kadar az iletisim kurduklarini ifade etmistir. Kiigiik
yasindan itibaren ilgisiz ve sevgisiz bilylidiigiinii belirten danisan: anne, baba ve kardesleriyle
hicbir zaman duygusal bir bagmin olmadigimni ifade etmistir. Yasimnin ilerlemesiyle birlikte
farkindalik kazanmaya bagladigin1 sdyleyen danisan (N.K.), sevginin, ilginin ve deger vermenin
ne oldugunu anladigini ancak kendisine karsi olmadigini ¢ok iyi bir sekilde gozlemledigini ve
anladigini ifade etmistir. Sosyal ¢evresindeki insanlarin aile Oriintiilerine kiigiikliikten itibaren
0zendigini sOyleyen danisan: babaannesinin kendileriyle birlikte yasadigini ve bundan dolay1
kii¢iikliigiinden itibaren siirekli tartismalarin ve kavgalarin icerisinde oldugunu sOylemistir.
Babasinin yasanan kavgalardan sonra kagis yolu olarak intihar edicegini sdyledigini ifade etmistir.
Bu sdylemlerden ve tartismalardan dolayir danmisan her aksam yataginda aglayarak uyumaya
calistigini sdylemistir. Bununla birlikte danisan cocukluk ve ergenlik déneminde siirekli olmasada
annesi tarafindan fiziksel siddet gordiigiinii ve higbirini unutamadigini belirtmistir. Danisan ilgi ve
sevgiye a¢ oldugunu ve kendisini anlayan birinin olmasin1 istedigini ancak ailesinin bu aglig1 ve
sevgiyi doldurmak i¢in herhangi bir ¢cabada bulunmadigini ifade etmistir.

Kiiciik yasindan itibaren hayat miicadelesini tek basina vermeye calismasi ve ailesi tarafindan
hi¢gbir zaman maddi manevi hicbir destek gérmemesi danisani ruhsal ve fiziksel olarak ¢ok
etkilemistir. Ailesi tarafindan ilgi, sevgiden mahrum kalmasi, ailesiyle yasadigi catismalar ve
akranlar1 tarafindan dislanmasi1 “yanliziik” ve “degersizlik” temel inanclarini olusturmustur.
Danisan yalnizlik ve degersizlik temel inancglarini flortleriyle telafi etmeye calismistir. Ancak
iligskilerinde problem yasandiginda “Pismanlik” ve “yalnizlik” temel inanglarindan beslenmistir.
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Bununla birlikte alkol kullanimini goériismelerde yansitmast da yine “Pigmanlik” inacini
beslemekte olup ayni davranisi deneyimlemektedir. Danisanin yasadigi ruhsal bozuklugun
sebebini ailesinin oldugunu goriismelere yansitmasi da yine “caresizlik” temel inancini
beslemektedir. Danisan goriigmelere gelmeden Once yasadigi “degersizlik” ve “yalmizlik”
duygularinin, ‘“ailem higbir zaman beni Onemsemeyecek, ailemden dolayr higbir zaman
iyilesemecegim, her zaman hayatim diger insanlara gore zorlu olucak™ diistinceleri “caresizlik”
inancindan kaynaklandigin1 diistiniilmektedir. Bununla birlikte daniganin flortii tarafindan
aldatilmas1 “sevilmeme’ inancimi besledigi diistiniilmektedir.

BULGULAR

Danisanla her biri 40 dakika siiren 12 seans gergeklestirilmistir. Danisanin gegmis yasami, aile
Oykiisii ve gilincel sorunun belirlenebilmesi, sikayet listesini belirleyebilmek i¢in bir goriisme
yapilmustir.

Bu ¢alismanin degerlendirme goriismesinde, danisanin yasadigi problemin biligsel davranigei
formiilasyonu olusturmak i¢in gereken bilgilerin edinilmesi planlanmistir. Danisana hastalikla
ilgili detayli bilginin verilmesi amaglanmistir. Hastaliginin ne oldugunu, nasil belirtileri
kapsadigini ve klinik ortamda ne tiir 6zelliklerinin oldugu belirtilmistir. Bu hastaliga sahip kisilerin
ortak veya degiskenlik gdsteren 6zellikleri detayli bir sekilde anlatilmistir. Bununla birlikte seansta
kullanilacak olan ekol (Bilissel Davranis¢1 Terapi) hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Son olarak
danisandan gereken biitiin izinler alinmis olup bilgilendirilmis imzalatilmistir.

Degerlendirme seansinda énemli olan bir diger nokta ise danisanin biligsel terapiye uygun olup
olmadig1: danisanin unipolar depresyon (major depresif) bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir.
Biligsel terapide bas etme, davranislarini kontrol etme ve kendi sorumlulugunu alma becerilerini
iyilestirmek ve gelistirmek icin psikoegitim verilmesi amaglanmistir.

Degerlendirme seansindan sonra yapilan ilk goriismede: seansin temel amaglarindan, terapdtik
iliskinin saglanmasi, goriigmede var olan problemi degerlendirmek ve terapi hedeflerinin
aciklanmasi amaglanmigtir. Bununla birlikte danisanin genel durumuyla ilgili bilgi edinilmeye
calisilmigtir. Burada danisanda olusan probleme dair belirtiler, yasamindaki problemler ve bu
problemlere iligkin olumsuz diisiinceler, depresyonun olusma siireci ve intihar diisiinceleriyle
birlikte intihar davranislar1 derinlestirilmistir. Bununla birlikte danisana verilecek 6devler ve seans
siklig1 belirtilmistir.
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Tablo 1. Vakanin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yasantilar Cocuklugundan itibaren ¢alismast ve kendi ihtiya¢larini
karsilamasi, ailesinden sevgi, ilgi eksikligi yasamasi ve ¢atismasi

Temel inang:lar Degersizlik, Pismanlik, Yanhzlik, Caresizlik

Islevsell Olmayan Sayiltilar Ailemle ¢atismasam bende onlar gibi olurum, onlar gibi olursam

ilerde olucak ¢ocugumun hayatinda mahvetnis olucam.

Kritik Olaylar Ailesiyle siirekli olarak catismast ve intihar girisimlerinde bulunmast,
sevgilisinin ihanetinden dolayr ger¢eklesen intihar davranisi

Ailesinin hi¢bir zaman yaninda olmayacagni, kosabilecegi bir ailesnin
asla olmaycagi, biitiin kararlarinda yanminda olmayacaklarini ve destek
gormeyecegini, aldatildigi kiginin kendisinden giizel oldugu

Olumsuz Otomatik

Diisiinceler

Somatik: Uykusuzluk, istah artisi
Motivasyonel: Iigi ve istek kaybt 1609
Belirtiler
Bilissel: Intihar diisiinceleri

Duygusal: Uziintii, sucluluk, degersizlik

Davramigsal: Intihar davranisi, sosyal iliskilerde azalma

Tablo 1°de goriildiigii lizere danisanin yasadig1 erken yasam deneyimleri, danisanin ve yasamiyla
ilgili bazi1 islevsel olmayan semalarin olugsmasina sebep olmustur. Olusan bu semalar daniganin
ilerki yagamina bakisin1 ve eylemlerinin oryantasyonu saglamistir. Hepimizde birtakim semalar
olusur ancak bazi semalar oldukea kati, degisime direng gosterir ve islevsel olmazlar. Olusan bu
semalar ise kritik yasam olaylar1 tarafindan aktiflestirildiklerinde, kiside olumsuz otomatik
diisiincelerin olusmasina sebep olmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerde depresyonun dogmasina
sebep olmustur. Bundan dolay1 da depresyon belirtileri ile olumsuz otomatik diistinceler i¢ ige
gecerek birbirini etkilemektedir.

Danisan hi¢bir seyden zevk alamadigini ve sosyal iligkilerinde azalmalarin oldugunu ifade etmistir.
Bununla birlikte uykusunda azalmalarin ve istahinda artislarin oldugunu sdylemistir. Danigsanin
giinlik yasamini sekteye ugratan davranigsal problemler lizerine c¢alisilmigtir. Burada bilissel
davranisci terapinin tekniklerinden biri olan “etkinliklerin kaydedilmesi” teknigi kullanilmigtir.
Danisandan giinliilk yasaminda gerceklestirdigi etkinlikleri kaydedilmesi istenmistir. Bunun

Year 2024, Volume-8, Issue-29 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

sonucunda danisanin hangi etkinlikte zorlandig1 hakkinda bilgi saglanmistir. Bununla birlikte
danisanin sikildigr veya zorluk cektigi etkinliklerin yerini, yeni etkinliklerin diisliniilmesi ve
kararlastirilmasi diisiiniilmiis olup bilissel davranisci terapinin davranissal tekniklerinden biri olan
“veni etkinlikliklerin diizenlenmesi” tekniginden faydalanilmistir. Danisanla birlikte kararlastirilan
etkinlikler asamal1 sekilde ilerletilmis olup, depresyonda olan danisan i¢in basarisizlik semasinin
olugmasi engelenmistir. Son olarak danisanin uykusunda ki azalmalarin iyilestirilmesi adina
biligsel davranig¢1 terapinin davranigsal tekniklerinden bir digeri olan “uyarict kontrolii”
kullanilmistir. Burada uykuya engel olacak maddeler yerine uyumasinda kolaylik saglayabilecek
etkenlerin kontroliiniin yapilmasi 6gretilmis ve ddevler verilmistir

Tablo 2. Olumsuz Otomatik Diisiince Kayit Tutma Formu

Duygular ve Durum/ Olay1 Otomatik Diisiince ve Alternatif Diisiince Duygu ve
Siddeti Siddeti Siddeti Siddeti
Uziintii (8) Sevgilimin beni 1. Higkimse tarafindan 1.Sadece diinyada yalniz Uziintii (6)

Aldatmast sevilmeyecegim (9) ben aldatilmadim.
Insanlarda aldatiliyor.

Biligsel davraniser terapide danisanin olumsuz otomatik diisiincelerini tanimasi, bu diisiinceleri
irdelemesi ve alternatif diisiincelerin oldugunu 6gretilmesi amac¢lanmistir. Bu siiregte danisanda
gbzlenen depresif belirtileri tamamen ortadan kaldirmak ve danisanin yasamindaki problemlerini
azaltilmast hedeflenmistir. Bu siirecte olumsuz otomatik diisiincelerin belirlenmesi i¢in ¢esitli
bilissel ve davranissal teknikler kullanilmistir.

Yukarda goriilen Tablo 2°de depresyonun bilssel tedavisinde kullanilan tekniklerinden biri olan
“kayit tutma* teknigi danisanla formalize edilmistir. Burada danisanla birlikle olumsuz otomatik
diisiinceler belirlenmistir. Daha sonra alternatif diislinceler iiretilmis olup olumsuz otomatik
diisiincelerle degistirilmesi saglanmistir. Ancak olumsuz otomatik diisiincelerin belirlenip ve
degistirilmesi terapinin kalicilig1 acisindan yetersiz kalabilir. Bundan dolay1 da terapinin kaliciligi
icin ara inanglar ilizerine calisilmistir. Daha sonra belirlenen ara inanglarin degistirilmesi
saglanmustir.
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Tablo 3. Vakanin Biligsel Modeli

Temel inanc
Degersizlik
\
Ara inan¢
v
Olay Otomatik Diisiince
_>
Dershaneye kaydinin Hicbir zaman bana deger —> Tepkiler
yapilmamasi vermeyecekler ve beni
onemsemeyecekler
v
Duygusal
—
Uziintii
Davramssal
’ .
Intihar girisimi

Danisan olumsuz otomatik diisiinceleri belirleyip, alternatif diislinceler liretip olumsuz otomatik
diisiincelerle degistirdikten sonra bu diislincelerin temelinde yatan ara inanglara focuslanilmstir.
Daha oOnce de bahsettigimiz gibi ara inanglarin belirlenip netlestirilmesi ve daha sonra
degistirilmesi biligsel davranig¢1 terapide 6nemli olup hastaligin niiksetme riskini azaltmaktadir.
Ara inanglar; realitesi olmayan, mantikdis1 ve bireyin motivasyonunu etkileyen inanglardir ve
olumsuz otomatik inanc¢lara gore daha derinlesmistir (Dogan, 2000-2001).

Danigan ara inanglar1 olumsuz otomatik diisiincelerden ve tedavi boyunca alinan kayit formlarda
olusan distinceleri inceleyerek ara inanglar1 belirlemistir. Burada terapi siiresince alinan bilgiler
danisanla sinirli sekilde paylasilmis olup ara inancglarin belirlenmesinde kolaylik saglamstir.
Ayrica ara inanglarin belirlenmesinde kolaylik saglayan bir diger teknik ise biligsel ¢arpitmalar
olmustur. Biligsel davranisgi terapi ¢ergevesinde danisanla caligilan son teknik ise belirlenen ara
inanglarin degistirilmesi amag¢lanmistir. Burada danisanla birlikte kullandigimiz teknik “baska
birini refarans olarak gostermesi” ve empatinin yapilmasiyla birlikte farkindaligi kazandirarak ara
inanglarin degigsmesini saglamaktir.
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Danisana; “ailesinden deger gérmedigini ve gérmesi i¢in ailesinin istedigi gibi bir ¢ocuk olmasi
gerektigini sdyleyen birine ne sOylerdin?” sorusu yoOnlendirilmistir. Burada danisanin cevabi;
kendisini izmemesi gerektigini ve ¢ok fazla diisiinmemesi gerektigini sdyleyecegini ifade etmistir.
11. goriigmenin sonunda danisan terapiye son vermek istedigini ifade etmistir. Ancak bu istegin
saglik olamayacagi danisana aktarilmistir. Son goriismenin 12. goriismede saglanacagi, isbirligi ile
kararlastirilmis olup goriisme sonlandirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Major depresif bozukluk (Unipolar depresyon) olgu calismasinda ilag tedavisi, psikolojik tedavi,
elektrokonvulzif tedavi (EKT) ve diger bedensel tedaviler olmak iizere bircok tedavi ¢esidini
kullanilmakla (Y1ildirim, 2020) birlikte, giiniimiizde biligsel terapi ekolii kisa zaman icerisinde iyi
bir sonug elde etmesi agisindan tercih edilen, etkili bir terapi yontemidir (Dogan, 2000-2001).
Biligsel davranis¢1 terapinin bu kadar etkili olmasinin nedeni ise iyilestirmenin kisa siirede
gerceklesmesi ve niiksetme riskini azaltmasindan kaynaklanmaktadir.

Pek cok calisma ve meta-analiz ile bilissel davranis¢i yaklasiminin depresyondaki etkinligi
saptanmustir. Depresif semptomlarin hafifletilmesi yoniinde bir¢ok terapinin kiyaslanmasina gore
biligsel davranisci terapinin en etkin yaklasim oldugu gosterilmeketedir (Basogul & Buldukogul,
2015).

1612

Fava ve arkadaslari’nin, yineleyen major depresyon tanisi alan ve antidepresan ilag tedavisi goren
hastalar iizerinde yaptig1 ¢alismada; hastalar klinik tedavi ve BDT olmak {izere rastgele iki gruba
ayrilmis ve alt1 yil takip edilmistir. BDT alan gruptaki hastalarda depresyonun tekrarlama orani
%40, klinik tedavi alan gruptaki hastalarda depresyonun tekrarlama orani ise %90 tespit edilmistir
(Giil, 2022).

Calismadaki olguyla bilissel davranisgi terapi ¢ergcevesinde ¢alisiimistir. Olgunun duygudurumu,
goriigsmenin baglatildigr zamanla ile goriismeyi sonlandirdigi zaman arasinda farkliligin oldugu
gozlemlenmistir. Ancak olgunun talebi {izerine goriismenin sonlandirilmasi, olgudaki
duygudurumun niiksetme riskini olusturmaktadir. Bununla birlikte olumsuz otomatik diisiincelerin
belirlenip degistirilmesi ve ara inanglarin belirlenip degistirilmesiye birlikte alternatif diisiincelerin
olusturulmasi olgunun farkindalig1 kazanmasi saglanmistir.

Ayrica olgu gorliigmeye basladiginda, higbir seyden zevk alamadigini ve sosyal iligkilerinde
azalmalarin oldugunu sdylemistir. Goriigmeler siiresince olguya verilen davranigsal ddevler ve
egzersizler bu diisiincelerin azalmasina sebep olmustur. Bununla birlikte, uykusuzluk ve istah artisi
sikayetiyle gelen olguya uyku ve yemek yeme diizeni i¢in davranigsal teknikler 6gretilmis olup
Odevler verilmistir.
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Unipolar depresyon ile sinirli olan danisanin formiilasyonlar1 ve miidahaleleri de dahil olmak tizere
sadece bilissel davranisci terapi yontemleri kullanarak psikoterapi siirecini detaylandiran bu olgu
sunumunun literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Literatiirde biligsel davranige1 terapi perspektifinde unipolar depresyon; olgu sunumu
caligmalarinin eksikliginin giderilmesi, arastirmacilarin arastirmalar1 i¢in faydali olacagi
distiniilmektedir.
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