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Ozet

Bu derleme c¢alismasinin amaci Obsesif Kompulsif Bozukluk yasayan bireylerde Kabul ve
Kararlilik Terapisinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi
kullanilmis olup saha calismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamustir. Sadece Ingilizce dilinde
ele alman calismalar 2010-2023 yillar1 arasindadir. Bu calismalar randomize kontrollii
calismalardan olugmaktadir. Bu derleme caligmasi Subat 2024 ve Mayis 2024 olmak iizere iki
asamada gergeklesmistir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda alti ¢alisma ele alinmistir. Ele
alan bu alt1 ¢alisma sonucunda Kabul ve Kararlilik Terapisinin Obsesif Kompulsif Bozuklugu
olan kisilerde belirtileri azalttigi, yasam kalitesini arttirdigi ve onemli derecede iyilestirmeler
yaptig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), Obsesyon, Kompulsiyon, Kabul ve
Kararlilik Terapisi (KKT).

Abstract

The aim of this review is to examine the use of Acceptance and Commitment Therapy in
individuals with Obsessive Compulsive Disorder. In this study, the systematic review method was
used, and no field study or any scale was used. Only the studies in English language are between
the years 2010-2023. These studies consist of randomized controlled trials. This compilation study
was carried out in two stages as February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review,
six studies were discussed. As a result of the literature review, six studies have been examined. The
findings from these six studies indicate that Acceptance and Commitment Therapy is effective
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reducing symptoms, improving quality life and providing significant improvements in individuals
with Obsessive Compulsive Disorder.

Keywords: Obssesive Compulsive Disorder (OCD), Obsession, Compulsion, Acceptence and
Commitment Therapy (ACT).

GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), insanlarin sosyal ve akademik islevselligi ciddi seviyede
tetikleyerek bozulmalara neden olan, kisinin kendi benligine aykiri olan, tekrar eden bunaltici
diisiinceler (obsesyonlar) ve bu diislinceleri gidermek icin yapilan tekrar eden davraniglar ve
zihinsel davranislarla (kompulsiyon) karakterize olan bir psikiyatrik bozukluktur (Oneker, 2017).
Giliniimiizde adimnin siklikta gectigi Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), kisinin takintilarinin ve
zorlantilarinin ya da her ikisininde birlikte varoldugu, giinliik hayati zorlayan, islevsellikte diisiise
neden olan sikinti, stres ve kaygiya sebep olan bir ruhsal bozukluktur (Yakin, 2023). OKB istemdis1
olan, zorlayan, rahatsiz edici olan imgelerin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanir (Oneker, 2017).
Obsesyonlar, irade dis1 ortaya ¢ikan, rahat edici ve kisinin kendi benligiyle uyumsun olan ve
bilingli bir sekilde engel olunamayan, tekrar eden diisiinceler, imgeler veya diirtiilerden
olugmaktadir. Bu diisiincelerin icerigi kiginin mantigina, inanglarina ve ahlaki olarak degerlerine
ters diiser, kolay bir sekilde kisi bunlar1 bastiramazlar. Bu davraniglar baz1 zamanlarda kontrol
disina ¢ikarak kisiye rahatsizlik verebilecek boyuta gelmektedir (Akdag, 2023). Kompulsiyonlar
disaridan gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyenler olarak iki farkli sekilde kategorize
edilmektedir. Obsesif — Kompulsif bozuklugu tanis1 almis olan kisilerde bazen sadece obsesyon
goriiliirken bazi kisilerde hem obsesyon hem de kompulsiyon goriilmektedir. Obsesyonlarin en
onemli ve bilindik 6zelligi 1srarci olmalaridir (Toprak & Karaaziz, 2023).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), davranigs1 yaklagim teorilerdinden 6rnek alan tigilincii kusak
terapi yaklasimlar1 arasinda énemli bir yere sahiptir. Bu terapi, duygulardan ve diisiincelerden
kacinmak yerine onlarla birebir temas haline gecerek, onlaraya yasamlarinin i¢erisinde yer vererek
kisiler i¢in iyi bir yasama dogru gitmeyi hedeflemektedir (Kayacan & Bingdl, 2023). islevsel
bagmcilik felsefesine ve davranis¢r kurama dayand@i bilinmekte olan iigiincii dalga bilissel
davranisei terapi (BDT) yaklagiminin bir pargasidir (Safak, 2023).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde tercih edilen terapi
yontemlerinden biri olarak saptanmistir. Bu tedavi yonteminin OKB belirtilerini azaltmada
yardime1 oldugu gézlemlenmistir. KKT hiimanistik bir yaklasim sunmaktadir. Bunun sonucunda
da bu yaklasimla kisiler kendilerinin sadece belirtilerden varolmadiklarini ve geri kalan tiim
ozellikleriyle bir biitiin olduklarini savunmaktadir (Akdag, 2023).
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Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢aligsmasi veya
Olcek kullanilmamigtir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde, arastirma
sorusu ile baglantili ¢alismalarda, gercevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yiriitiilmistir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2010°dan 2023 yilma kadar olan Google Scholar veri tabanindan ingilizce olarak
yaymlanmis, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri
degerlendirilmis olup, gozden gecirme siirecinde tutarliligi saglayabilmek icin basliktaki
kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan kaynaklanabilecek
hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in ¢aligmalarin baslik ve 6zet kisimlart uygunluk yoniinden ilk

olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024°de sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 1650

Ozetinde ve basliginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden
ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢aligmalar ayri ayr1 kaydedilmis olup dislanma
nedenleri gdsterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama terimleri sunlardir :

/ \ / \ ﬁras'urma terimleri \

'VE” baglaci ile

Aragtirma terimleri

birlestirildi:
“VE” baglaci ile
birlestirildi: ACT,
“VE” baglaci
Obsessive kullanild: Acceptance and
. . ) Commiment
Compulsive Disorder
Threapy

OCD ‘ ‘ Acceptance and
Commiment
\ J o e

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

+ Obsesif Kompulsif Bozukluk ve
Kabul ve Kararlilik Tedavisi ile
ilgili randomize kontrollii konulari
ele alan caligmalar;

+ Google Scholar veri tabaninda
kullanilan Ingilizce makaleler;

+ Gri edebiyat, tezler, kohort
tasarimina sahip el yazmalari, vaka
sunumlar1 ve derlemeler.

+ Calisma protokolleri, kurumsal
raporlar veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya
kitaplardan metinler;

Bulgular

Cevrimigi olarak, sadece Google Scholar veri tabaninda yapilmig olan taramada, OKB ve KKT
terapisi baslig1 ile toplam 18,000 ¢alismaya ulasmis olup, bu calismalar arasindan 12 tanesi
taranmis ve icerige uygun olmayan ¢alismalar diglanmistir. 2010-2023 yillar1 arasinda uygun olan
yalnizca 6 kesisen ¢alisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalarin 4 tanesi Amerika Birlesik
Devletleri, 1 tanesi Iran ve 1 tanesi Cin’de yapilmistir. 6 kesisen ¢alismanin i¢inde 2023 yillarindan
ikiser tane, 2022 yillarindan bir tane, 2018 yillarindan bir tane, 2015 yillarindan ikiser tane ve 2010
yillarindan bir tane ¢alisma bulunmustur. Bunlardan 6 tanesi randomize kontrollii ¢alisma olup,
geriye kalan ¢aligsmalar KKT terapisinin OKB’yi nasil tedavi ettigi lizerine bulunmustur. Sekil 2°de
calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir. Aragtirmada yer
alan arama kriterlerine uymayan psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip ¢aligsmasi

olmayan caligmalar tam metinlerine ulagilmasina ragmen diglanmustir.
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Veri tabanlar1 taramasi
sonucunda taranan ¢alismalar
(n = 18,000)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢aligmalar

(n=0)

l

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan

caligmalar

(n=50)

Tam metine ulasilan
caligsmalar

(n=12)

Taranan ¢aligsmalar (n
=6)

Caligmaya dahil edilen
caligmalar

(n=6)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Amrollah ve arkadaglari, 2022 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, OKB’si olan hastalarda yagam kalitesi
ve despresif belirtilerin siddetini karsilastirmak icin yapilmis bir ¢alismadir. Deney grubuna kabul
alan kisiler, KKT miidahalesi uygulanirken, kontrol grubuna SSRI’lar uygulanmistir. Kisilerin

Tam metine ulasilmasina
ragmen ¢ikartilan ¢alismalar (n
=6)

Dislanan galigmalar (n
=6)
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caligmaya katilmadan 6nceki 20 giin i¢cinde herhangi bir tedavi almadan DSM-5’ e gére OKB tanisi
almis olmak, yas r-aralig1 18-65 olmasi, bipolar bozukluk, psikotik herhangi bir bozukluk veya
belirleri, zeka geriligi gibi bazi hastaliklarin bulunmamasi ve arastirmaya katilma rizasi olmasi
gerekmekteydi. Diglama kriterlerine bakildigi zaman, arasgtirmanin herhangi asamasinda
memnuniyetsizlikve iki yada daha fazla oturuma katilmama durumunu igeriyordu. Deney gruplari
bir KKT uzmani esliginde ve bir klinik psikolog asistani tarafindan tedavi edilmistir. Sonug olarak,
27 yetiskin hastada 8 seanslik Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulamiglardir. Yapilmis olan bu
calismada hem KKT’nin hemde ilagh tedavinin OKB hastalar1 i¢in etkin tedavi yontemlerinden
biri oldugunu gostermektedir. Beraberinde, SSRI’larla beraber tedavisi siiren hastalarda tedavi
sonrasinda yasadiklar1 depresyon belirtilerinde belirgin iyilesme yasadig1 da goriilmiistiir.

Michael P. Twohig ve ekibi, 2010 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, bu ¢alismaya katilmak i¢in kisilerin
DSM-5 kriterlerine gore 18 yasinda veya daha biiylik olmasi gerekmektedir. Katilimcilar
calismanin baglamasindan sonra 30 giin i¢inde yeni psikoaktif bir ilaca baglamamis veya dozlarini
degistirmemis olmas1 gerekmektedir. Baska bir yerde psikoterapi almamali veya sonlandirmis
olmamalidir ve kisinin mevcut bir psikotik bozukluk tanis1 almamis veya biligini etkileyebilecek
herhangi bir bozuklugu olmamalidir. Sonug olarak, 79 yetiskin hastada 8 seans siiren Kabul ve
Kararlilik Terapisi veya Temel Tepki Ogretimi (PRT) uygulayarak bazi sonuglar elde etmislerdir.
Bu arastirma, ACT’nin PRT’ye oranla, tedavi sonrasinda ve takibinde OKB’de daha belirgin
degisiklikler saglandigini ortaya koymuslardir. 1653

Michael P. Twohig ve ekibinin 2018 yilinda yaptig1 58 yetiskin hastada, haftada iki kez 16 ayr
seans olacak sekilde ERP veya ACT+ERP olarak uyguladiklar1 geleneksel ERP ile ACT+ERP’yi1
kiyaslayan onemli bir randomize kontrollii ¢alisma gerceklestirmislerdir. bu ¢alismanin genel
bulgularina bakildiginda, her iki yaklasimda da acil ve uzun siireli sonuglar, kabul edilebilirlik
vekalitim ve teorik farklilagma zamanlarinda benzerliklerin oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
beraberinde, ERP’nin mantig1 ile uygulamasindaki olas1 farkliliklar incelenmelidir. Bu arastirma
oncekilerle uyum igerisindedir ve geleneksel ERP ve ACT arasindaki Ortligmiis ve paylagilmis olan
farklilasma zamanlarini1 gostermektedir. Neticelere bakildiginda, Obsesif Kompulsif Bozukluk i¢in
klasik psikolojik tedavi yontemi olan ERP’nin yararh etkilerimin, kabul edilebilirlik veya tolere
edilebilirlikten taviz vermeden bir aligkanlik veya ACT yaklagimi kullanilarak da ulasilabilecegini
gostermistir. Ayrica, bu ¢alisma terapotik degisimin paylasilan ve benzeri olmayan mekanizmalari
ve ERP sunumuna ve hastaya 6zgii olan 6zelliklerden gelecekteki arastirmalar i¢in umut olmaya
isaret etmektedir.

Difan Wang 2023 yilinda yaptig1 602 katilime1 {izerinde 30 giin boyunca PSQI 6l¢egini kullanarak
bir caligma uygulamistir. Bu ¢alisma, internet tabanl bir ¢alisma olup OKB belirtilerini azaltmak,
psikolojik esnekik ile uykunun kalitesini olumlu yonde diizeltme etkenlerinin belirlenmesi amaci
ile randomize kontrollii ¢aligma olarak yapilmistir. Caligmaya katilan kisiler Kabul ve Kararlilik
Terapisi yontemiyle, Kabul ve Kararlilik Terapisi dongii modeliyle ve bilgisayar destekli

Year 2024, Volume-8, Issue-29 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

olusturulan bekleme listesi kontrol sartiyla randomize edilmis ve sonuglar miidahale 6ncesi ve
sonrast olarak 2 ve 3 aylik takip donemlerinde degerlendirilmislerdir. KKT’nin psikoterapi
planlamasinda iyilestirmeleri tesvik etmede 6nemli derecede yardimci oldugunu belirtmistir.

Leila K. Capel tarafindan 2023 yilinda gergeklestirilmis olan bu ¢alismaya hak kazanabilmek i¢in
18 yas ve daha biiyiik olmasi ve bir klinik psikolog, denetlenen doktora dgrencisi veyahut psikolog
tarafindan denetlenen asistan ile beraber giris esnasinda OKB i¢in DSM-5 tami kriterlerini
karsilasamas1 gerekmekteydi. katilan kisiler ayriyetten Y-BOCS, DASS-21 ve AAQ-II anketlerini
tamamladilar. Bu kriterleri karsilayan 8 yetiskine 2 hafta siirecinde haftada 15 saat olacak sekilde
ACT ve ERP uygulamasinin, OKB belirtilerini, psikolojik esnekligi, deneyimsel kaginmay1 ve
sikint1 alanlarini aktif bir bigimde ele aldigini gostermistir. Bu ¢alisma, OKB i¢in ACT zeminli bir
terapinin bir klinik ortamda etkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Fakat, gelecekteki arastirmalarin daha
biiyiik ve farkli bir 6rneklemlerin bulundugu bir klinik ortamda, bu tedavinin etkinliginin daha
detayli sekilde incelenmesi gerekebilir dolayisiyla bu ¢alisma ACT zeminli tedavinin klinik bir
ortamda uygulanabilirligini destekler fakat bulgular i¢in tekrar edilebilirligini yorumlamak icin
daha fazla calismaya gerek oldugunun iizerinde durmaktadir.

Michael P. Twohig ve ekibinin 2015 yilinda yaptig1 ¢aligmada, ¢alismaya katilan katilimcilar ABD
eyaletinde bulunan ve tedavi arayan 79 yetiskindi. KKT almak i¢in randomize edilen 41 kisi ve
PRT alan 38 kisi vardi. Bu kisiler DSM-5 i¢in yapilandirilmig klinik gériisme ile belirlendi ve 18
yasindan daha biiyiiktii, herhangi bir psikolojik destek almiyorlardi ve calismaya kayitlarini
yaptiktan sonra 30 giin icinde psikoterapiyi yarim birakmamuslar, herhangi psikoaktif ilag
kullanmiyorlardi ve herhangi bir psikotik kriteri karsilamiyorlardi veyahut c¢alismaya
katilmamalari i¢in herhangi bir zihinsel bozukluk ya da engelleri bulunmuyordu. bu kisilerin cogu
kadind1 ve yas araliklar1 18 ile 67°ydi. Genel 6rneklemin %63’ti OKB tanis1 almis, en az bir
psikoaktif ilag¢ kullanmis ve %51 yapilandirilmis klinik gériisme yontemiyle en az bir ek bozukluk
kriterlerini karsilamislardir. Bu kisilerle haftada bir saatlik toplam 8 seans olacak sekilde Kabul ve
Kararlilik Terapisi uygulamistir. On tedavi, tedavi sonras1 ve takip bilgilerinin bir hiyerarsik Lineer
Modelleme (HLM) analizi, her iki kosulda da katilimcilarin Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi
(Y-BOCS) puanlarinda 6nemli derecede iyilesme gosterdigini, ancak Kabul ve Kararlilik
Terapisinin olmasinin énemli derecede daha fazla iyilesme yarattigini 6ne siirmiislerdir. Katilan
kisilerin 69’u son degerlendirmeyi tamamlamis, 63’1 3 aylik takibi tamamlamis bulunmaktaydilar.
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Arastirma
Yazar/Yll/Ulke | Tasarin1 | Orneklem Olcekler Miidahale |  Sonuglar
Amrollah Randomize 27 hasta Depresyon, 8 adet 1 ACT OKB’li
Ebrahimi, Kontrollii Anksiyete ve saatlik hastalarda
vd.,/2022/iran | Caligma Stres Olgegi ACT yasam
Diinya Saglik | terapisi kalitesini
Orgiitii arttirma
Yasama acgisindan
Kalitesi Anketi SSRI’larin
- BREF ilag
tedavisine
esittir. Ilag
tedavisi
istemeyen
hastalarda
tercih
edilebilir.
Michael P. Randomize 79 Yale - Brown | 8 seans Yasam
Twohig, vd., Kontrollii yetigkin Obsesif ACT veya | kalitesinin
/2010/Amerika | Calisma Kompulsif PRT arttig1
Olgegi (Y- goriilmiistiir.
BOCS)
Beck
Depresyon
Envanteri — II
(BDI-II)
Yagam Kalitesi
Olgegi
(QOLS)
Michael P. Randomize 58 Yale — Brown | Haftada ACT + ERP
Twohig, Kontrollii yetiskin Obsesif iki kez 16 | her ikisi de
vd.,/2018/Ame | Calisma Kompulsif ayri seans | OKB i¢in
rika Olgegi (Y- ERP veya | oldukea etkili
BOCS) ACT + tedavilerdir.
Boyutsal ERP
Obsesif
Kompulsif
Olgek (DOGS)
Beck
Depresyon

Year 2024, Volume-8, Issue-29 www.pearsonjournal.org

1655



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Envantesi
(BDI-II)
Difan Wang ve | Randomize 602 Pittsburgh 30 giin ACT,
ark./2023/Cin | Kontrollii katillmc1 | Sleep Quality | boyunca Psikoterapi
Calisma Index (PSQI) | gozlemlen | planlamasind
mistir. a onemli
iyilestirmeler
i tesvik
etmede
yardimcidir.
Leila K. Randomize 8 yetigkin | Yale — Brown | 3 Hafta, OKB’li
Capel/2023/A | Kontrollii Obsesif haftada 15 | yetiskinler
merika Calisma Kompulsif saat ACT | i¢in yogun
Olgegi (Y- ve ERP bir ayakta
BOCS) tedavi
Depresyon, ortaminda
Anksiyete, ACT ve
Stres Olgegi — ERP’nin
21 (DASS-21) etkinligi i¢in
Kabul ve on destek
Eylem Anket, - saglamaktadi
11 (AAQ-ID) r.
Michael P. Randomize 79 Yale — Brown | Haftada 8, | ACT nin
Twohig ve Kontrollii yetigkin Obsesif 1 saatlik onemli
ark/2015/Amer | Calisma Kompulsif ACT Olcilide daha
ika Olgegi (Y- iyi sonuglar
BOCS) verdigi
Kabul ve gozlemlenmi
Eylem Anketi stir.
(AAQ)
Diisiince
Eylem Fiizyon
Olgegi
Tartisma

Bu sistematik derleme ¢aligmasinda OKB yasayan bireylerde KKT terapisinin etkilerini
arastiran randomize kontrollii calismalar dahil edilmistir. Bu calismanin amaci, sistematik
derleme yontemi ile OKB yasayan bireylerde KKT terapisinin kullanilmasi hakkinda alan
yazin taramasi ile inceleme yapmaktir. Kabul ve Kararlilik Terapisi tedavisinin Biligsel
Davranig¢1 Terapi kadar etkili oldugu goriilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, OKB
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semptomlarini azaltmada ve OKB’si olan kisilerde olumlu ve etkin sonuglar ortaya ¢ikaran
bir terapi yaklagimudir.

Amrollah Ebrahimi ve ekibinin 2022 yilinda yaptig1 ¢alismada OKB hastalar1 iizerinde
yapilmis olan iki aragtirmay1 igermektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklagimi ve ilag
tedavisi (SSRI)’nin Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan hastalarda depresyon
belirtilerinde de azalma oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ila¢ tedavisi istemeyen
hastalarda KKT yaklagimi kullanilabilmektedir (Ebrahimi vd., 2022). Gok ve Karaazizin
2023 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligma da ise BDT yaklasiminin OKB belirtilerini
azaltmada, ortadan kaldirmada, hafife indirgemede, islevselligi arttirmada ve tedaviden
sonra kazanimlarin siirmesini saglamada basarili bir teori oldugunu saptamislardir (Gok
& Karaaziz, 2023).

Michael P. Twohig ve ekibinin 2010 yilinda yaptig1 ¢aligmada Kabul ve Kararlilik
Terapisi ile PRT (Temel Tepki Ogretimi) uygulanan hastalarda KKT nin PRT’ye gore
Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan hastalarda tedavi sonrasinda ve tedavi takibinde daha
belirgin degisikliklerin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Twohig, 2010). Ozdemir  ve
Karaaziz’in 2023 yilinda yiiriittiilseri bir calismada, OKB taanili kisilerde sema terapisi
yaklagimi incelenmis olup elde ettiklerine sonuglara gore sema terapisinin olumlu yénde
etkileri oldugunu 6ne siirmiislerdir (Ozdemir & Karaaziz, 2023).

Michael P. Twohig ve arkadaslarinin 2018 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada OKB i¢in 1657

yayginlasmis tedavi yaklasimi olarak kullanilan ERP’nin olumlu etkileri, kabul
edilebilirlik veya tolere edilebilirlikten tavic vermeden bir aligkanlik yaklagimi olarak da
kullanilabilecegini ortaya ¢ikarmislardir. Ayriyetten bu ¢alisma gelecekteki caligmalarada
umut vermekte oldugunu 6ne siirmiislerdir (Twohig vd., 2018). McKay ve arkadaglariin
yurlittigli bir calismada OKB i¢in maruz birakma ve tepki énleme (ERP) ve BDT nin
iizerine yapilmis olan analizler ve bunlar disinda ERP ve BDT nin uzun siirede etkileri
icin de mevcut olan arastirmalari incelemislerdir. Sonug olarak, veriler yeterli olmamakla
beraber mevcut olan arastirmalar ERP sonrasi elde edilmis olan kazanimlarin kalici
oldugunu one stirmiiglerdir (McKay vd., 2014).

Difan Wang ve arkadaglarinin 2023 yilinda yaptig1 calismada, iki miidahaleninde OKB
semptomlar1, psikolojik esneklik ve yasam kalitesi tizerinde olumlu etkisinin oldugunu
gostermistir. Interaktif Kabul ve Kararhilik yaklasimi olarak psikoterapi modeliyle
karsilastirildig1 zaman Interaktif Kabul ve Kararlilik modelinin psikolojik esnekligi etkin
bir sekilde gelistirdigi ve psikoterapi planlanmasinda énemli derecede iyilesmeye tesvik
sagladigini belirtmistir (Wang vd., 2023). Gégercin ve Babayigit’in ylriittiigli ¢alisma da
BDT’nin OKB’deki etkisine bakilmas1 amaglanmistir ve sonug olarak, BDT yaklagiminin
obsesyon ve kompulsiyonlardan kurtulmada olumlu y6nlerinin olmasi 6ne ¢ikmaktadir
(Gogercin & Babayigit, 2023).
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Leila K. Capel’in 2023 yilinda yaptigi calismada, Kabul ve Kararalilik Terapisi
yaklagimmin OKB tanili kisilerde klinik bir ortamda daha etkili olabilecegine iliskin
destek veren bir ¢aligma {lizerinde durmus ve sonucunda ise bu konu {izerine daha detayl
caligsmalarin olmas1 gerektigini ifade etmistir (Capel, 2023). Olatunji ve ekibinin yiiriittiigii
bir ¢alisma da BDT’nin OKB tedavisinde etkili oldugu belirlenmis ancak daha olumlu
sonuglar1 dngorebilmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna varmiglardir
(Olatunji vd., 2012).

Michael P. Twohig ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptig1 arastirmada, kisilere uygulanan
Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasimindan sonra on tedavi, tedavi sonrasi ve takip
verilerinin analizi sonucunda her iki kosulda da katilan kisilerin Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi puanlarinda anlamli bir iyilesme oldugu gézlemlenmistir. Ancak Kabul
ve Kararlilik Terapisinin belirgin bir sekilde daha etkili oldugunu 6ne stirmiislerdir
(Twohig vd., 2015). Sinici ve ekibinin yiiriittiigii bir vaka ¢alismasinda, pozitif psikoloji,
OKB tanis1 alan bir danigan iizerinde uygulanmis ve bu gozlemlenmistir. Gozlem ve
calismanin sonucuna gore; danisanin tizerinde farkli farkli tedavi yaklasimlarindan sonra
EMDR (Go6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) yaklasimi uygulanmis
ve bu terapi yaklagiminin OKB semptomlarinda iyilesmede etkisi oldugu gézlemlenmistir
(Sinict vd.,).

Sonuc ve Oneriler 1658

Obsesif Kompulsif Bozukluk genel olarak kisinin yasam kalitesinde ve islevselliginde
bozulmalara neden olan, tekrarlayicti ve zorlayic1 diisiincelerden (obsesyonlar)
olusmaktadir ve bu diisiincelerden kagimmmak icin yapilan tekrarlayici davraniglardan
(kompulsiyonlar) olugsmaktadir. OKB tedavisinde kullanilan Kabul ve Kararlilik Terapisi
etkili bir tedavi yaklagimi olarak goriilmektedir. Bu terapi yaklasimi, OKB yasayan
kisilere bu zorlayici diisiinceler ve tekrar eden davranislarda basa ¢ikmalarinda daha esnek
tutum gelistirmelerinde yardimci olan ve kisinin yasam kalitesinde olumlu etkilere sahip
olan bir terapi yaklagimidir. Ayrica KKT, OKB’ye eslik eden bagka bir rahatsizlik s6z
konusu oldugunda da bu semptomlar1 azalttigin1 goriilmiistiir.

Obsesif Kompulsif Bozuklugun tedavisinde Kabul ve Kararlilik Terapisinin kullanilmasi,
kisilerin belirtilerini kabullenme ve hayatlarinda deger verdikleri aktivitelere odaklanma
becerilerini gili¢lendirmektedir. Terapi sirasinda, kisilerin duygusal anlamda kisileri
zorlayan olaylarla bas edebilmelerine yardimer olacak teorikde tekniklerin dgrenilmesi
tesvik edilmeli ve bunun beraberinde KKT’ nin uygulanabilmesi i¢in uzmanla beraber
diizenli takip edilmelidir. kisilerin terapiye aktif sekilde katilimlar1 ve belirlenen hedeflere
odaklanmalar1 terapinin siirecinde 6nemli role sahiptir.

Literatiir taramasinda KKT ¢er¢evesinde OKB hakkinda yeterli arastirmama bulunmamast
ozellikle Tirkge dilinde bulunmamasiyla beraber daha fazla aragtirma yapilmasi ve
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literatiire katki saglanmalidir.
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