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Ozet

Edebiyat ve psikoloji alanlar1 20. yiizyilin baglarindan giiniimiize kadar olan siiregte gittikge 6nem
kazanmistir. Sanat¢inin yaratma eyleminin kaynagiin bilingalti oldugunu savunan psikanalist
kurama gore sanat¢inin kisiligi ayni zamanda kaleme aldig1 edebi eserin agiklanmasi hususunda
psikanalizmin verilerinden yararlanilmaktadir. Bu baglamda sanat¢inin hayatina, gegmisine dair
bazi izler, i¢inde bulundugu sosyal ve siyasi gelismeler, ruhsal kimliginde gizli kalmis korku,
endise vs. gibi olumsuzluk duygu ¢agristiran unsurlar psikolojik bir etkinlik olan yaratma eylemine
etkisi ve sanat¢inin dil ve iislubunun edebi metne yansimasi inceleme agisindan 6nem tasimaktadir.
Tiirk edebiyatinda psikanalitik agidan inceleme yapildiginda bu incelemeye uygun sanatcilardan
birisi de Umit Yasar Oguzcan’dir. Modern Tiirk siirinin bilinen sairlerinden olan Oguzcan,
herhangi bir edebi akima bagl kalmadan siirlerini yazmis ve sanat hayat1 boyunca bu durusunu
korumustur. Siirlerinde hayalden ziyade hayat tecriibelerine ve anilarina basvuran sair, duyus ve
tarzin1 siirin glindemine tagimistir. Sanatginin hayati boyunca yasadigi olaylar ve siirlerinde
sergiledigi bu tutumu, incelemeleri yorumlamaya ve disa vurmaya itmektedir. Oguzcan’in siirleri
incelendiginde insana Ozgii algilama gergekte psikolojik bir arka planin yansimasi oldugu
gbozlemlenmektedir. Bu agidan bakildiginda sanatgi-eser iligkisi ¢ergevesinde incelenen ¢alismada
basta Sigmund Freud olmak tizere Jacques Lacan ve Rollo May gibi psikanalistlerin kuramsal
tespitleri dogrultusunda Umit Yasar Oguzcan’in “Galata Kulesi” adli siiri psikanalitik acidan
inceleme ve yorumlamay1 i¢ermektedir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat-Psikoloji, Umit Yasar Oguzcan, Galata Kulesi, Psikanaliz.
Abstract

The fields of literature and psychology have become increasingly important from the early 20th
century to the present. According to the psychoanalyst theory, which argues that the source of the
artist's act of creation is the subconscious, the data of psychoanalysis are used to explain the artist's
personality as well as the literary work he wrote. In this context, some traces of the artist's life and
past, the social and political developments, conditions, fear, anxiety, etc. hidden in his spiritual
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identity. Elements that evoke negative emotions such as the effect on the act of creation, which is
a psychological activity, and the reflection of the artist's language and style on the literary text are
important in terms of examination. When Turkish literature is analyzed from a psychoanalytic
perspective, one of the artists suitable for this analysis is Umit Yasar Oguzcan. Oguzcan, one of
the well-known poets of modern Turkish poetry, wrote his poems without adhering to any literary
movement and maintained this stance throughout his artistic life. The poet, who resorts to life
experiences and memories rather than dreams in his poems, has brought his feelings and style to
the agenda of poetry. This attitude, which the artist displays in his poems and the events he has
experienced throughout his life, pushes him to interpret and express the studies. When Oguzcan's
poems are examined, it is observed that human perception is actually a reflection of a psychological
background. From this perspective, the study examined within the framework of the artist-work
relationship includes examining and interpreting Umit Yasar Oguzcan's poem "Galata Tower" from
a psychoanalytical perspective, in line with the theoretical determinations of psychoanalysts such
as Sigmund Freud, Jacques Lacan and Rollo May.

Keywords: Literature-psychology, Umit Yasar Oguzcan, Galata Kulesi, Psychoanalysis.

GIRIS

Edebiyat ve psikoloji alanlar1 arasindaki iliski 20. yiizyil baglarindan giinlimiize kadar olan siiregte gittikce
onem kazanmistir. Bu iligkinin en 6nemli etkenlerinden biri ise psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’un 1507
insan psikolojisi hakkinda yaptig1 saptama ve ¢aligmalaridir. Psikanaliz kuramin diger temsilcileri, Freudu
destekleyen ya da ondan fikir olarak ayrilanlar tarafindan da edebiyat ve psikoloji arasindaki etkilesim
desteklenmistir. Bu ¢ercevede esas olan sanat¢inin hayatina, ge¢cmisine dair bazi izler, i¢cinde bulundugu
sosyal ve siyasi gelismeler, sartlar, ruhsal kimliginde gizli kalmis korku, endise vs. gibi olumsuz duygu
cagristiran unsurlar psikolojik bir etkinlik olan yaratma eylemine etkisi ve sanat¢inin dil tislubunun edebi
metne yansimasidir. Freud’un ulastig1 bulgular degisik bicimlerde yazar-eser-okur ekseninde ele alindigi
goriiliir (Kolcu, 2015 s. 176). Sanat¢inin yaratma eyleminin kaynagimin bilingalti oldugunu savunan
psikanalist kurama gore sanat¢inin kisiligi ayn1 zamanda kaleme aldig1 edebi eserin agiklanmasi hususunda
psikanalizin verilerinden yararlanilmaktadir.

Psikanalitik edebiyat kurami; yazarin psikolojisini ve bilingalt1 diinyasini ortaya c¢ikarmak, bunlarin
dogrultusunda eserleri yorumlamak, edebi eserdeki kisi davraniglarini psikolojik ¢ergcevede agiklamak ve
sanat¢inin yaratma etkinliginde bilingalti kaynaklarina ulagmak olarak siralamak miimkiindiir (Moran, 2006,
s. 149-150). Burada dikkat edilecek nokta ise edebi metni ¢éziimleme hususunda metne uygun bir yontem
kullanilmasidir. Bu baglamda yazar odakl1 bir yaklagimi esas alan Freud ve bu kurami devam ettiren Rollo
May ve Lacan bu noktada 6nemli isimlerdir.

Psikanalitik edebiyat kuramina gore sanatgilar tarafindan hayata mutsuz bir ruh haliyle bakan ve tiim
algilarini riiya atmosferinin diliyle somutlastiran sairler iglerinde bir ¢esit “nevroz hali” yasarlar. May, bu
durumu “Yetenegin hastalik, yaraticiligin da nevroz oldugunu sokusturmaya calisan bu savlara karsi
gergekten giiglii bir tavir” (May, 2013, s. 63) seklinde ifade etmistir. Bu ruh halini bizim edebiyatimizda
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Umit Yasar Oguzcan’in oglu Vedat’m, Recaizdde Mahmut Ekrem’in oglu Nijad’in, Abdiilhak Hamit
Tarhan’in esi Fatma Hanim’m 6liimleri; donemin sosyal ve siyasi yapisinin sairler iizerinde biraktigt
olumsuz ruh hali ile kaleme aldiklar siirleriyle kalicilagmiglardir.

Yalnizlik duygusu modernlesmeyle birlikte degisen ve his karmasasi yasayan sairlerin belirgin 6zelligidir.
Cevresindeki insanlarla iliskilerinde pasif ve sugluluk duygulartyla yasayan birey, mutsuz ve kaygili ruh
halinden dolay1 yapitlarina ve i¢ diinyasina yénelmektedir (Ozodasik, 2001, s. 100). Bu sayede siirin anlam
derinligi ve karmasas1 arasinda paralellik oldugunu soylemek miimkiindiir.

Lacan’a gore birey kendi gergekligini metaforlarla diisiiniir, diisiindiik¢e bireyin kendi gercekligi ile
diistincesi arasindaki mesafe uzamaktadir. Bu nedenle birey simgeleri bilindisinda birakmak zorunda kalir
(Tura, 2012, s. 70-71). Siir incelemelerinde psikanaliz tekniginin belirgin amaglarindan biri de yalnizlik ve
oliim kaygisindan kaynaklanan hislerini ifade etmek iizere kullandig1 imgeleri, metaforlar sairin psikolojik
yapisi ve 6zgegmisiyle iliskilendirerek ortaya ¢ikarmak anlamlandirmaktir.

UMIT YASAR OGUZCAN’IN “GALATA KULESI” ADLI SIiRiNiN PSIKANALITIK ACIDAN
COZUMLEME DENEMESI

Umit Yasar Oguzcan, modern Tiirk siirinin bilinen ask sairlerinden biridir. Oguzcan sanat hayat: boyunca

hicbir edebi akima bagli kalmadan ve siyasi angajmana kapilmadan sanat hayat1 boyunca sergiledigi bu

sahsi durustan yola c¢ikarak kendisini bireysel algilamalarin merkezine hapsettigini sdylemek miimkiin

degildir. Aksine bu tarz algilamalar1 insana 6zgii oluslar cergevesinde ele almaya iter. Bu dogrultuda
hayalden ¢ok deneyimlerine ve 6zellikle cocukluk anilarina basvuran sair, kullandig: dil ve imajlarla beraber 1508
bir tavir takindigin1 séylemek miimkiindiir. Sair i¢in dil, bilingdis1 gibi yapilanan bir ara¢ mahiyetindedir

(Homer, 2013, s. 52). Bu nedenle sairin siir evreni, arka planda tasidigi psikolojik durumlarla birey
gercekligine daima vurgu yapar.

Oguzcan’1n siir anlayisina bakildiginda “6lim” olgusu siirlerinde sembolik, metaforik ve tematik bir 6zellik
tasimaktadir. Insan duygu ve yasantilarin1 sembollestirme gayesini giiden” (Kaplan, 2008, s. 192) bir tavir
takinmaktadir. Bu da sairin hayat1 boyunca yagadig1 olumsuzluklar1 “6liim” olgusu iizerinden vermesinden
kaynaklanir. Yazarin yasami boyunca intihar girisimlerinde bulunmasi, bu intihar girisimlerinde basarisiz
olmasi siirlerinde karamsar bir temay1 da beraberinde getirmektedir (Necatigil, 2002, s. 283). Ayn1 zamanda
sairin intihar girisiminden sonra oglu Vedat’in Galata Kulesi’nden kendini atarak intihar etmesi bu siiri
yazmasindaki temel etken olmustur.

Sairin oglunun 6 Haziran 1973 tarihinde vefat etmesinden sonra kaleme aldig1 “Galata Kulesi” adl1 siiri,
okuyucuyu dogrudan 6liimle yasam iligkisi ile yiizlestirmektedir. Sairin alg1 ve anlam diinyasini olugturma
noktasinda distan kopustan i¢ce doniise tanik olunmaktadir:

Biitiin insanlar i¢in sevgiyle doluydu
Cikt1 apansiz o doniilmez yolculuga
Kendini bir anda birakti bosluga

Sondii giines, karard yeryiizii biitiin
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Zaman durdu
Bir adam diistii Galata Kulesi 'nden
Bu adam benim oglumdu (s. 461)

Dizelerinden hareketle sairin kendi gergekliginden yola ¢ikarak dizelerindeki sozleri ve yasadiklari
birbiriyle paralellik gostermektedir. Siirde Bir adam diistii Galata Kulesi’nden / Bu adam benim oglumdu
ifadeleri siirin tamaminda toplamda {i¢ defa tekrar edilmesiyle sairin psikolojik olarak oglunun 6liimii
konusunda bir kabullenis yasadigini séylemek miimkiindiir. S6z konusu olan bu trajik durumu belirgin bir
bicimde agiklayan dizelerdir:

Kiiciiciiktii bir zaman

Kucagima alir ninniler séylerdim ona

“Uyu oglum, uyu oglum, ninni”

Bir daha uyanmamak iizere uyudu Vedat

6 Haziran 1973

Galata Kulesi’nden bir adam att1 kendini

Bu nankér insanlara

Bu kalles diinyaya inat

Simdi yine bir ninni séyliiyorum ona

“Uyan oglum, uyan oglum, uyan Vedat” (s. 462)

Sairin igsel olarak baglattig1 ve kendini dinledigi dizelerinde alintilardan hareketle kesintisiz bir sekilde bu
duygunun devam ettigi gozlemlenir. Tekrarlama ile vurgulanan 6liim, tiikenis duygusuyla birlikte sairi
cocugunun kiigiikliigiinde aklinda kalan hatiralara itmektedir. Hayatin akisinda olan 6liim karsisindaki
acziyetinin farkinda olan sairin oglunun 6liimii iizerine yasadig1 duraksayist imledigi gibi bunlarin neden
olacagi kaygi durumu ¢ogalttigi bilinci sembolize etmektedir. Sairin yasadigi duygu durumlarina, ogluyla
anilarina siginmaktadir. Bu anilar da akan zamana esir olan insanlarin ger¢egini hatirlatir.

“Saat 15.00’te Galata Kulesinin altmig iki metre ylkseklikteki dokuzuncu katindan asagi kendini atmis
geriye de “iste bdyle intihar edilir” notu digindan baska bir sey birakmamistir.” (Kotan, 2018, s. 21).
Ifadelerinden yola cikilarak Umit Yasar Oguzcan’in hayati Vedat’in intiharindan sonra yon degistirir.
Oguzcan’n siirlerinde yasam ve 6liim arasindaki sorgulamanin bagladigi goriilmektedir.

Sairin ogluna ait bilgiler ve anilart siir dilinin ¢éziimlenmesinde biiylik 6nem arz etmektedir. Sairin
psikolojisinde derin izler birakan oglunun intihari, Lacanct bir yaklagimla deneyimin disa vurumu olarak
algilanabilmektedir:

Galata Kulesi’nde bekliyordu ecel
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Bir fincan kahve, bir kadeh konyak
Oliim yolcusunun son arzusu buydu
Bir adam diistii Galata Kulesi 'nden
Bu adam benim oglumdu (Oguzcan, 2020, s. 462)

Sairin dizelerinden hareketle Galata Kulesi, 6liimii imgeleyen bir nesne konumundadir. Galata Kulesi
yasami noktalayan ve 6liimii baslatan fonksiyonu ile okuyucuya sunulur. Oliimiin hayatin icinde oldugu
kolektif bilingdig1 imgelemlerin biling diizeyine aktarimiyla saglandigi goriiliir.

SONUC

20. yiizyilin baslarindan itibaren psikoloji ve edebiyat Sigmund Freud’un yaptigi caligsmalar ile siki bir iligki
icerisine girmistir. Freud’un insan psikolojisine dair yaptigi caligmalar bu iligkinin dayanak noktasi
olmustur. Freud’un disinda bu alanda ¢aligsmalar yapan ya da Freud’un goriiglerinden ayrilan psikanalistler
eserden sanatciya, sanat¢idan esere ve esere doniik gerceklestirdikleri psikanalitik yaklasimlarla yeni
yontemler ortaya koyarak insan psikolojisini ¢oziimleme yollar1 aramiglardir. Calismanin kuramsal
sapmalari ile dayanak noktasi olan Jacques Lacan ve Rollo May, eser-sanat¢i1 iligkisinin psikolojik a¢idan
coziimlenmesinde aktif rol oynamuslardir.

Modern Tiirk edebiyatinda psikanalitik agidan dncelenmeye ve ¢dziimlenmeye uygun sanat¢ilardan birisi
de Umit Yasar Oguzcan’dir. Giristigi intihar girisimlerinde basarisiz olan, melankolik, karamsar bir hava
takinan ve eserlerinde 6liimii bagkdseye oturtan sairin oglunun intihar ederek yasamina son vermesi, 6liim
temali siirlerinde sanatginin sanatsal yaratim siirecine etki eden faktorlerden biridir.

Siir evrenini hayat1 kavrama ve anlamlandirma {izerine kuran Oguzcan’1 bu siiregte yonlendiren unsurlarin
en basinda ge¢mise ait hatiralar1 gelmektedir. Siirin arka planini olusturan sairin duyus ve diistiniisii
metaforik ve tematik yénelimleri dogrultusunda psikolojik bir derinlige erigsmektedir. Ozellikle 6 Haziran
1973 tarihinde oglu Vedat’in 6limii siirin ana duygusunu belirleyen ve sairin hayatini yonlendiren bir
dontim noktas1 mahiyetindedir.

“Galata Kulesi” adli siir, sairin yazin hayatinin “Durulus Dénemi”nde yer alan, sairin yasamina dair
psikolojik bir yolculugun ifadesidir. Sair, hayati kendi iginde gerceklik cergevesinde sorgular ve bu
sorgulamalarin cevabini kendi i¢inde arar. Bu yolculuk bir nevi distan ice kagisin bir yolculugudur. Dig
diinyanin ¢ikmazlarinda ve belli bir zaman akisinda sikigan sairin sanatsal yaratim siirecini olusturan bu
yalnizliga siginis siiri temel dinamiklerini olusturmaktadir. Bu dinamikler sairin psikolojisini ¢dziimlemekle
birlikte sair kendi gergekligine de vurgu yapmaktadir. Buradan hareketle siirde psikolojik unsurlara yon
veren; Oliim, yalmzlik, caresizlik vs. gibi duygularin dizelere aktariminda bagvurulan dil; imgeler,
metaforlar gibi bilin¢dis1 konfiglirasyonlaridir. Bu konfigiirasyonu kesfetmeyi saglamaya yardimei olan
Umit Yasar Oguzcan’in i¢ diinyasi; sairin gegmisindeki bazi bulgular saptanmus, tiim bu etmenlerle sairin
siirindeki izdiisiimiine ulagilmistir.
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