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Ozet

Hemsirelerin sanata ilgi diizeyleri ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelenmis ve ¢ocuk hemsirelerinin 1751
sanata ilgi diizeylerinin ne Olgiide oldugu ve bu durumun sanat terapi yontemlerini kullanma
durumlariyla iliskisi bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma sanata ilgi diizeyleri ve sanat terapi
kullanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu arastirma, tanimlayici ve iligki arayici
tiptedir.  Arastirmanin evrenini Samsun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ile
Ondokuz Mayis Universite Hastanesinde ¢alisan hemsireler olusturmaktadir. Arastirmada Power
analizi i¢in R v3.6.1 programi kullanilmis olunup, 52 6rneklemin yeterli olacagi hesaplanmistir
(Siit, 2011; Champely, 2020). Arastirmaya dahil edilme kriteri; 18 yasindan biiylik olmak,
arastirmaya goniillii olarak katilmak ve aktif olarak cocuk kliniklerinde c¢alisiyor olmak ile
belirlenmistir. Arastirmanin dahil edilme kriterini karsilayan ve goniillii olarak arastirmaya katilan
70 cocuk hemsiresi ile ¢aligma yiiriitiilmistlir. Arastirmanin verileri 1 Subat- 20 Nisan 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik ve sanat
terapi kullanma durumlarini igeren veri formu ve Sanat Ilgi Olgegi kullanilmistir. Yapilan bu
caligmada sanata ilgi diizeyi yliksek olan hemsirelerin ¢alistiklar: klinikte sanat terapi yontemi
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica sanat terapi yontemlerinden en ¢ok resim teknigi ve miizik
terapi yoOntemlerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu calismanin sonucunda g¢ocuk kliniklerinde
calisgan hemsirelere yonelik sanat terapiye yonelik beceri ve tutumlarini artiracak egitimler
verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapi, Hemsire, Cocuk.
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Abstract

Studies on nurses' level of interest in art have been examined, and it is not known to what extent
pediatric nurses' level of interest in art is and the relationship between this and their use of art
therapy methods. Therefore, this study examines the relationship between levels of interest in art
and use of art therapy. This research is descriptive and relationship-seeking type. The population
of the research consists of nurses working at Samsun Gynecology and Children's Hospital and
Ondokuz Mayis University Hospital. R v3.6.1 program was used for Power analysis in the research,
and it was calculated that 52 samples would be sufficient (Siit, 2011; Champely, 2020). Criteria for
inclusion in the research; It was determined by being over 18 years of age, participating in the
research voluntarily, and being actively working in pediatric clinics. The study was conducted with
70 pediatric nurses who met the inclusion criteria and participated in the research voluntarily. The
data of the research was collected between February 1 and April 20, 2023. In the study, a data form
including socio-demographic and art therapy usage situations and the Art Interest Scale were used
as data collection tools. In this study, it was determined that nurses with a high level of interest in
art used art therapy methods in the clinics where they worked. In addition, it was seen that they
used painting techniques and music therapy methods most among the art therapy methods. As a
result of this study, it may be recommended to provide training to nurses working in pediatric
clinics to increase their skills and attitudes towards art therapy.

Keywords: Art Threapy, Nurse, Child.
GIRIS

Watson “Hemsirelik bir sanattir ve tipki bir ressamin ya da bir heykeltirasin bos tuval ya da
bicimlenmemis mermerde yaptig1 gibi, hemsirelikte yasayan bir beden ile ¢aligmaktir.”” der.
Benner’ in kapsamli bir sekilde ortaya koydugu gibi hemsirelik mesleginde de olgunlasmada;
acemilikten uzmanliga dogru ilerlerken baska diizeyler olabilir. Bu diizey, bilginin ve deneyimin
sentezi kadar, duyularin ve deneyimin de sentezi oldugu zaman ortaya ¢ikabilen hemsireligin sanat
formudur. Hemsire, bilim ve iletisime dayali becerilerini kullanirken ayni1 zamanda yaraticiligimn
da kullanarak sanatim1 sergilemektedir (Watson, 2008). Hemsirelerin sanatsal performansi ve
yaraticilig1 sayesinde bireylerdeki farkli olan noktalarin algilanmasi kolaylagsmaktadir (Fawcett ve
ark., 2001). Sanat terapisinin de asil amaglarindan biri kendini ve etkilesim halinde oldugu diger
bireyleri anlamaktir (Goktepe Kaya, 2015; Oz Celikbas, 2024). Sanat terapi; miizik, resim, oyun,
fotograf, mandala boyama, yaratic1 drama, oyun hamuru, kil, ciimle tamamlama ve ii¢ dilek testi
gibi ¢esitli materyallerden faydalanan uygulamalardir (Chiang ve Reid-Varley, 2019; Yayan ve
Zengin 2018). Kullanilan bu materyaller sayesinde bireylerin igte olan duygusal deneyimleri tipki
bir projeksiyondan yansir gibi imge olarak disar1 yansimaktadir. Bu sayede sanat terapi, bireylerin
icsel deneyimlerinin daha rahat anlagilmasina olanak saglamaktadir (Demir ve Demir, 2018).
Amerikan Sanat Terapi Dernegi (American Art Therapy Association); sanat terapi uygulamalarinin
hastalikta, travmalarda veya stresli durumlarda bireylerde basa ¢ikma konusunda etkili oldugunu
ayrica biligsel becerilerin gelisimine de katki saglayan uygulamalar oldugunu vurgulamistir
(American Art Therapy Association, 2018). Sanat terapi bireylerde mantiksal diisiinme siirecini
ve problem c¢dzme becerilerini gelistirmektedir. Bireylerde yaraticilik, 6zgiiven ve modern bir
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bakis acic1 da gelistirerek gilinlimiiz c¢agina uygun bireylerin gelisimine oldukca katki
saglamaktadir. Bu bakis agisi ile gelisen birey hem kendilerine hem de mesleki anlamda topluma
kars1 yararh olacaktir (Artut, 2013; Buyurgay ve Buyurgay, 2012). Hemsirelik mesleginde de
durum boyledir. Hemsirelerin sanat tiirlerine ve etkinliklerine yonelik bilgi sahibi olmasi,
hemsirenin diger ekip arkadasin1 ve hastalar1 sanatsal etkinlikle katilmalarina yonelik tesvik
kaynagi olusturmaktadir (Vaartio-Rajalin ve ark., 2021). Ayni zaman da sanat etkinliklerinin
kullanilmas1 saglik calisanlarinin ruh saglhigini olumlu yonde etkilerken, stres ve tiikenmislik
sendromunu da azaltmmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin (World Health Organization, WHO)
yayinladig1 Saglik Kanit Ag1 Sentez raporun da sanatin; mevcut saglik halinin siirdiiriilmesine,
fiziksel ya da zihinsel bir¢ok hastaligin tedavisine ayrica kronik hastaliklarin seyrinde tedavi edici
olarak 6nemli bir rol oynadigina dair kanitlar bulunmustur. Sanatin non-invaviz olusu ve diisiik
risk igermesi saglik hizmetlerinde yine sanat1 onemli bir konuma getirmektedir (WHO, 2019).

Saglik hizmetleri kapsaminda onemli bir yeri olan ¢ocuk hemsireleri, hastalik tanisi almis,
hastaneye yatis siireci gergeklesmis cocuklar ile karsilagsmaktadirlar. Bu siire¢ cocuklar icin
oldukca zorlu donemlerdir (Cavusoglu, 2013). Cocuklar hastaneye ilk kez geldiklerinde ya da
tanimadiklar1 insanlarla ilk kez karsilastiklarinda duygularini rahatca ifade edemezler (Sayar ve
Engin, 2019). Hastane ortaminin stresli ve belirsiz durumu g¢ocuklarin duygusal bir deneyim
yasamasina ve buna bagl olarak fiziksel agirligi olan bir duygunun agiga ¢ikmasina neden olur.
Sanat terapisinin duygu ve diisiinceleri en az ac1 verici sekilde ele alma 6zelligi sayesinde ortaya
¢ikan bu duygunun agirligi en az zararla goriiniir kilinabilir (Buyurgay ve Buyurgay, 2012).
Cocuklar genellikle kendilerini korkutan ve {izen olaylar1 hatirlamazlar, daha ¢ok o anda neler
hissettiklerine bakarlar. Hastanede yatan ve travmatize bir ¢ocuktan sanat yapmasi istendiginde
cocuk onun i¢in en ¢arpici an1 hatirlayarak, vermek istedigi mesaja odaklanip eseri ortaya ¢ikartir.
Eser de ortaya bir ac1 ¢ikiyorsa bu aciya sanatsal boyuta bakan bir ¢ocuk ayni zamanda ac1 ile
yilizlesmeye de olanak bulur. Cocuklar hastalik ve hastaneye yatis siirecinin bu zorlu siire¢lerine ne
kadar maruz kalsalar da bazen umut dolu resimler ortaya koyarak bakis acilarini olumlu bir sekilde
etkileyebilirler. Hastanede ki stresorlere bagli olarak da gelisen bu duygu dalgalanmalari sanat ile
hissedilene odaklanmay1 saglayarak duygulara bir dengelenme getirir. Bu dengelenme ile ¢cocuk
aslinda hem duygularini hem de kendini kesfetmektedir. Cocugun bu kesfine yardimci olmada ve
cagrisin1 anlamada hemsirelerin biiylik bir sorumlulugu vardir (Balling ve Mccubbin, 2001).
Cocuklar i¢in oldukca tramvatik olan bu dénemde ¢ocuk hemsiresi, ¢ocugun bu siirece uyum
saglamasini ve kaygisinin azaltmasini kendine gorev bilmelidir (Cavusoglu, 2013; Inan ve Akgiin,
2003). Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsire; gocugun yetiskin bireylerden daha 6zgiin fizyolojik ve
psikolojik farkli yonlerinin oldugunu, idrak etme siirecinin heniiz yeterince gelisim gostermedigini
bilerek ¢ocuga farkindalikla yaklagmalidir (Beytut ve ark., 2009). Cocuklar icin yapilacak olan
sanatsal uygulamalar oyun gibi goriilse de aslinda bir istir ve hemsire bunun bilincinde olmalidir.
Bu gibi uygulamalarin kliniklerde yapilmasi, duygularin disar1 yansimasi kolaylastirir ve
cocuklarin kendilerini daha rahat bir sekilde ifade etmelerine olanak saglar. Ayn1 zamanda ¢ocugun
oynayarak 0grenmesine, yatigmasina, rahatlamasina firsat yaratir (Celikbas, 2019). Zaten sanatsal
materyallerle yapilan ¢alismalarda ki amag¢ var olan korkunun, endisenin yok edilmesi degil,
duygularin objektif bir sekilde disariya doniistiiriilmesidir (Yildiz, 2021). Montessori’de yapilan
sanat terapi uygulamalar1 hakkinda, icte var olan duygunun disar1 aktarilmasini sagladigini bu
sayesinde sert mizagli cocuklarin uysallastigini ifade etmistir (Montessori,2016).
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Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, ¢ocuklar iizerinde sanat terapi uygulamalar ilgili
birgok calisma yapildig1 gézlemlenmistir. Astim sebebi ile depresyonda olan ¢ocuklara yonelik A.
Beebe ve arkadaslar tarafindan sanat terapi uygulamalar1 yapilmistir. Sanat terapisi uygulanan
cocuklarin depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu goézlemlenmistir. Ayn1 zamanda
cocuklarin yasam kalitelerinde artma oldugu ve anksiyete diizeylerinde belirgin bir sekilde azalma
oldugu saptanmistir (Beebe ve ark., 2010). Kocherov ve arkadaslar1 pediatri servisinde yatan
cocuklara yonelik palyaco miidahalesini ile bir ¢aligma yapmistir. Ameliyat 6ncesi uygulanan 20
dakikalik palyago miidahalesinin c¢ocuklardaki kaygi seviyesinin azaldigini, hastanede yatis
stirecinin de kisaligina yonelik veriler elde edilmistir (Kocherov ve ark., 2016). Akkavak ve
Karabudak’in 2019 yillinda iilkemizde c¢ocuklarla yaptigi niteliksel bir ¢alismada c¢ocuklarin
hastane de olmaktan sikildiklar1 goriilmiistiir. Istekleri soruldugunda ise hemsirelerin daha giiler
ylizlii ve ilgi olmasimi bekledikleri, oyun odasi, sinema ya da eglenebilecekleri etkinliklerin
yapilmasini istedikleri goriilmiistiir (Akkavak ve Karabudak, 2019). Cocuklara yonelik yapilacak
olan sanat terapi uygulamalar1 ¢ocuk hastaliklarin tedavi siirecinde oldukca 6nemli bir role sahip
oldugu yapilan arastirmalar sonucu goriilmektedir (Bostanoglu ve Kahraman, 2017).

Hemgsirelerin sanata ilgi diizeyleri ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelenmis ve ¢ocuk hemsirelerinin
sanata ilgi diizeylerinin ne Olgiide oldugu ve bu durumun sanat terapi yontemlerini kullanma
durumlaryla iligkisi bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma sanata ilgi diizeyleri ve sanat terapi
kullanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Arastirmanin Amaci

Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin sanata ilgi diizeylerinin sanat terapi kullanma
durumlariyla iligkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Arastirma Sorulart
1. Cocuk kliniklerinde ¢aligan hemsirelerin sanat terapi uygulama durumlar1 nedir?

2. Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin sanata ilgi diizeyleri ile sanat terapi yontemlerini
kullanma durumu arasinda nasil bir iligski vardir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Samsun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ile Ondokuz Mayis
Universite Hastanesinde c¢alisan hemsireler olusturmaktadir. Aragtirmada Power analizi i¢cin R
v3.6.1 programi kullanilmis olunup, 52 6rneklemin yeterli olacagi hesaplanmistir (Siit, 2011;
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Champely, 2020). Arastirmaya dahil edilme kriteri; 18 yasindan biiyiik olmak, arastirmaya gontillii
olarak katilmak ve aktif olarak ¢ocuk kliniklerinde ¢alistyor olmak ile belirlenmistir. Arastirmanin
dahil edilme kriterini karsilayan ve goniillii olarak arastirmaya katilan 70 ¢ocuk hemsiresi ile
calisma ylriitilmiistiir

Verilerin Toplanma Araglari-Gecgerlilik ve Giivenirlik Bilgileri

Aragtirmanin verileri 1 Subat- 20 Nisan 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak sosyo-demografik ve sanat terapi kullanma durumlarini igeren veri formu ve
Sanat Ilgi Olgegi kullanilmistir. Verilerin toplanmas1 birinci yazar ¢ocuk kliniklerinde calisan
hemsireler ile iletisime gecerek randevu olusmustur. Arastirmaya katilmak isteyen goniillii
hemsirelere arastirmanin igerigi ile ilgili bilgi verilmistir. Arastirmanin kriterini karsilayan goniillii
hemsirelere siire kisitlamasina gidilmeden veri toplama formlar1 verilmistir.

Sosyo-demografik Veri Formu

Cocuk hemsirelerinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, haftalik ¢alisma sekli, giinliik
baktiklar1 hasta sayilarini gibi sosyo-demografik 6zellikleri igeren 8 soru ile sanata yonelik, goriis
ve uygulamalari igeren 14 soru vardir. Veri toplama formunda toplam 27 soru mevcuttur.

Sanat Ilgi Ol¢egi

Cocuk kliniklerinde calisan hemsirelerin sanata yonelik ilgi diizeylerini dlgmek icin Taskesen
(Taskesen, 2014) tarafindan gelistirilen ve Olgek gegerlilik ¢alismasi yapilan sanat ilgi Olgegi
kullanilmugtir. Bireylerin Sanat Ilgisini 6lgme amaciyla gelistirilen 20 maddelik likert tipi bir
Olcektir. Bireylerden oOlcekte yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1-5 arasi
dereceleyerek gostermeleri istenmektedir. Maddelere verilen cevaplar 5= Kesinlikle Katiliyorum,
4= Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2= Katilmiyorum ve 1= Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
derecelendirilmektedir. Olgek duyusal alg1 ve davranis olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Her
alt boyutunda 10’ar madde yer almaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek
puan ise 100°diir Olgekten diisiik puan alinmasi sanata ilginin olmadigi ifade ederken, yiiksek
puan almmasi sanata kars1 ilgili oldugunu gdstermektedir. Olgekte 5 madde (3, 5, 9, 13, 16) ise
tersine puanlanmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada verilerin analizi i¢in ’SPSS v26’ programi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel

degerlendirilmesinde “Bagimsiz Orneklem T Testi’’, “Mann-Whitney U Testi” , “Tek Yonlii
ANOVA Testi”’ ve “Kruskal-Wallis H Testi’” kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmaya baslanmadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik kurulundan 30.12.2022 tarihinde kurul izni alinmistir (Karar no:2022-1199).

Arastirmanin yapilacagi Samsun Kadin Dogum ve Cocuk Hastalilar1 Hastanesinden ve Ondokuz
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Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezinden ayr1 ayr1 kurum izni alinmistir.
Samsun 11 Saglik Miidiirliigii’ nden kurum izni alinnustir. Arastirmada Sanat ilgi Olgegini gelistiren
arastirmacidan Olgegin kullanimi i¢in izin alinmistir. Arastirmaya katilan hemsirelere bilgi
verilerek yazili ve s6zIlii onam alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuk hemsirelerinin yas ortalamasiin 34.69+9.29 oldugu, haftalik ortalama
41.8143.58 saat calistigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin %90.0’1n1n kadin oldugu,
%64.3’1iniin evli oldugu, %064.3’iiniin lisans mezunu oldugu, % 67.1’inin vardiya usulii ¢calistig1
ve %84.3linlin klinik hemsire olarak calistig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuk Hemsirelerinin Tanimlayici Ozellikleri

Min.-Maks. Ort.£SS
Yas 24-56 34.69+9.29
Haftahk calisma 40-56 41.81+3.58
saati
n %

Cinsiyet Kadin 63 90.0

Erkek 7 10.0
Medeni durum Evli 45 64.3 1756

Bekar 25 35.7 -
Egitim durumu Saglik Meslek Lisesi 5 7.2

On Lisans 8 11.4

Lisans 45 64.3

Lisansiistii 12 17.1
Calisma sekli Glindiiz 14 20.0

Vardiya 47 67.1

Nobet 9 12.9
Hemsirelerin Sorumlu Hemsire 3 4.3
Gorevi Klinik Hemsiresi 59 84.3

Poliklinik Hemgiresi 2 2.9

Yogun Bakim 4 5.7

Hemgiresi 2 2.9

Diger

Calismaya katilan hemsirelerin Sanat ilgi Olgeginin (SIO) alt faktdr ve toplam puan ortalamasi
incelendiginde, Olgegin “’Duyusal Algi’’ alt faktér puan ortalamasinin 31.99+4.21 oldugu,
“Davranis” alt faktdr puan ortalamasmin 33.31+7.19 oldugu ve “’SIO Toplam’ puan
ortalamasinin 65.30+10.09 oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Sanat Ilgi Olgegi Alt Faktor ve Toplam Puan Ortalamasi

XSS (Min-Max)
Duyusal 31.99+4.21 15-39
algi
Davranis 33.31+£7.19 11-46
SIO 65.30£10.09 26-83
Toplam

Calismaya katilan hemsirelerin sanat terapi yontemlerini uygulama durumlarina gére SiO’niin
“Davranis alt faktér puanlar1 arasinda (H=9.702;p<0.01) ve “’SIO Toplam’’ puanlar1 arasinda (
H=6.854; p<0.05) anlaml1 bir fark bulunmustur. Sanat terapi yontemlerini uygulayan hemsireler
ile sanat ilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3.Sanat Terapi Yéntemlerini Uygulama ile SIO Alt ve Toplam Puanlar1 Arasindaki

Mliski
Duyusal Algi Davranig SIO Toplam
Medyan(Min-Max) Medyan(Min-Max) Medyan(Min-Max)
Sanat terapi
yontemini uygulama
durumu
Ara sira 33(18-38) 34.5(21-46) 66(39-82)
uyguluyorum 1757
Uygulamiyorum 32(25-37) 30(23-38) 63(50-73) -
Uyguluyorum 32(15-39) 36(11-46) 68(26-83)
H H=0.414 H=9.702 H=6.854
P p =0.813 p =0.008 p =0.032

*H:Kruskal- Wallis H Testi **p<0.05 ***p<0.01

Calismaya katilan hemsirelerin sanata ilgi durumlarinin tanimlayici istatistikleri incelendiginde
%28.6° sinin sanat dalina ilgi duydugu, %18.6’sinin sanat dali ile ilgili egitim aldig1, %74.3 linlin
sanat dali ile ilgilenmenin meslege olumlu katkisinin olacagini diisiindiigii ve %48.6’sinin sanat
dallarindan en ¢ok sinema ve/veya tiyatro dalini ilgi ¢ekici buldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuk Hemsirelerinin Sanat Ilgi Durumu

Sanat dah ile Evet 20 28.6
ilgilenme durumu Hayir 50 71.4
Sanat dal ile egitim Evet 13 18.6
alma durumu Hayir 57 81.4
Sanat dah ile Evet 52 74.3
ilgilenmenin Hayir 18 25.7
meslege olumlu
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katkisi olacagim

diisiinme

En c¢ok ilgi ceken Resim sergileri 20 28.6

sanat dah Miizik alblimleri 24 343
Sinema ve/veya 34 48.6
tiyatro 5 7.1
Higbiri 8 11.4
Diger

Calismaya katilan hemsgirelerin %77.1’inin sanat terapi uygulamalari konusunda kendilerini
yetersiz hissettigi ve egitim almak istedikleri, %80’inin ise yogun ¢alisma saatlerinden dolay1 sanat
terapi uygulayacak vakit bulamadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan hemsirelerin sanat terapi
yontemlerinden en ¢ok kullandiklari ise %50.0 ile resim yapma teknigi ve % 48.6 ile miizik terapi
yontemi oldugu goriilmiistiir (Tablo.5).

Tablo 5. Cocuk Hemsirelerinin Sanat Terapi Yontemlerini Kullanma Durumu

Sanat terapi Evet 54 77.1
konusunda Hayir 16 22.9
yetersiz hissetme

ve egitim almak

isteme durumu

Yogun calisma Evet 56 80.0

saatlerinden Hayir 14 20.0

dolayi sanat terapi

yontemlerini

uygulayamama

durumu

Sanat terapide Resim 35 50.0

kullanmilan Miizik 34 48.6

teknikler Drama, dans ve hareket 12 17.1
terapi 11 15.7
Fotograf 10 14.3
Oyun hamuru, kil 8 11.4
Ciimle tamamlama 6 8.6
Kukla 4 5.7
Mandala 4 5.7
Ug dilek hakki
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TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada ¢ocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin sanata ilgi diizeylerinin ortalamanin
istlinde oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ¢ocuk hemsirelerinin en ¢ok ilgilerini ¢eken sanat
dalinin sinema ve tiyatro oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda ise hemsirelik mesleginin
sanatsal yonlerine yonelik yapilan arastirmalarin oldukca kisith oldugu goriilmektedir.
Hemsirelerin sanatsal etkinliklere yonelik ilgi ve bilgisini hemsirelik miidahalelerine dahil etme
firsat1 vermek aktif ve yaratici bir hemsirelik roliiniin gelismesine katki saglayacaktir. Yapilan bu
calismada ¢ocuk hemsirelerinin ¢ogunlugunun, sanat dali ile ilgilenmenin hemsirelik meslegine
katkis1 saglayacagimi disiindiikleri gortilmustiir.  Sanatin saghk alaninda kullanimi saglik
calisanlarinin 6z degerini, basarisint ve sosyal iletisimini olumlu anlamda destekledigi
bilinmektedir (Cohen, 2006). Literatiire bakildiginda da saglik c¢alisanlarma yonelik yapilan
sanatsal etkinliklerin saglik ¢alisanlarini olumlu anlamda destekledigi goriilmektedir. Saglik
calisanlarinin dahil edildigi sanatsal etkinliklerin sonuglarina genel olarak bakildiginda; hastalara
yonelik empati yeteneklerinin artigi, yaraticiliklarinin desteklendigi, 6zglivenlerinde yiikselme
oldugu ve tiikkenmislik sendromlarinda azalmalarin oldugu goriilmektedir (Kaimal ve ark., 2019;
Kometiani, 2017; Potash ve ark., 2015; Tjasink ve ark., 2023). Ingiltere’de saglik ¢alisanlarina
yonelik yapilan bir arastirmada sanat eserleri {izerine inceleme ve tartisma yonelik uygulama
yaptirilmistir. Arastirmanin sonucunda ise katilimcilarin sézel olarak ifade edilemeyen duygu ve
diistincelerini daha kolaylikla ifade edebildikleri saptanmistir (Huet ve Holttum, 2016). Ayrica
sanatsal uygulamalar saglik personellerinin ruh saghgimi ve refahim iyilestirdigi, stresi ve
tilkenmisligi azalttig1 yapilan birgok c¢alismada kanitlanmistir (Larson, 2006; WHO, 2019).
Kore’de hemsirelere yonelik yapilan kil etkinliginin sonucunda; hemsirelerin kaygi diizeylerinde
ve is streslerinde belirgin sekilde azalma oldugu goriilmistiir. Yapilan arastirmanin sonucunda
sanatsal etkinliklerin hemsirelere hem kisisel hem de mesleki anlamda olumlu katki sagladigi
goriilmistiir (Jang ve ark., 2015).

Yapilan bu c¢alismada ¢ocuk hemsirelerinin sanat terapi uygulamalarmma yonelik diisiinceleri
incelendiginde, hemsirelerin calistiklar1 kliniklerde sanat terapisi uygulamalarma yonelik
kendilerini yetersiz hissettikleri ve bu konuda egitim almak istedikleri belirlenmistir. Hemsirelik
egitiminde sanatin ve yaraticiligin kullanimi, hemsirelerin iletisim, problem ¢d6zme ve elestirisel
diisiinebilme yetenegini gelistirdigi bilinmektedir (Casey, 2009). Bu konuyla ilgili literatiir
incelendiginde saglik personellerinin aldiklar1 lisans egitimlerinde ve hastanedeki kurum igi
egitimlerde  sanat terapi uygulamalarina yonelik miifredata yer verilmedigi goriilmektedir
(Motlagh ve ark., 2023). Literatiirde de hemsirelerin bu ihtiyaclarinin giderilebilmesi adina,
sanatsal uygulamalar hakkinda egitimlerin miifredata dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Motlagh ve ark., 2023). Bu ¢alismada hemsirelerin yogun ¢alisma saatlerinde dolay1 sanat terapi
yontemlerini uygulama konusunda motive olamadiklar1 ve isteksiz olduklari goriilmiistiir. Inci ve
Giinay’1n (2019) pediatri hemsirelerinde ki terapdtik oyuna yonelik goriis ve uygulamalar iizerine
yaptig1 ¢alismada da hemsirelerin yogun ¢alisma saatlerinden dolay1 terapotik oyunun kullanma
durumunu olumsuz etkilendigi bildirilmistir. Yogun ¢alisma saatlerinin hemsirelerdeki bakimin
kalitesini olumsuz etkiledigi, mesleki performansta diisiise sebebiyet verdigi ve tiikkenmislige
neden oldugu bilinmektedir. Ozcanarslan ve Onen’in  (2020) hemsirelerde ki tiikenmislik
sendromunu aragtirdig1 bir ¢aligmada hemsirelerin gorev siiresi uzadikga ig yiiklerinin artig1 bu
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durumun tiikenmislige sebebiyet verdigi motivasyonunun ve doyumun olumsuz etkiledigi
bulunmugtur.

Ayrica sanat terapi yontemlerinden en ¢ok resim teknigi ve miizik terapi yontemlerini kullandiklari
goriilmiistlir. Sanat terapisinde 6zelliklede ¢ocuklarla ¢alisirken resim ve miizik terapisinin daha
cok tercih edildigi goriilmektedir. Bu baglamda Sanchez ve arkadaslarinin yapmis olduklar
caligmada sanat terapisinin kanser tanili c¢ocuklarda en sik kullanilan tamamlayici tip
yontemlerinden biri oldugu gériilmektedir (Sanchez ve ark., 2015). Inci ve Giinay’m 128 cocuk
hemsiresi ile yaptig1 ¢alismada da hemsirelerin kliniklerde en ¢ok resim yapma teknigi, miizik
terapi gibi yontemlerini kullandiklarmni gériilmiistiir (Inci ve Giinay, 2019). Hyslop ve
arkadaglarinin 8 yas alt1, 18 pediatrik onkoloji hastalar1 ile resim yapma teknigini kullanarak sanat
terapi caligmasi yapmiglardir. Arastirmanin sonucunda resmin ¢ocuklardaki duygusal yiikiin
azalmasina, hastaligin anlagilmasina ve kabulliine katki sagladigi bulunmustur (Hyslop ve ark.,
2018). Bir baska ¢aligmada 7-13 yas aralifinda olan kanser tanili 61 hasta ile 20 seanslik resim
terapisi uygulamasi yaptirilmistir. Arastirmanin sonucunda ise ¢ocuklarin streslerinin azaldigi,
enerji diizeylerinin art181 sosyal iliskilerde ve aktivitelere katilimlarda olumlu anlamda degisikligin
oldugu goriilmiistiir (Abdullah ve Abdullah, 2018). Post-op donemdeki ¢ocuk hastalarina yonelik
yapilan bagka bir sistematik derlemede de miizigin agr1 yonetiminde etkili oldugu ve hemsirelere
egitim vererek kullanimini yaygin hale getirilmesi gerektigine dair vurgu yapilmistir (Glimiis ve
ark., 2020).

Yapilan bu ¢aligmada sanata ilgi diizeyi yliksek olan hemsirelerin ¢alistiklar: klinikte sanat terapi
yontemi kullandiklar1 belirlenmistir. Hemsirelerin sanatsal ilgi ve yetenekleri hastalarinin sanatsal
etkinliklere katilmasina tesvik kaynagi olusturdugu arastirmalarla desteklenmektedir (Vaartio-
Rajalin ve ark., 2021). Bu baglamda Mosmann’da hemsirelere gilizelligi yasamay1, onu siradan
seylerde gdrmeyi, miizik, resim ve tiyatrodan 6grenmeyi ve bu giizelligi bakim yaptig1 insanlarin
ihtiyaclarina gore uydurmay1 tavsiye etmektedir. Hemsirenin sanatsal yonlerinin gelismis olmasi
ya da sanatsal eylemlere yonelik ilgi duymasi; hemsirelerde ki 6z farkindaligi, i¢ goriiyti ve kisisel
bakis acismin gelismesini saglamaktadir. I¢ goriisii gelismis ve yiiksek farkindalik sahibi olan
hemsirelerin, ¢ocuk hastalarin ihtiyaglarin1 daha kolaylikla anlayacagi ve bu ihtiyaci gidermeye
yonelik daha fazla efor sarf edecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle sanatsal yonleri daha geligsmis
olan hemsirelerin, ¢ocuk hastalarla c¢alisirken onlar1 daha rahat anlamak adina sanatsal
uygulamalara daha ¢ok yoneldigi diisiiniilmektedir (Chinn ve Kramer, 1999; Drapeau ve ark.,
2021; Hsu ve ark., 2021; Huet ve Holttum, 2016).

Sanat terapisinin olumlu etkileri diinya ¢apinda da bilinse de ne yazik ki kullanilan kurum sayis1
azdir (Bitonte ve Santo, 2014). Ozelliklede hastalarina profesyonel ve terdpatik bakim saglamay1
hedefleyen hemsirelerin disavurumcu sanat terapisine dahil edildigi makale sayis1 oldukca kisitlidir
(Vaartio-Rajalin ve ark., 2021). Oysaki bir¢ok makalede sanat yapimi terapotik hemsirelik
bakiminin bir araci olarak tanimlanmaktadir (Van De Venter ve Buller, 2015). Ayrica hemsirenin
sanat terapisi yapabilmesi i¢inde hemsirenin sanat terapisti, hastanin da sanat¢i olmasi gerekmez
fakat hemsirelerin sanat1 ve disavurumcu sanat terapisini nasil kullanilabilecegini, olas1 zorluklari,
beklenmedik sonuglarin neler olabilecegini bilmeli ve ¢ocuk klinikleri gibi ayricalikli yerlerde
uygulamalarinin yararl olacagi diistiniilmektedir (Vaartio-Rajalin ve ark., 2021).
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda ¢ocuk kliniklerinde c¢alisan hemsirelere yonelik sanat terapiye yonelik
beceri ve tutumlarini artiracak egitimler verilmesi Onerilebilir. Ayrica disavurumcu sanat
terapisinin hemsire hasta iligkisi acisindan ele alan daha fazla randomize kontrollii ¢calismalara
ihtiyac oldugu gorilmiistiir.
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