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Ozet

Bu ¢alisma, Bursa’da egitim goren 128 iiniversite okuyan uluslararasi dgrencisinin kaygi diizeyleri ile
gelecege yonelik tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemektedir. Iliskisel tarama modeli temel almarak
ylriitiilen arastirmada, veriler anket yontemiyle toplanmig ve SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programiyla analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgular, kaygi diizeyleri ile gelecege
yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Sosyo-demografik degiskenlerin
kaygi lizerinde etkili oldugu saptanmis ve bu durumun, 6grencilerin akademik ve sosyal uyum siireglerini
destekleyecek yaklasimlarin gelistirilmesi gerektigini isaret ettigi goriilmistiir

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Gelecege Yonelik Tutum, Uluslararasi Ogrenci, Kaygi Diizeyi
Abstract

This study examines the relationship between anxiety levels and future-oriented attitudes of 128
international students studying university in Bursa. Conducted based on the relational survey model, the
research collected data through a questionnaire and analyzed it using the SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) program. The findings reveal a positive correlation between anxiety levels and future-
oriented attitudes. It was determined that socio-demographic variables significantly influence anxiety,
highlighting the need to develop approaches that support students' academic and social adaptation processes.

Keywords: Anxiety, Future-Oriented Attitudes, International Students, Anxiety Level.

! Bu caligma yazarin Bursa’da Universite Okuyan Uluslararasi Ogrencilerin Gelecege Yénelik Tutumlar ile Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi baslikl yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlanmustir.
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GIRIS

Cagimizin kiiresellesen diinyasinda sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda oldukca hizli
bir gelisme s6z konusudur. Kiiresellesme olgusunun egitim alanindaki bir yansimasi olarak goriilen
uluslararas1 6grenci hareketliligi son yillar da sadece iilkeler arasindaki ortaklik sonucu degil, ayni
zamanda goc, savas, travma, vb. nedenlerle de ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim ve Kdksal, 2017).
Dolayistyl, uluslararasi 6grenci hareketliligi giderek artmakta ve farkl kiiltiirlerden gelen bireyler,
egitim almak i¢in diinya genelinde cesitli iilkelere yonelmektedir. Bu siireg, 0grencilere yeni
firsatlar sunarken ayni zamanda pek ¢ok zorluk ve stres faktoriinli de beraberinde getirmektedir
(Aziz, Hassan, ve Husin, 2022). Sinirlar 6tesi hareketlilige bagli olarak sosyal yasam kosullarinin
degismesi, ekonomik degisimler, kiiltiir farkliliklari, aile yapisi vb. faktorler bireyi bir cok yonden
etkilemektedir. Bu degisimler karsisinda bireyin siirekli duygusal, davranigsal ve bilissel olarak bir
degisim icinde olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde birey bircok yasam sorunuyla karsi karsiya
kalabilir. Reischl ve Hirch (1989) tarafindan vurgulandigi {izere, iiniversite hayati genellikle yeni
baslayan Ogrenciler i¢in sosyal, duygusal ve akademik ag¢idan 6nemli bir uyum siireci olarak
goriilmektedir. Bu siireg, ufuklarin1 genisletmek, mesleki becerilerini gelistirmek ve daha iyi is
firsatlar1 yakalamak maksadiyla kendi tilkesinin sinirlarin1 asarak yeni bir kiiltiire ve iilkeye gelen
ogrenciler icin, cok daha kritik ve zorlu bir hale gelmektedir (Kaya, Cenesiz, ve Aynas, 2019).

Uluslararas1 6grenciler, yabanci bir iilkede egitim alirken dil bariyerleri, kiiltiirel uyum sorunlari,
akademik beklentiler ve sosyal izolasyon gibi birgok stres faktoriiyle karsi karsiya kalmaktadir
(Altay ve Malekisanimaleki, 2017). Bu durum, 6grencilerin kaygi diizeylerinin artmasina ve
gelecege yonelik tutumlarinda belirsizliklere yol agabilmektedir. Yapilan arastirmalar, uluslararasi
ogrencilerin yurdisi deneyimleri esnasinda konsantrasyon sorunlari, yorgunluk ve kaygidan
intihara, yeme bozukluklar1 ve diger psikiyatrik hastaliklara kadar cesitli sorunlarla ylizlesmek
zorunda kaldigin1 ortaya koymaktadir (Bozkurt, 2004). Mori (2000)’ye gore, her dgrencinin
normal gelisim kaygilarina ek olarak, uluslararasi 6grenciler kiiltiirel uyum gereksinimleri
nedeniyle ekstra bir kaygiyla karsilasmaktadir. Dilsel, akademik, sosyal, mali ve i¢sel zorluklar, bu
ogrencilerin 0zel stres kaynaklarmi olusturmaktadir (Osmanli,2018). Sahin (2001), birgok
arastirmacinin yeni bir topluma katilmanin ve yerlesme siirecinin stres olusturdugunu, uyum
saglama cabalariin yol agtig1 gerginligin, yeni katilan bireylerin farkli bir topluma ilk adim attig1
andan itibaren basladigini ve bu siirecin yillar boyunca devam ettigini kabul ettigini belirtmektedir.

Kaygi, bireyin kisiligini siirdiirmesi i¢in gerekli olduguna inandig1 degerlerinin ya da dogrudan
varhiginin tehlikeye girdigi durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur (May, 2024). Cakmak ve
Hevedanli (2005), kaygiy1 bireyin igsel ya da cevresel kaynakli bir tehdit olasiligini veya tehlike
olarak algiladig1 ve degerlendirdigi bir durum karsisinda hissettigi duygusal bir deneyim olarak
tanimlamaktadir. Yasamin dogal bir pargasi olarak tanimlanan kaygi, asir1 veya siirekli hale
geldiginde bireyin giinliik yasamini, akademik performansini, sosyal iliskilerini ve genel yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Karahan ve Karaaziz, 2023). Dolayisiyla,
uluslararasi 6grenciler gibi hassas gruplarda, kaygi diizeylerinin anlagilmasi ve yonetilmesi biiyiik
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onem tagimaktadir. Bunun birlikte, bireylerin gelecege yonelik tutumlari, yasamlarindaki
belirsizliklerle basa ¢ikma kapasitelerini ve umut diizeylerini yansitmasi bakimindan kritik bir
gostergedir. Pozitif bir gelecek algisi, bireyin motivasyonunu ve yasam doyumunu artirabilirken,
negatif bir gelecek algis1 kayginin artmasina ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Ehtiyar,
Ersoy, Akgiin, ve Karapinar, 2017). Bu baglamda, bu ¢alisma, uluslararast 6grencilerin gelecege
yonelik hangi hedef ve ilgilere sahip olduklarini, diigiincelerinin ve hayallerinin ne kadar uzaga
dayandigini, gelecegi ne kadar iyi planladiklarini, gelecek olaylarini etkilemek i¢in kendi sanslarini
nasil gordiiklerini, gelecek hakkinda nasil hissettiklerini, gelecegi farkli yonlerden diisiinme
stireclerinin nasil gelistigini ve sosyal baglamda bu gelisimi etkileyen esas faktorlerin ne oldugunu
belirlemeyi amaglamaktadir.

Bunun yani sira, uluslararasi 6grencilerin kaygi diizeyleri ile gelecege yonelik tutumlari arasindaki
iligkiyi inceleyerek elde edilecek sonuglar, egitim alaninda uluslararasilagsmayi1 hedefleyen
yiiksekdgretim kurumlarinin egitim-6gretim niteligini artirmalarina ve tiniversitelerin uluslararasi
O0grenci mevzuatinda gerekli yenilik ve degisimlerin uygulanmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda, Bati iilkelerinde iiniversite okuyan uluslararasi 6grencilere iliskin ¢ok
sayida calisma yapilmisken, her gecen giin artan uluslararas1 6grenci sayisina karsin Tiirkiye’de bu
konuda ¢ok az sayida calisma yapilmistir. Dolayisiyla, bu alanda yapilacak c¢aligsmalar, 6grenci
refahini artirma ve egitim kalitesini gelistirme acisindan biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ayrica, bu
caligma sosyo-demografik degiskenlerin bu iki faktor tizerindeki etkisini analiz ederek, uluslararasi
ogrencilerin akademik ve sosyal uyum siireglerine katki saglayacak Oneriler sunmay1
hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Demografik bilgi formu ve dlgekler Google Forms platformuna yiiklenerek katilimcilar i¢in bir
cagrt mesajt hazirlanmistir. Katilimcilara ¢evrimigi ulagilip, arastirmanin tamamen goniilliilik
esasina dayandigr konusunda bilgi verilmistir. Bununla birlikte, anketin basinda katilimcilara
yonelik bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve goniillii olarak katilmay1 kabul edenler forma
yonlendirilmistir. Anketin sonunda ise bilgilendirme metni yer almistir. Arastirma, Bursa Uludag
Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Arastirmanm Orneklemi

Aragtirmaya, Tiirkiye nin Bursa sehrinde bulunan iiniversiteler de 6nlisan, lisans, yiiksek lisans ve
doktroa diizeyinde egitim goren 128 uluslararas1 6grenci katilmistir. katilimeilarin %60,2’sinin
kadn (77 kisi) ve %39,8’inin erkek (51 kisi) oldugu goriilmiistiir. Yas gruplar1 agisindan en biiyiik
cogunlugu %78,1 ile 18-25 yas arast dgrenciler (100 kisi) olustururken, %16,4’i 26-30 yas
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araliginda (21 kisi) ve %5,5°1 31 yas ve lstlinde (7 kisi) yer almaktadir. Egitim diizeyi bakimindan
katilimcilarin %71,9’u lisans egitimi (92 kisi), %21,9°u yiiksek lisans (28 kisi) ve %6,3’1i doktora
diizeyinde (8 kisi) 6grenim gormektedir. Tiirkiye’de yasama stireleri incelendiginde, %55,5’1 (71
kisi) dort yil ve lizeri siiredir Tiirkiye’de ikamet etmekte olup, %20,3°1i (26 kisi) li¢ yildir, %14,1°1
(18 kisi) iki yildir, %6,3’1 (8 kisi) bir yildir, %3,9°u (5 kisi) ise bir yildan az siiredir Tiirkiye’de
yasamaktadir.

Formlar ve ()l(;ekler
Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Bu formda katilimcilara; yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi (Onlisans, lisans, lisansiistii,
doktora), geldikleri iilke, egitim seviyesi, bursluluk durumu, Tiirk¢e bilme diizeyi, barinma tiiri,
herhangi bir psikiyatrik tanisi olup olmadigr ve ila¢ kullanip kullanmadigi gibi sorular
yoneltilmistir.

Kayg1 Diizeyi Olgegi

Kayg1 Diizeyi Olgegi (State-Trait Anxiety Inventory - STAI), kayginin diizeyini 6lgmek amaciyla
C.D. Spielberger gelistirilmistir. Durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki formdan olusur.
Arastirmada bu Olceklerin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0,680 ve 0,664 olarak hesap
edilmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul edilebilir seviyede olmast,
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim saglandigini gostermektedir.

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi

Bireylerin gelecege yonelik algi ve tutumlarini 6lgmek i¢in kullanilan bu oOlcek, gelecege dair
olumlu ve olumsuz beklentiler hakkinda maddeler igermektedir. Olgegin psikometrik dzellikleri
onceki calismalarda test edilmis olup, arastirmada elde edilen Cronbach Alpha degeri 0,837 olarak
belirlenmistir, bu da dl¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizleri, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanarak
yapilmugtir.

BULGULAR
1. Arastirmada Kullamlan Olceklere Ait Normalite Testi Sonuglar:

Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergileyip sergilemedigini test etmek
icin yapilan normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) sonuglar1 asagidaki tablo
1‘de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgek ve Alt Boyutlarina Ait Normallik Testi Sonuglar

Ol¢ek ve Alt Boyutlar z r
Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olcegi Durumluk Formu ,068 ,200
Durumluk Ve Siirekli Kaygi1 Olgegi Siireklilik Formu ,066 ,200
Gelecege Kars1 Tutum Olcegi Genel ,095 ,007

Tablo 2’de goriildiigli gibi; arastirmada kullanilan 6l¢iim araclarindan elde edilen verilerin genel
dagilimina bakildiginda kullanilan 6lglim araglarinin  yarisinin  normal dagilim  6zelligi
sergilemedigi goriilmistiir. Bu sonuca gore verilerin analizinde non-parametrik teknikler
kullanilmistir. Yani; siirekli degiskenlerin karsilastirilmasin pearson ¢arpim korelasyon katsayisi
tekniginin non-parametrik karsiligi olan spearman-rho korelasyon katsayisi teknigi kullanilmistir.
Ayrica ikili gruplarin karsilastirilmasinda “Mann Whitney U Testi” teknigi, li¢ ve ligten fazla
gruplarin karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi” teknigi kullanilmistir. “Kruskal Wallis
H Testi” sonuclari anlamli ¢iktiginda ise hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir
sorusunun test etmek iginde “Mann Whitney U Testi” teknigi kullanilmustir Iki grup arasinda
anlamli farklilik ¢iktiginda Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarina ait betimsel istatistik ve i¢ tutarlilik katsayisi
sonuclar1 agagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistik Sonuglar1

Olgekler Ort Ss Medyan Min max
Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olqegi Durumluk Formu 43,88 6,61 44,00 20,00 60,00
Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Siireklilik Formu 46,52 6,44 46,50 31,00 63,00
Gelecege Karst Tutum Olcegi Genel 48,80 9,01 50,00 20,00 71,00

Ort: Aritmetik Ortalama —SS: Standart Sapma, min: minimum, max: maximum,

Tablo 3’de goriildiigli gibi bireylerin durumluk ve siirekli kaygi 6l¢cegi durumluk formu toplam
puani ortalamasi (43,88+6,61), durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi siireklilik formu puan ortalamasi
(46,52+6,44) ve gelecege karst tutum Slgegi genel puan ortalamasi (48,80+9,01) dir.
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Tablo 3: Arastirmada Kullanilan Olgiim Araci ve Alt Boyutlarma Ait I¢ Tutarlilik Katsayis1 Sonuglari

Olgiitler
Olgekler ve Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Soru Sayis1
Katsayisi
Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Durumluk Formu 20 ,680
Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Siireklilik Formu 20 ,664
Gelecege Karst Tutum Olgegi Genel 15 ,837

Tablo 4’deki gibi arastirmada kullanilan durumluk ve sirekli kaygi 6lgegi durumluk formu,
durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi stireklilik formu ve gelecege karsi tutum 6lgegi i¢ tutarlik katsayisi
degeri, 0,680 ile 0,888 arasinda degismektedir. Bu sonuclara gore arastirmada kullanilan
Olceklerin ic tutarlik katsayilarinin orta ve yiksek diizeyde givenilir oldugu, yani 6lciim araclarini
olusturan biitiin maddelerin ayni dzelligi dlctiigli séylenebilir?.Daha acik ifadeyle arastirmada
kullanilan her lg 6l¢iim aracinin dl¢tiigii 6zellik ve 6zellikler agisindan homojendir. Bu sonuglara
gore, arastirmada kullanilan 6l¢tim araci giivenilir 6l¢tim aracidir.

Tablo 4: Universite Okuyan Uluslararas1 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Betimsel Sonuglar

Degiskenler n %
Yas Gruplar

18-25 Yag Arast 100 78,1
26-30 Yas Arasi 21 16,4
31 Yas Ve Ustii 7 55
Yas Ortalamasi: 23,46+3,51 Medyan: 23,00 — Min:/8,0-Max:35

Cinsiyet

Kadin 77 60,2
Erkek 51 39,8
Gelinen iilke

Balkan Ulkeleri 20 15,6
Asya Ulkeleri 60 46,9
Ortadogu Ulkeleri 25 19,5
Afrika Ulkeleri 23 18,0
Egitim Durumu

Lisans 92 71,9
Yiiksek Lisans 28 21,9
Doktora 8 6,3
Devam Edilen Fakiilte

Miihendislik 35 27,3
Egitim 30 23,4
Fen Edebiyat 10 7,8
IIBF 26 20,3
Diger Fakiilteler 27 21,1
Bursluluk Durumu

YTB Devlet Bursu 40 31,3

2 Tavsancll, Ezel; “Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi”, Nobel Akademik Yayinlari, 6. Baski, 2019, s.29—35.
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Ozel Kurum STK Bursu 14 10,9
Kendi Imkanlart Ile Okuma Durumu 74 57,8
Barmmma Tiirii (Kaldigimiz Yer)

KYK Devlet Yurdu 16 12,5
Ozel Yurt 39 30,5
Ogrenci Evi 57 44,5
Aile Yam 16 12,5
Tiirkiye’de Yasama Siiresi

Bir Yildan Az 5 3,9
Bir il 8 6,3
Iki Yil 18 14,1
U¢ Yil 26 20,3
Doért Yil Ve Uzeri 71 55,5
Tiirkce Bilme Diizeyi

i 102 79,7
Orta 24 18,8
Zayif 2 1,6
Oturma izin Tiirii

Cifte Vatandas 7 55
Ogrenci Tkamet Izini 101 78,9
Calisma Izni 2 1,6
Gegici Kuruma Karti 18 14,1
Aldigimz Herhangi Bir Psikiyatrik Tan1 Var m1?

Evet 1 8
Hayr 127 99,2
Devamh Kullandiginiz Bir fla¢ Var m?

Evet 8 6,3
haywr 120 93,8
Devamh Kullamlan ilaglar

Agri Kesici 1 8
Alerji Tlaci 1 8
Depakin 1 .8
Kalp llact 1 .8
Metsil 1 8
Mide Agrist Tlact 1 8
Kas llact 1 8
Tiroit Ilact 1 8

Tablo 5°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan tiniversite okuyan uluslararasi 6grencilerin %78,1°1
18-25 yas grubunda oldugu, %60,2’sinin kiz, %46,9’unun asya iilkelerinden geldigi, %71,9 unun
lisans 6grencisi oldugu, %27,3 timiihendislik fakiiltesine devam ettigi, %57,8’inin kendi imkanlar1
ile okudugu, %44,5’1 6grenci evinde kaldig1, %55,5°1 4 y1l ve lizeri bir stiredir Tiirkiye’de yasadigi,
%79,7’sinin 1yi1 derecede Tiirkge bildigi, %78,9’unun oturma izinlerinin 6grenci ikamet izini
oldugu, %99,1’inin herhangi bir psikiyatri tanis1 almadig1, %93,8’inin devamli kullandig1 bir ilacin
olmadigi, devaml ila¢ kullananlarin %0,8’1 farkli agri kesiciler, mide koruyucular vb. ilaglar
kullandig1 bulunmustur.
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4.2. Arastirmada Kullamlan Olgeklere Arasidaki iliskiye Ait Sonuclar:

Tablo 5: Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Durumluk Formu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Siireklilik
Formu ve Gelecege Karst Tutum Olgegi Genel Puanlarina Ait Sperman’s Rho Korelason Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Durumluk Formu 1

2.Durumluk Ve Siirekli Kayg1 Olgegi Siireklilik Formu ,354%* 1

3.Gelecege Kars1 Tutum Olqegi Genel ,268%* ,382%* 1

*:0.05 diizeyinde anlamhidir. **:0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan {iniversite okuyan uluslararas1 6grencilerin durumluk ve
stirekli kaygi 6lgegi durumluk formu puanlari ile durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi stireklilik formu
(trho:-,354-p:,000) puanlari arasinda orta diizeyde pozitif dogrusal bir iligki vardir.  Arastirmaya
katilan {liniversite okuyan uluslararas1 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi durumluk
formu puanlari ile gelecege karsi tutum Slgegi genel (rmo:,268 -p:,000) puanlart arasinda diisiik
diizeyde pozitif dogrusal bir iligki vardir.

Arastirmaya katilan {iniversite okuyan uluslararasi 6grencilerinin durumluk ve stirekli kaygi 6lgegi
stireklilik formu puanlari ile gelecege karsi tutum dlgegi genel (rrho:,382 -p:,000) puanlari arasinda
orta diizeyde pozitif dogrusal bir iligki vardir.

4.3. Arastirmada Kullamlan Olgekler ile Kisisel Bilgi Formundaki Degiskenler Arasindaki
Tliskiye Ait Sonuglar:

Arastirmada kullanilan 6lceklerin kisisel bilgi formundaki degiskenler ile karsilastirmalarina
(iliskilerine) ait sonuglar sirasi ile tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 6: Universite Okuyan Uluslararas1 Ogrencilerin Baz1 Tamtict Ozellikleri ile DSKODF*,
DSKOSF** ve GKTO*** Puanlarina Ait Karsilastirma Sonuglar

DSKODF* DSKOSF** GKTO***

Degiskenler " o, ss  Med O™ o, ss Med ™ Or. Ss  Med SiraOrt.
Ort. Ort.

Yas Gruplar
18-25 Yas Arast 100 43,96 6,93 44,00 65,28 46,68 6,30 46,50 65,71 49,10 8,08 50,00 64,36
26-30 Yas Arast 21 43,52 6,15 44,00 61,90 47,00 7,66 47,00 66,88 48,05 12,45 50,00 66,26
31 Yas Ve Ustii 7 43,71 2,69 44,00 61,14 42,86 3,34 43,00 40,14 46,86 10,79 53,00 61,29
Istatistiksel Analiz/Fark Analizi X% ,205 p:,903 X%3,22  p:,200 X% ,102  p:,950
Cinsiyet
Kadin 77 43,58 6,77 44,00 63,16 47,26 6,10 47,00 69,27 50,12 7,73 51,00 69,04
Erkek 51 44,31 6,42 44,00 66,53 45,41 6,83 45,00 57,29 46,82 10,43 47,00 57,65
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Istatistiksel Analiz U:1860,0 p:,614 U: 1596,0 p:,073 U: 1614,0 p:,089
Gelinen Ulke

Balkan Ulkeleri 20 44,90 5,51 42,50 66,13 4730 6,03 46,00 67,98 52,20 9,01 53,00 76,48
Asya Ulkeleri 60 43,80 6,97 44,50 64,89 4630 6,73 47,00 62,58 4827 8,17 49,50 62,22
Ortadogu Ulkeleri 25 43,04 6,43 43,00 59,96 4752 627 47,00 70,10 49,16 9,51 50,00 67,62
Afiika Ulkeleri 23 44,09 7,01 44,00 67,00 4535 6,36 46,00 60,41 46,87 1027 49,00 56,65
Istatistiksel Analiz/Fark Analizi X%,525 p: 913 X%:1,19  p:,755 X% 3,52 p:,317

Egitim Durumu

Lisans 92 43,46 6,36 43,50 62,43 4639 627 47,00 64,34 48,85 8,69 50,00 64,26
Yiiksek Lisans 28 45,57 6,38 47,00 74,43 47,61 729 46,50 69,45 49,04 9,95 50,00 65,88
Doktora 8 42,75 3,01 42,00 53,56 4425 501 43,00 49,00 47,50 10,38 51,50 62,44
Istatistiksel Analiz X%2,99 p:,224 X%1,90 p:,386 X% ,067 p:,967

Devam Edilen Fakiilte

Miihendislik 35 43,06 6,20 43,00 58,19 45,43 5,73 45,00 57,64 45,89 9,19 47,00 52,47
Egitim 30 42,57 6,38 42,50 56,90 45773 525 46,50 60,63 50,60 8,19 51,00 70,30
Fen Edebiyat 10 43,50 6,06 43,00 60,60 49,50 5,04 51,00 8325 4940 9,73 49,00 66,25
IIBF 26 45,50 7,31 46,50 77,02 4554 6,76 46,00 60,87 50,46 7,60 51,00 73,46
Diger Fakiilteler 27 44,96 6,87 46,00 70,52 48,67 8,04 47,00 74,24 48,78 10,24 50,00 64,37
Istatistiksel Analiz uU: 747,5 p:,350 U:797,0 p:,554 U: 881,0 p:,994
Bursluluk Durumu

YTB Devlet Bursu 40 45,68 6,31 46,00 73,68 4733 6,558 46,00 6694 49,63 830 50,00 66,51
Ozel Kurum STK Bursu 14 42,79 4,00 42,50 55,79 44,00 6,53 45,00 51,18 50,14 4,77 50,50 67,86
Kendi Imkanlar: Ile 74 43,11 7,03 43,50 61,19 46,57 6,31 47,00 65,70 48,11 9,96 50,00 62,78
Istatistiksel Analiz X%3,82 p:,148 X%2,06 p:,357 X%,393 p:,822
Barmmma Tiirii (Kaldigimiz Yer)

a-KYK Devlet Yurdu 16 40,88 6,09 41,00 47,22 4450 6,18 43,50 51,91 4925 6,68 50,00 64,19
b-Ozel Yurt 39 43,23 5,67 43,00 58,64 4626 631 4500 63,65 4890 7,67 50,00 63,01
c-Ogrenci Evi 57 45,23 7,22 47,00 73,53 47,11 6,73 4700 67,22 4737 10,74 49,00 59,89
d-Aile Yam 16 43,63 6,31 45,00 63,91 47,13 6,06 47,00 6947 5325 5,85 53,00 84,88
Istatistiksel Analiz X%7,84 p:,049/a<c X% 2,46 p:,482 X%5,78 p:,122

Not: Gruplar arasi fark sonuglarinda “Bonferroni Diizeltmesi” uygulanmistir-X2: Kruskal Wallis H Testi — U: Mann Whitney U testi, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, Med: Medyan*DSKODF: Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Durumluk Formu - **DSKOSF: Durumluk Ve Siirekli Kayg Olcegi Sureklilik
Formu - ***GKTO: Gelecege Karsi Tutum Olcegi Genel

4.4. Barinma Tiiri (Kaldigimiz Yer) Degiskenine Ait Sonuclar

Tablo 7’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan tniversite okuyan uluslararasi 6grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi durumluk formu puanlari ile 6grencilerin ~ barinma tiirii sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X2: 7,84-p:,049). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan analizlerin sonucunda; KYK devlet
yurdunda kalan 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi durumluk formu puanlari, 6grenci
evinde kalan 6grencilere (U:970,5-p:,006) gore daha diisiiktir.

Yine tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan iiniversite okuyan uluslararasi 6grencilerinin;
yas gruplari, cinsiyet, gelinen iilke, egitim durumu, devam edilen fakiilte ve bursluluk durumu
degiskenleri ile durumluk ve siirekli kaygi 6lcegi durumluk formu, durumluk ve siirekli kaygi
Olcegi siireklilik formu ve gelecege karsi tutum Olgegi genel puanlari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 7: Universite Okuyan Uluslararas1 Ogrencilerin Baz1 Tamtict Ozellikleri ile DSKODF*,
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DSKOSF** ve GKTO*** Puanlarma Ait Karsilastirma Sonuglar

DSKODF* DSKOSF** GKTO***

Degiskenler " Ort. Ss Med Sira Ort. Ss Med Sira Ort. Ss Med  Sira Ort,
Ort. Ort.

Tiirkiye’de Yasama Siiresi
Bir Yildan Az 5 40,80 3,11 42,00 41,80 4580 4,60 4500 59,40 43,40 6,19 43,00 34,80
Bir Yil 8 45,75 9,00 47,00 77,31 49,13 749 50,50 84,44 49,88 647 49,00 65,69
Tii Yl 18 42,61 8,06 45,00 62,19 46,83 6,68 45,50 66,56 4828 9,80 50,50 63,58
U¢ Yil 26 42,73 5,13 42,00 56,81 47,27 548 48,00 68,62 49,96 8,61 52,00 69,94
Dort Yil Ve Uzeri 71 44,62 6,56 45,00 68,06 4593 6,74 46,00 60,58 48,77 9,40 50,00 64,70
Istatistiksel Analiz/Fark Analizi X% 4,68 p:,322 X2:3,58 p:,465 X%3,79 p:,434
Tiirkce Bilme Diizeyi
Iyi 102 43,86 6,32 44,50 64,72 46,31 6,34 46,00 63,31 49,41 8,44 50,00 66,09
Orta 24 44,17 8,10 43,00 65,60 47,33 6,90 47,50 69,21 46,38 10,61 48,50 57,75
Zayif 2 41,00 1,41 41,00 40,25 4750 9,19 47,50 68,50 47,00 18,38 47,00 64,50
Istatistiksel Analiz X% ,882 p:,643 X% ,516 p:,773 X% ,984 p:,611
Oturma Izin Tiirii
Cifte Vatandasg 7 44,00 8,87 49,00 69,71 47,14 6,07 48,00 69,50 4743 6,35 48,00 54,43
Ogrenci Tkamet Izini 101 4423 644 44,00 66,06 46,50 6,16 46,00 64,12 4872 9,00 50,00 63,93
Calisma Izni 2 38,00 2,83 38,00 24,25 42,00 12,73 42,00 51,00 52,00 12,73 52,00 75,00
Gegici Kuruma Karti 18 42,50 6,90 43,50 58,19 46,839 7,81 46,00 66,19 49,44 10,21 51,00 70,47
Istatistiksel Analiz/Fark Analizi X%3,20 p:,362 X%,442 p:,932 X% 1,17 p:,760
Aldigimz Herhangi Bir Psikiyatrik Tam Var m?
Evet 1 37,00 37,00 18,00 39,00 - 39,00 15,50 57,00 - 57,00 108,50
Haywr 127 4393 6,01 44,00 64,87 46,58 6,43 47,00 64,89 48,74 9,02 50,00 64,15
Istatistiksel Analiz U: 17,0 p:,281 U: 14,5 p:,234 U: 19,5 p:,313
Devamh Kullandiginiz Bir ila¢ Var m?
Evet 8 42,75 4,20 43,50 5544 50,50 6,82 50,50 87,19 51,88 11,17 52,50 75,06
hayir 120 4395 6,75 44,00 65,10 4626 6,35 46,00 62,99 48,60 8,87 50,00 63,80
Istatistiksel Analiz U: 407,5 p: ,475 U:298,5 p:,074 U:395,5 p:,405

Not: Gruplar arasi fark sonuglarinda “Bonferroni Diizeltmesi” uygulanmistir-X2: Kruskal Wallis H Testi — U: Mann Whitney U testi, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma, Med: Medyan, *DSKODF: Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Durumluk Formu - **DSKOSF: Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi Siireklilik
Formu - ***GKTO: Gelecege Karsi Tutum Olgegi Genel

Tablo 8’de goriildiigli gibi arastirmaya iiniversite okuyan uluslararas1 6grencilerin, Tiirkiye’de
yasama siiresi, Tiirk¢e bilme diizeyi, oturma izin tiirli, aldiginiz herhangi bir psikiyatrik tani var
mi1? ve devamli kullandiginiz bir ilag var m1? Durumu degigkenleri ile durumluk ve siirekli kaygi
6l¢egi durumluk formu, durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi siireklilik formu ve gelecege karsi tutum
Olcegi genel puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Bursa’da tliniversite 6grenimi goren uluslararasi 6grencilerin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri ile gelecege yonelik tutumlari arasindaki iliskiler incelenmis, elde edilen bulgular
literatiir 15181nda degerlendirilmistir. Arastirmanin temel bulgulari, kaygi diizeyleri ile gelecege
yonelik tutumlarin yani sira, bu degiskenlerin sosyo-demografik faktorlerle etkilesimini ortaya
koyarak, 6grencilerin akademik ve sosyal yasamlarina dair ¢esitli ¢ikarimlarda bulunulmasin
miimkiin kilmistir.
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Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, durumluk kaygi diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmasidir. Bu bulgu, kayginin dinamik yapisini
ve bireyin siirekli bir kaygi egilimine sahip olmasi durumunda, spesifik durumlarda da yiiksek
kaygi yasama egilimini desteklemektedir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalar, bu bulguyu dogrular
niteliktedir. Ornegin, Karakis ve Celenk (2016), dil 6grenimi kaygisinin bireylerin smf igi
performanst ve motivasyonu iizerindeki etkisini incelemis ve kayginin 6grenme siirecine zarar
verdigini ortaya koymustur. Arastirmamiz, bu bulgular1 genisleterek, genel kaygi egilimlerinin
bireyin gelecege yonelik tutumlarini da etkiledigini géstermistir.

Gelecege yonelik tutumlar ile kaygi diizeyleri arasinda zayif ancak anlamli bir pozitif iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, kaygmin bireyin gelecekle ilgili belirsizlikleri algilamasmna ve bu
belirsizliklerle basa ¢ikma stratejilerine olan etkisini gostermektedir. Tejada-Gallardo ve
digerlerinin (2021) calismalari, bireylerin gelecege yonelik olumlu tutumlarinin mental saglik
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Ancak, kayginin motivasyonel bir unsur olarak etkili
olabilecegi, fakat asir1 kayginin bireylerin akademik ve sosyal bagarisini olumsuz etkileyebilecegi
gercegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, 6grencilerin barinma tiirii ile kaygi diizeyleri arasindaki
iliskidir. KYK devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, 6grenci evlerinde kalanlara
gore anlamli diizeyde daha diisilk olmasi, barinma kosullarinin bireylerin psikolojik refahi
tizerindeki etkisini agikca ortaya koymaktadir. Popescu ve arkadaslarinin (2014) arastirmasinda,
cevresel kosullarin 6grencilerin stres seviyeleri iizerindeki belirleyici rolii vurgulanmistir. Devlet
yurtlarinda sunulan diizenli ve giivenli ortam, sosyal destek mekanizmalarinin etkin bir sekilde
isleyebilmesi icin gerekli kosullar1 saglayarak, 6grencilerin kaygi seviyelerini diigiirebilmektedir.
Buna karsin, 6grenci evlerinde bireysel sorumluluklarin artmasi ve sosyal destek mekanizmalarinin
siirlt olmasi, 6grencilerin kaygi seviyelerinin yiikselmesine yol agmaktadir.

Arastirmada dikkat ¢ceken bir diger bulgu ise, cinsiyetin kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir fark
yaratmamasidir. Bu sonug, literatiirde yer alan bazi1 calismalarla gelismektedir. Ornegin, Plaisant
ve digerleri (2014), kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip
oldugunu belirtmistir. Ancak, arastirmamizda farkli kiiltiirel arka planlardan gelen uluslararasi
ogrencilerin ortak akademik ve sosyal baskilarla karsilagmalarinin, toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisini azaltmis olabilecegi diistiniilmektedir. Kiiltiirel farkliliklarin kaygiy1 yorumlama bi¢imleri
iizerindeki etkisi, gelecekteki calismalarda daha ayrintili bir sekilde ele alinmalidir.

Tiirk¢e bilme diizeyi ile kaygi arasindaki iligkinin anlamli bir fark yaratmamasi, 6grencilerin dil
becerilerinin kaygi lizerindeki dogrudan etkisinin sinirli olabilecegini gdstermektedir. Bu durum,
kayginin daha c¢ok sosyal destek mekanizmalar1 ve barinma kosullar1 gibi ¢evresel faktorlerle
iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Bayrak ve Diizova’nin (2023) bilgi diizeyi ve tutumlar
arasindaki iliskiye dair bulgulari, aragtirmamizdaki bu sonucu destekler niteliktedir.

Year 2025, Volume-8, Issue-31 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Psikiyatrik tan1 ve siirekli ila¢ kullanim1 gibi degiskenlerin kaygi diizeyleri {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmamasi, kayginin bireyin ¢evresel kosullar1 ve sosyal destek sistemleriyle daha
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Popescu ve arkadaslarinin (2014) arastirmalari da
psikiyatrik gecmisten ¢ok, ¢evresel kosullarin bireyin stres seviyelerini belirlemede daha etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiim bu anlatilanlar dogrultusunda, arastirma bulgulari, uluslararasi 6grencilerin kaygi diizeyleri
ve gelecege yonelik tutumlarinin birbirleriyle ve sosyo-demografik degiskenlerle olan iliskilerine
dair 6nemli veriler sunmaktadir. Bu bulgular, akademik destek mekanizmalarinin ve barmmma
kosullarinin iyilestirilmesinin 6grencilerin kaygi seviyelerinin yonetiminde kritik bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Ozellikle, devlet yurtlarinin diizenli ve destekleyici ortamlari,
bireylerin kaygi diizeylerini diisiirmede etkili bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Gelecege yonelik
pozitif tutumlarin kaygiy1 yonetmede oynadigi rol, sosyal destek sistemlerinin 6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir.

Gelecekte yapilacak galigmalarda, 6grencilerin yasadiklar1 akademik ve sosyal baskilar, kiiltiirel
farkliliklarin kaygi iizerindeki etkileri ve barinma kosullarinin detayli analizi gibi unsurlar daha
kapsamli bir sekilde ele alinmalidir. Bu tiir arastirmalar, uluslararasi 6grencilerin {iniversite
deneyimlerini daha iyi anlamamiza ve onlarin akademik basarilarin1 destekleyecek politikalar
gelistirmemize katki saglayacaktir.
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