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Ozet

Bu derleme, ¢evre sagligina hemsirelik yaklagimimi ve koruyucu bakimin giiclendirilmesini ¢ok boyutlu bir
sekilde ele almaktadir. Cevre saghgi; iklim degisikligi, kirlilik ve biyogesitlilik kaybi gibi kiiresel tehditlerin
halk saglig1 {izerindeki etkileri agisindan kritik bir alan haline gelmistir. Bu baglamda, hemsirelerin
siirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemesi, ¢evre okuryazarligini gelistirmesi ve savunuculuk roliinii
tstlenmesi gereklidir. Hemsirelik egitiminin gevre sagligina duyarlilik icerecek bigimde giincellenmesi,
gelecegin saglik profesyonellerinin gevresel zorluklara yanit verme yeterliligini artiracaktir. Fiziksel ¢evre
(hava, su, toprak kirliligi), sosyal ¢evre (yoksulluk, konut kosullar1) ve iklim degisikligi gibi faktorler, 264
bireylerin sagligini etkileyen 6nemli ¢cevresel belirleyicilerdir. Hemsireler birinci, ikinci ve li¢iincii basamak
saglik hizmetlerinde ¢evresel farkindalikla hareket ederek hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasina
katki sunabilirler. Ayrica, toplum sagligi hemsireleri, ¢evre temelli miidahalelerde liderlik rolii iistlenerek
siirdiiriilebilirlik ve esitlik temelli halk saglig: stratejilerinin uygulanmasinda kilit aktdrlerdir. Cevresel
saglik sorunlarinin ¢dziimiinde hemsirelerin disiplinler arasi is birlikleri kurmalari, saglik politikalarina
katki sunmalari ve gevresel adaleti gbzetmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, Cevre Sagligi, Hemsirelik, Bakim.
Abstract

This review comprehensively addresses the nursing approach to environmental health and the
strengthening of preventive care. Environmental health has become a critical area in light of global
threats such as climate change, pollution, and biodiversity loss. In this context, nurses are expected
to adopt sustainable practices, enhance environmental literacy, and assume advocacy roles.
Updating nursing curricula to incorporate environmental sensitivity is essential to equip future
healthcare professionals with the competencies needed to respond to environmental challenges.
Environmental determinants—such as physical factors (air, water, soil pollution), social conditions
(poverty, housing), and climate change—significantly influence individual and public health.
Nurses play a vital role across primary, secondary, and tertiary healthcare levels by contributing to
disease prevention and health promotion through environmentally conscious practices. Moreover,
public health nurses act as key figures in community-based interventions by leading strategies
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grounded in sustainability and equity. Addressing environmental health issues effectively requires
interdisciplinary collaboration, nurse involvement in policy-making, and a strong commitment to
environmental justice. Through these contributions, the nursing profession can support ecological
sustainability and improve global health outcomes.

Keywords: Environment, Enviromental Health, Nursing, Care.
1. GIRiS
Cevre saghgi kavrami ve giincel 6nemi

Cevresel kosullar ile insan saglig1 sonuglar1 arasindaki baglantinin giderek daha fazla kabul
gormesiyle birlikte, ¢evre sagligi kavrami giiniimiizde biiyiik 6nem tagimaktadir. Cevresel saglik,
hem ¢evrenin insan sagligi iizerindeki etkisini hem de insan faaliyetlerinin ¢evresel kosullar
tizerindeki etkisini kapsar. Bu ikili odak noktasi, iklim degisikligi, kirlilik ve biyolojik ¢esitlilik
kaybinin yarattigi zorluklari ele almak icin kapsamli stratejilere duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir(Inauen et al., 2021; Schwerdtle, Maxwell, Horton, & Bonnamy, 2020).

Son yillarda, cevresel siirdiiriilebilirligin saglik sektoriine dahil edilmesi yoniinde bir degisim
yasanmis ve saglik ¢alisanlariin siirdiiriilebilir uygulamalar yapmalar1 gerektigi vurgulanmistir.
Cevresel siirdiiriilebilirligin  saglik egitimine entegre edilmesi, gelecegin saglik hizmeti
saglayicilarim kiiresel ¢evresel degisikliklerin getirdigi zorluklara hazirlamak igin hayati 6nem
tasimaktadir. Bu entegrasyon, yalnizca saglik hizmetleri miifredatin1 gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda gelecek nesiller i¢in insan sagliginin ve ¢evresel kaynaklarin korunmasina da katkida
bulunur (Schwerdtle et al., 2020).
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Cevresel halk saglig1 gozetimi, saglik tehlikelerinin, maruziyetlerin ve sonuglarin izlenmesinde
kritik bir rol oynar. Cevresel toksik maddelerle iligkili hastaliklar1 nlemek ve kontrol altina almak
i¢in kullamlabilecek degerli veriler saglar. Iyi koordine edildiginde gdzetim sistemleri, gevresel
etkilesimlerle baglantili hastalik, yaralanma ve sakatliklar1 azaltmaya yonelik halk saglig
cabalarin1 6nemli 6l¢iide destekleyebilir (Thacker, Stroup, Parrish, & Anderson, 1996).

Cevresel saglik esitsizliklerinin ele alinmasi bir diger kritik husustur. Calismalar, sosyoekonomik
ve gevresel faktorlerin, saglik hizmetlerine erisim ve c¢evresel kosullardaki esitsizliklerin yaygin
oldugu kentsel Fransiz baglamlarinda gdzlemlenenlere benzer saglik esitsizliklerine katkida
bulundugunu gdstermistir (Padilla, Kihal-Talantikit, Perez, & Deguen, 2016). Cevresel saglik
risklerine iliskin toplumsal algilar1 anlamak da 6nemlidir. Bu konulardaki toplumsal farkindaligi
ve katilimi artirmak i¢in iletisimi iyilestirmeye ve bilgi bosluklarini doldurmaya odaklanilmalidir
(Shin et al., 2019).

Ayrica, sosyal bilimlerin ¢evre sagligi arastirmalarina entegrasyonu, toplum dinamikleri ve
cevresel adalet konusunda daha genis bir anlayis saglamistir. Disiplinler arasi is birlikleri, ¢evresel
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maruziyetler ve bunlarin etkileri konusundaki anlayisimizi  zenginlestirerek, politika
uygulamalaria daha iyi bilgi saglayabilecek kiimiilatif maruziyet yaklasimlarina gegisi tesvik
etmistir (Hoover, Renauld, Edelstein, & Brown, 2015).

Cevre sagligi kavrami, iklim degisikligi, kirlilik ve biyolojik cesitlilik kayb1 gibi 21. yilizyilin
karmasik zorluklarinin ele alinmasinda giderek daha kritik hale gelmektedir. Disiplinler arasi is
birliklerini tesvik ederek, egitim ve Ogretimi gelistirerek, gozetimi ve toplumsal farkindaligi
artirarak ¢evre saghgi, ekolojik siirdiiriilebilirligin saglanmasinda ve kiiresel saglik sonuglarinin
iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir (Barrett & Bouley, 2015; Leonardi et al., 2024).

Hemsireligin Cevre Saghgiyla iliskisi

Hemsirelik, saglik sektoriinde giderek daha fazla kabul goren bir alan olan g¢evre sagliginin
gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Saglik profesyonellerinin en biiyiik grubu olan
hemgireler, siirdiiriilebilir uygulamalar ve egitim yoluyla cevre sagligi sonuclarini etkileme
konusunda Onemli bir potansiyele sahiptir. Cevre sagliginin hemsirelik uygulamalarina
entegrasyonu, teorik cerceveler, pratik araglar ve ¢esitli paydaslarin katilimini iceren ¢ok yonlii bir
stiregtir. Cevreye duyarli hemsirelik, saglikli ¢cevre uygulamalarinin tesvik edilmesi ve ¢evreye

zarar verebilecek ve sagligi olumsuz etkileyebilecek faaliyetlerin azaltilmasiyla tanimlanir
(Kangasniemi, Kallio, & Pietild, 2014). Bu yaklasim yalnizca saglik sonuglarini iyilestirmeyi degil,

aym zamanda saglk ortamlarinda siirdiiriilebilir kaynak yonetimini de tesvik etmeyi — 266
amaclamaktadir.

Calismalar, hemsirelerin c¢evresel siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarini sekillendirmede egitim
girisimlerinin ¢ok ©nemli oldugunu gostermistir. Ornegin, Suudi Arabistan'da hemsirelik
ogrencileri, kismen hemsirelik programlarinda gevresel konularla ilgili aldiklar egitim sayesinde,
saglik hizmetlerinde siirdiiriilebilirlige kars1 oldukca olumlu tutumlar sergilemistir. Bu bulgular,
cevre ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin hemsirelik miifredatina dahil edilmesinin Gnemini
vurgulamaktadir (Cruz, Alshammari, & Felicilda-Reynaldo, 2018).

Benzer sekilde, Arap bolgesindeki arastirmalar, hemsirelik egitiminde iklim degisikligi ve ¢cevresel
stirdiiriilebilirlik konularinin dahil edilmesini vurgulamaktadir. Bu, 6grencilerin kaynaklar sinirli
olsa bile saglik hizmeti sunumunu uyarlamak igin gerekli elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (Cruz et al., 2018). Ayrica, siirdiiriilebilirlige odaklanan
egitim programlarinin, hemsire stajyerlerinin saglik hizmeti sunumu sirasinda siirdiiriilebilir
kalkinma ile ilgili bilgi ve uygulamalarin1 6nemli 6lgiide gelistirdigi gosterilmistir (Moustafa Saleh
& Elsabahy, 2022).

Ayrica, Cevre Bilingli Hemsirelik kavrami, siirdiiriilebilirligi hemsirelik uygulamalarina entegre
eden temel bir ¢ergeve olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasim, ¢evresel yoneticiligi ve hemsirelik
bakiminin ekolojik ayak izinin azaltilmasini vurgulamaktadir. Bunun anahtari, iyilestirilmis
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cevresel saglik ve siirdiiriilebilir saglik hizmeti sonuglarina yol acan egitim, farkindalik ve
kurumsal destegin roliidiir (Shaban et al., 2024).

Ayrica, hemgireler de dahil olmak iizere saglik hizmeti saglayicilariin, iklimle ilgili saglik
sorunlariyla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri i¢in yeterli ¢evre okuryazarligina sahip olmalarina
olan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Hemsirelik 6grencileri arasinda gelismis ¢evre okuryazarligi,
iklim kaygisin1 yonetmeye ve gelecegin hemsirelerini iklim degisikliginin saglik etkileriyle basa
cikmaya hazirlamaya yardimer olabilir (Amin, EI-Monshed, Khedr, Morsy, & El-Ashry, 2024).

Koruyucu Bakimin Rolii ve Saghik Sistemlerindeki Yeri

Koruyucu bakim, hastaliklarin 6nlenmesine ve saghgin gelistirilmesine odaklanarak saglik
sistemlerinde 6nemli bir rol oynar ve bdylece saglik hizmetlerinin genel verimliligini ve etkinligini
artirtr. Saglhigin korunmasi ve iyilestirilmesi, risk faktorlerinin azaltilmasi, hastaliklarin erken
teshisi ve hastalik ilerlemesinin ¢esitli asamalarinda komplikasyonlarin 6nlenmesi amaglanir
(AbdulRaheem, 2023).

Koruyucu hizmetlerin uygulanmasi genellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde sistematik bir
yaklasim gerektirir. Ornegin, Amerikan Kanser Dernegi, uygulama politikalar1 yazmay1, temel
performans grafiklerini denetlemeyi ve koruyucu bakim i¢in verimli hizmet planlar1 uygulamay1
iceren koruyucu hizmetleri organize etmek i¢in ofis sistemleri gelistirmistir (Leininger et al., 1996).
Ayrica, koruyucu bakim kullanimi, halk sagligi harcamalar1 ve pratisyen hekim yogunlugu gibi
faktorlerden etkilenerek bolgeler arasinda onemli Ol¢lide degisiklik gdsterebilir (Jusot, Or, &
Sirven, 2012).
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Yeni teknolojiler de stirekli izleme ve erken hastalik tespiti sunarak koruyucu bakimi
desteklemektedir. Ornegin, giyilebilir saglik teknolojisi, fitness takip cihazlarindan gergek zamanli
veri ve kisisellestirilmis saglik miidahaleleri saglayabilen gelismis cihazlara doniisiiyor (Obianyo
et al., 2024). Bu gelismeler, saglik hizmetlerinin reaktif tedavilerden proaktif dnleyici stratejilere
gecisinde kritik Gneme sahiptir.

Ayrica, meslekler arasi uygulama ve egitim, birinci basamak ve Onleyici bakim hizmetlerini
gelistirmek icin hayati 6neme sahiptir. Saglik profesyonelleri arasindaki is birlikleri, 6zellikle
birden fazla eslik eden hastalig1 olan kisiler i¢in daha iyi saglik gelisimi, hastalik 6nleme ve hasta
egitimine yol agabilir (Fowler, Garr, Mager, & Stanley, 2020).

Onleyici bakimin kabul gérmiis maliyet etkinligine ragmen, saglik kaynaklarinin énemli bir kismi
hastalik yonetimine odaklanmaya devam etmektedir. Bir¢ok kisi Onerilen tiim 6nleyici hizmetleri
alamamaktadir; bu da saglik hizmeti saglayicilarinin onleyici bakimi 6nceliklendirmeleri ve
uygulanmasinin 6niindeki mevcut engelleri asmalar gerektigini vurgulamaktadir (AbdulRaheem,
2023).
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Onleyici bakimi uygulamalarina entegre eden saglik sistemleri dnemli faydalar gorebilir. Ornegin,
kisilerarasi iletisim ve bakim koordinasyonu gibi birincil bakim nitelikleri, koruyucu hizmetlerin
daha i1yi sunulmasiyla iligkilendirilmistir (Flocke, Stange, & Zyzanski, 1998). Ayrica, Amerikan
Kalp Dernegi, saglik reformunda koruyucu hizmetlerin 6nemini vurgulayarak, uygun fiyath
bakima erisimin genisletilmesini, esitsizliklerin ortadan kaldirilmasini ve halk saglig: altyapisinin
giiclendirilmesini savunmaktadir (Johnson, 2020).

Koruyucu bakim muazzam bir potansiyele sahip olsa da, 6zellikle erisilebilirlik ve hizmet saglayici
tutumlariyla ilgili engellerle karsilagan engelli bireyler gibi marjinal gruplar i¢in zorluklar devam
etmektedir. Bu zorluklarin ele alinmasi, farkli niifus gruplarinda koruyucu hizmetlere esit erisimin
saglanmasi i¢in elzemdir (Marrocco & Krouse, 2017).

2. CEVRE SAGLIGININ BOYUTLARI
Fiziksel Cevre (Hava, Su, Toprak Kirliligi vb.)

Fiziksel ¢evre ve saglik arasindaki iligki ¢ok yonliidiir ve hemsirelik ve saglik hizmetlerini 6nemli

olgiide etkiler. Onde gelen bir cevresel saglik riski olan hava kirliligi, solunum yolu
rahatsizliklarini, kardiyovaskiiler hastaliklart ve diger saglik sorunlarimi kotiilestirebilir.
Hemsirelerin etkili bakim ve savunuculuk saglamak i¢in bu ¢evresel tehlikeler ve saglik tizerindeki

etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 zorunludur. Hemsireligin rolii, dogrudan hasta bakiminin 268
Otesine gecerek cevresel saglik okuryazarligini, politika savunuculugunu ve bu tiir kirliligin
etkilerini azaltmak i¢in toplum saglig1 girisimlerine katilimi igerir (Phillips, Stalter, Winegardner,

Wiggs, & Jauch, 2018).

Su ve toprak kirliligi de benzer sekilde gastrointestinal hastaliklar ve enfeksiyonlar da dahil olmak
lizere say1siz saglik sorununa yol acabilir. Hemsireler, hasta bakimini ve toplum sagligi sonuglarini
iyilestirmek i¢in bu g¢evresel faktorlerin degerlendirmelerini uygulamalarina entegre edebilirler.
Quad Council Koalisyonu'nun yetkinlikleri, halk sagligi hemsirelerinin karmasik ¢evresel saglik
sorunlarin1 ele almak ve siirdiiriilebilir uygulamalar1 savunmak i¢in gerekli becerilere sahip
olmalarinin gerekliligini vurgulamaktadir (Campbell, Harmon, Joyce, & Little, 2020).

Hemsirelik mesleginin sosyal adalete olan bagliligi, iklim degisikligi ve ¢evresel bozulmanin
saglik tizerindeki etkilerini ele almada liderlik rolii iistlenmek i¢in ideal bir platform sunmaktadir.
Hemsirelik egitimi ve uygulamalari, saglik ortamlarinda siirdiiriilebilir uygulamalar1 vurgulayarak,
giderek artan bir sekilde cevre bilincine sahip ilkeleri icermektedir. Siirdiiriilebilirlige bu
odaklanma, hemsireleri ¢evresel saglikta iyilestirmeler saglamaya ve nihayetinde halk sagligi ve
saglik sistemlerine fayda saglamaya hazirlamaktadir (Shaban et al., 2024).

Bu rollere hazirlanmak i¢in hemsirelik egitimi, iklim degisikligi ve saglik {lizerindeki etkileri
hakkinda kapsamli bir igerik i¢ermelidir. Bu bilginin miifredata entegre edilmesi, hemsirelerin
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cevresel degisikliklerin yarattig1 saglik sorunlariyla basa ¢ikmaya hazirlanmasi i¢in ¢ok dnemlidir
(Leffers, Levy, Nicholas, & Sweeney, 2017). Hemsireler, ¢evre ve insan sagligi arasindaki
baglantilarin anlagilmasini saglayarak, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in gerekli olan hafifletici ve
uyarlanabilir stratejilere dnemli 6l¢iide katkida bulunabilirler.

Sosyal Cevre (Konut Kosullari, Kalabalk, Yoksulluk vb.)

Sosyal ¢evre, saglik ve hemsirelik arasindaki iliskiyi ele alirken, sosyal ¢evrenin birgok boyutunu
dikkate almak 6nemlidir. Sosyal ¢evre, konut kosullari, kalabalik yasam, ekonomik durum, egitim
seviyesi gibi unsurlari igerir ve bu unsurlar bireylerin saglik durumlarini dogrudan etkileyebilir.

Oncelikle, ekonomik durumun saglik iizerindeki etkisi oldukca belirgindir. Yerel ekonomik
sikintilar, saglik sonuglari, klinik bakim, saglik davraniglart ve saglik belirleyicileri iizerinde
esitsizliklere yol agabilir (Weeks et al., 2023). Bu baglamda, ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde
saglik hizmetlerine erisimin sinirli olmasi gibi sorunlar karsimiza ¢ikabilir.

Hemsirelik agisindan ise, hemsirelerin ¢alisma ortami ve is ylki, verdikleri bakimin kalitesini
etkileyen 6dnemli faktorlerdir. Yogun is yiikii ve uygun olmayan g¢alisma kosullari, hemsirelerin
bakimda ihmal yapmalarina ve tilkenmislik yasamalarina sebep olabilir (Silva et al., 2020; Topgu

et al.,, 2016). Buna bagli olarak, hemsirelerin sosyal cevre ile ilgili unsurlar1 géz Oniinde
bulundurarak hastalarina biitiinciil yaklagim sergilemeleri, sagligin sosyal belirleyicilerini daha iyi 269
anlamalar1 ve buna gore bakim planlamalar1 Onerilmektedir (Ambushe, Awoke, Demissie, &
Tekalign, 2023; Northwood, Ploeg, Markle-Reid, & Sherifali, 2018).

Ekolojik tehditler ve Tklim Degisikligi

Ekolojik tehditler ve iklim degisikligi, ekosistemlerin ve insan sagliginin ¢esitli yonlerini
etkileyerek cevre sagligi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Iklim degisikligi, hem fiziksel hem de
ruhsal saglik iizerinde sayisiz sonucu olan, insan sagligi i¢in giderek daha derin bir tehdit olarak
kabul edilmektedir. Tklim degisikligiyle iliskili ¢evresel doniisiimler, savunmasiz bolgelerde
yasayan niifusta artan psikolojik sikinti, depresyon ve kaygiya yol acabilir (Bourque & Cunsolo
Willox, 2014).

Saglik etkileri diisiik gelirli bolgelerde daha da kotiilesmekte ve yeterli saglik altyapist olmayan
niifuslar1 orantisiz bir sekilde etkilemektedir. Cocuklar, yashlar ve yoksullar gibi savunmasiz
gruplar, iklim degisikliginin saglik sonuc¢larinda daha biiytik esitsizliklere yol agmasi nedeniyle
ozellikle risk altindadir (Patz & Kovats, 2002; Philipsborn & Chan, 2018). Ornegin, degisen iklim,
vektor kaynakli hastaliklarin cografi araligin1 degistirmekte, asir1 hava olaylarinin sikligini
artirmakta ve hava kirliligine bagl solunum ve kardiyovaskiiler hastalik vakalarinda artisa neden
olmaktadir (Adamopoulos & Syrou, 2024).
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Ornegin Afrika'da iklim degisikligi, insan yasami i¢in hayati 5nem tasiyan ekosistem hizmetlerinin
stirdiiriilmesi acisindan kritik 6neme sahip olan biyocesitliligi tehdit etmektedir. Biyogesitlilik
tizerindeki etkiler, ekosistem yapilarinda ve islevlerinde degisikliklere yol acarak, kritik noktalara
ulasildiginda ekosistem hizmetlerinde geri doniisii olmayan degisimlere yol agabilir. Bu ekolojik
tehdit hem ¢evre hem de insan refahi i¢in riskler olusturmaktadir (Sintayehu, 2018).

Avrupa gibi daha gelismis iilkelerde, iklim degisikliginin etkileri, 6zellikle hava kirliligi agisindan
onemlidir. Afrika tozu gibi olgularla birlesen iklim degisikligi, hava kirliligini yogunlastirmakta
ve bu da halk sagligini etkilemektedir. Bu etkiler arasinda sicaga bagli hastaliklar, kardiyovaskiiler
rahatsizliklar ve solunum problemleri yer almaktadir. Sonug olarak, hava kirliligini azaltmay1 ve
bu saglik etkilerini hafifletmek icin temiz enerji teknolojilerini benimsemeyi amaglayan politika
ve uygulamalara acil ihtiya¢ duyulmaktadir (Adamopoulos & Syrou, 2024).

Ayrica, iklim degisikliginin ¢esitli sosyoekonomik ve halk saglig: etkileri vardir. Kaliforniya gibi
bolgelerde, iklim degisikliginin sonuglar1 marjinallesmis ve diisiik gelirli topluluklar1 orantisiz bir
sekilde etkileyerek mevcut sosyoekonomik esitsizlikleri daha da koétiilestirmektedir. Bu esitlik
endiselerini gidermek icin ortak cabalar gosterilmezse, bu topluluklar artan c¢evresel ve saglik
yiikleriyle karsi karsiya kalmaktadir (Shonkoff, Morello-Frosch, Pastor, & Sadd, 2011). Bu
nedenle, iklim degisikliginin olusturdugu ekolojik tehditlerle miicadele etmek yalnizca acil saglik
miidahalelerini degil, aynm1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve esitlik odakli halk sagligi
politikalarinda daha genis stratejileri de icermektedir. Politika yapicilar, saglik hizmeti
saglayicilarini ve toplum liderlerini igeren disiplinlerarasi bir miidahale, iklim degisikliginin hem
ekosistemler hem de insan saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve tiim topluluklar i¢in
stirdiiriilebilir ve esitlikei bir gelecek saglamak i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Giudice et al., 2021).
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3. HEMSIRELIKTE KORUYUCU BAKIM VE CEVRE SAGLIGI
Birincil, ikincil, Uciinciil Koruyucu Bakim Diizeylerinde Hemsirenin Cevresel Rolii

Cevre koruma ve saglik baglaminda hemsireler, birinci, ikinci ve {i¢iincii basamak saglik
hizmetlerinde Onemli roller iistlenirler. Bu roller, savunuculuk, egitim ve siirdiiriilebilir
uygulamalarin hayata gegirilmesini igerir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde hemsireler, toplum
katilim1 ve egitimi yoluyla ¢evresel siirdiiriilebilirligin tesvik edilmesinde dnemli bir rol oynarlar.
Hastalarin 6z yonetim egitimini kolaylastirir, hizmet gelistirmeyi savunur ve bireysel ve toplumsal
aglar desteklerler (Heumann, R6hnsch, & Hédmel, 2022). Hemsireler ayrica, hemsirelik egitimine
cevre okuryazarligin1 entegre ederek siirdiiriilebilirligi etkileyebilirler; bu da iklim kaygisini
azaltmaya yardimci olur ve hemsirelik Ogrencileri ve profesyonelleri arasinda cevre dostu
davraniglar1 tesvik eder (Amin et al., 2024). Hemsireler arasinda ¢evre okuryazarligini artirmak,
iklim kaygisini azaltti1 ve onlar1 iklim degisikliginin saglik etkileriyle etkili bir sekilde miicadele
etmeye hazirladigi i¢in ¢ok onemlidir.
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Ikincil basamak saglik hizmetlerinde hemsirelerin, ¢evre dostu isyeri uygulamalarii tesvik ederek
cevresel strdiiriilebilirlige katkida bulunmalar1 giderek daha fazla beklenmektedir. Bu, iklim
degisikligini anlamay1 ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik tutumlarini iyilestirmek i¢in bunu igyerindeki
motivasyon, endise ve davranislarla uyumlu hale getirmeyi igerir (Chung, Lee, & Jang, 2024).
Yogun bakim iinitelerinde (YBU) proaktif katilim ve yesil hemsirelige yonelik bir zihniyetin
gelistirilmesi, siirdiiriilebilirlige ulasmak i¢in elzemdir (Bartoli, Petrosino, Midolo, Pucciarelli, &
Trotta, 2025).

Ugiincii basamak saglik hizmetlerinde odak noktasi, siirdiiriilebilirligi saglik uygulamalarimna
entegre etmeyi iceren daha uzmanlagmis rollerdir. Ornegin, siirdiiriilebilirlik gelisimini destekleyen
egitim programlar1 gelistirmek, hemsire stajyerleri arasinda zorluk uygulama diizeylerini artirabilir
(Moustafa Saleh & Elsabahy, 2022). Hemsireler, halk sagligi, iklim degisikligi ve Birlesmis
Milletler siirdiiriilebilirlik kalkinma hedeflerinin kesistigi noktada politika savunuculugu ve saglik
esitliginin tegvik edilmesine katilmaya tesvik edilir (Harris, Bialous, Muench, Chapman, &
Dawson-Rose, 2022).

Saghg Gelistirme ve Hastaliklar1 Onlemede Cevresel Yaklasim

Cevresel yaklagimlar, saglik gelistirme ve hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu yaklagimlar, hem bireysel davranis degisikliklerine hem de sosyal cevresel faktorlerin ele
alinmasina odaklanir. Sosyo-ekolojik perspektif, bireylerin saglik davraniglarini etkileyen sosyal 271
yapilar1 dontistiirmekle ilgilenir. Bu yaklagim, sadece bireylerin aligkanliklarini degistirmek yerine,

sagliga zarar veren sosyal sistemlerin pratiklerini degistirmeyi amaglar (Bandura, 1998).

Kamu politikalar1 ve ¢evresel stratejiler, hastaliklarin 6nlenmesinde ve saglik gelistirmede merkezi
bir role sahiptir. Ornegin, kardiovaskiiler hastaliklarin beslenme yoluyla énlenmesinde, devlet ve
yerel saglik departmanlari, beslenme politikalarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi konusunda
onemli firsatlara sahiptir. Bu tiir ¢evresel stratejiler arasinda ekonomik tesvikler, gida yardim
programlar1 ve okul beslenme programlar1 bulunur. Ayrica, mevcut federal politikalar, beslenme
etiketleme kurallar1 gibi, eyalet ve yerel savunuculuk, egitim ve izleme i¢in degerli odak noktalari
saglar (Glanz et al., 1995).

Toplum temelli saglik gelistirme programlart da 6nemli bir trenddir. Bu programlar genellikle
medya kampanyalari, mevcut toplum organizasyonlarinin etkinlestirilmesi veya fiziksel ve
sosyokiiltiirel c¢evrenin degistirilmesi yoluyla saglik davraniglarini ve hastalik risklerini
degistirmeyi hedefler (Koepsell et al., 1992).

Avustralya orneginde oldugu gibi, saglik gelistirme uygulayicilari, ekosistem yaklagimlarini
saglikla entegre etmede ve g¢evresel slirdiiriilebilirligi toplum diizeyinde tesvik etmede onemli
rollere sahiptir. Bu tiir girisimler, saglikli ve siirdiirtilebilir gida, aktif ulasim, enerji verimliligi ve
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dogayla temas gibi konulara odaklanir. Ancak, bu alanin giiclendirilmesi i¢in daha fazla ¢caba sarf
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Patrick & Kingsley, 2015).

Toplum tabanli miidahaleler, sehir alanlarinda saglik hizmetlerine erisimi ve saglik okuryazarligin
gelistirirken, genis capli toplum temelli saglik gelistirme programlari, genellikle sinirli veya eksik
niifus dilizeyinde degisiklige yol agabilmektedir. Bu tiir miidahalelerde basari, topluluk
kapasitesinin gelistirilmesine yatirimi gerektirmektedir (Nickel & von dem Knesebeck, 2020).

Toplum Saghgi1 Hemsiresinin Cevre Temelli Miidahaleleri

Halk sagligi hemsireleri, toplum sagligini iyilestirmeyi amaglayan cesitli ¢evre temelli
miidahalelerde bulunurlar. Halk sagligi hemsireligi uygulamalarinda kullanilan temel modellerden
biri, ii¢ uygulama diizeyini (toplum, sistemler ve birey/aile) Ozetleyen ve toplum sagligini
iyilestirmeye katkida bulunan 17 6zel miidahaleyi tanimlayan Miidahale Carki'dir. Minnesota
Saglik Bakanligi tarafindan tanitilan Miidahale Carki, kanita dayali yaklagimiyla saygin bir
yaklasimdir ve Amerika Birlesik Devletleri genelinde yaygin olarak benimsenmistir (Keller,
Strohschein, Lia-Hoagberg, & Schaffer, 2004).

Halk sagligi hemgireleri, insan sagligini etkileyen iklim degisikligi gibi ¢evresel zorluklarin ele
alinmasinda 6nemli bir rol oynarlar. Cevresel tehlikelerin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ¢evresel
stirdiiriilebilirligin saglik uygulamalarina entegre edilmesinin gerekliliginin farkindadirlar. Halk
saglig1 hemsireligi yoneticileri, bu amaca ayrilmis kaynak ve personeldeki mevcut kisitlamalari
kabul etmekle birlikte, genellikle iklimle ilgili saglik etkilerini ele alma ¢abalarin1 desteklerler
(Polivka, Chaudry, & Mac Crawford, 2012).
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Halk saglig1 hemsirelerinin ¢evresel miidahaleleri, iklimle ilgili ve diger ¢evresel acil durumlar
karsisinda afet yetkinliklerini gelistirmek i¢in egitim ve savunuculuk faaliyetlerini de igerir. Bu,
COVID-19 pandemisi gibi olaylar sirasinda hayati 6nem tasiyan hazirlik ve miidahale yeteneklerini
gelistirmek i¢in stratejiler gelistirmeyi ve uygulamayi igerir. Afetlere miidahale etme istegi ve
onleyici davranislar, afet yetkinliklerini gelistirmede etkili faktorlerdir (Hong, Jung, & Woo, 2022).

Ayrica, halk sagligi hemsireleri, okul ortamlarindaki uygulamalarina rehberlik etmek icin Halk
Saglhig1 Miidahale Carki gibi modellerden yararlanir. Bu ¢ergeve, okul hemsirelerinin tarama, sevk
ve takip gibi toplum temelli miidahalelere ve okul topluluklarindaki halk sagligi sorunlarinin
yonetiminde ¢ok 6nemli olan saglik egitimine odaklanmalarina yardimci olur (Schaffer, Anderson,
& Rising, 2016).

Genel olarak, stratejik miidahalelerde bulunarak ve daha genis ¢evresel saglik sorunlarini ele
alarak, halk saglig1 hemsireleri toplum sagligini iyilestirmede ve ¢evresel zorluklara hazirlanmada
kritik bir rol oynar (Keller et al., 2004; Smith & Bazini-Barakat, 2003).
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4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ¢evre sagligi, ¢agimizin en karmasik halk saglig1 sorunlarindan biri haline gelmistir
ve hemsirelik bu siirecin merkezinde yer almaktadir. Hemsireler; egitim, savunuculuk, politika
yapimi ve gilinliik bakim uygulamalari aracilifiyla gevresel siirdiiriilebilirlige katki sunma
potansiyeline sahiptir. Fiziksel, sosyal ve ekolojik ¢evre faktorlerinin saglik iizerindeki etkileri goz
oniine alindiginda, ¢cevreye duyarli hemsirelik uygulamalar1 kaginilmaz bir gerekliliktir. Koruyucu
bakimin gii¢lendirilmesi, hem birey hem toplum diizeyinde sagligin iyilestirilmesine katki saglar.

Hemgsirelik miifredatina c¢evre saghigi, iklim degisikligi ve stirdiiriilebilirlik temelli derslerin
entegre edilmesi; hemsirelerin ¢evre okuryazarligimi artirmak igin siirekli mesleki gelisim
programlarinin diizenlenmesi Onerilmektedir. Saglik kuruluslari, ¢evre dostu uygulamalarin
gelistirilmesini desteklemeli ve bu konuda kurumsal politikalar olusturmalidir. Toplum sagligi
hemsireleri, yerel ¢evresel risklere yonelik topluluk temelli egitim ve miidahale programlarinda
aktif rol almalidir. Hemsireler, ¢evresel adaletin saglanmasi i¢in politika gelistirme siireclerine
daha aktif bi¢imde dahil edilmelidir.
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