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Ozet

Bu calisma, okul 6ncesi egitimde oyunun 6grenme siirecindeki islevini ele alarak, 6zellikle problem ¢ozme
ve sosyal etkilesim becerileriyle iliskisini agiklamay1 amaglamaktadir. Arastirma, kuramsal bir derleme
niteliginde olup farkli disiplinlerde yapilmis giincel calismalar incelenerek ortak kavramsal sonuglar
sentezlenmistir. Elde edilen degerlendirmeler, ¢ocugun oyun sirasinda deneme yapma, strateji gelistirme ve 341
hatay1 yeniden diizenleme firsatt buldugunda problem ¢6zme becerisinin belirgin bigimde gelistigini
gostermektedir. Bunun yaninda grup oyunlar1 ve hayali rol canlandirmalari, ¢ocuklarin bagkalarinin duygu
ve diigiincelerini fark etme, isbirligi yapma ve anlasmazliklar1 miizakere etme becerilerini
giiclendirmektedir. Bu siireglerin etkili sekilde ilerleyebilmesi i¢in 6gretmenin oyuna yon veren degil,
diisiinme siirecini destekleyen bir kolaylastirici rol iistlenmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica cocuklarin oyunu
kendi akislar1 icinde siirdiirebilecekleri esnek ve materyal acisindan cesitli 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi, oyun temelli 6grenmenin derinligini artirmaktadir. Bu bakis acisi, oyunun erken ¢ocukluk
egitiminde temel bir gelisimsel 6grenme baglami olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Temelli Ogrenme, Okul Oncesi Egitim, Problem C6zme Becerileri,
Sosyal Etkilesim, Ogretmen Rehberligi

Abstract

This study examines how play-based learning can support the development of problem-solving and
social interaction skills in preschool children. A theoretical review approach was employed to
analyse research and developmental theories that explain the cognitive and social functions of play.
The findings suggest that free and guided play experiences encourage children to develop
strategies, experiment with ideas and adapt their actions in the face of uncertainty. Furthermore,
social and dramatic play strengthen cooperation and empathy by facilitating the negotiation of
meaning, emotional expression and perspective-taking. The effectiveness of this process depends
on the structure of the play environment and the teacher’s role as a facilitator. Providing children
with uninterrupted playtime, open-ended materials and opportunities to interact with their peers
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promotes deeper engagement in cognitive and social learning. Based on the literature,
recommendations are offered to further support the educational value of play-based learning for
educators, families, and future research.

Keywords: Play-based Learning, Early Childhood Education, Problem-Solving Skills, Social
Interaction, Teacher Facilitation

1. Giris

Okul 6ncesi donem, cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerinin hizla ilerlemekte
oldugu; cevre ile etkilesimin 6grenmeyi dogrudan sekillendirmekte bulundugu kritik bir evre
niteligi tasimaktadir. Bu sliregte ¢ocuk, cevresini anlamlandirmak amaciyla aktif big¢imde
denemekte, gdzlem yapmakta, diisiinmekte ve kesfetmektedir. Ogrenmenin dogal bir arac1 olan
oyun, ¢ocugun deneyimlerini organize etmekte, sembolik anlamlar kurmakta ve kendini ifade
etmesine olanak taniyan bir 6grenme baglami olusturmaktadir. Oyun; problem ¢6zme, dikkat,
bellek, mantiksal akil yiiriitme ve yaraticilik gibi biligsel becerilerin gelisiminde belirleyici bir rol
iistlenmektedir. Serbest, rehberli veya yapilandirilmis oyunlar aracilifiyla ¢ocuk, hipotez kurma,
strateji gelistirme ve sonuglar1 degerlendirme siireglerine aktif olarak katilmakta; bu durum kalici
ogrenmeyi desteklemekte ve iist diizey diisiinme becerilerini giiglendirmektedir (Ali ve ark., 2018;
Annuar ve ark., 2024; Fatima ve ark., 2021; Kohli, 2025).

Oyun ayni1 zamanda ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme, empati kurma, paylagma, isbirligi
yapma ve sosyal kurallar1 6grenme becerilerine dogal bir siire¢ icerisinde destekte bulunmaktadir.
Rol yapma ve grup oyunlari araciligiyla ¢cocuklar, 6z diizenleme, sabir, sira bekleme ve uzlasma
gibi sosyal davranislar1 deneyimleyerek i¢sellestirmektedir. Arastirmalar, oyun temelli 6grenmenin 342
sosyal-duygusal gelisim {izerinde kapsayict ve cinsiyet ayrimi goézetmeyen giiclii bir etki
olusturdugunu gostermektedir (Aksoy ve Gresham, 2024; Hurtado-Mazeyra ve ark., 2022;
Yogman ve ark., 2018). Dil gelisimi agisindan degerlendirildiginde ise, hayali ve sosyal oyun
deneyimlerinin ¢ocuklarin sozciik ¢esitliligini artirdigi, climle kurma ve diisiincelerini aktarma
becerilerini gii¢lendirdigi goriilmektedir. Bu oyunlar, cocuklara dogal iletisim firsatlar1 sunarak
ifade etme kapasitesinin gelismesine katki saglamaktadir. Oyun sirasinda gergeklesen dogal sozel
etkilesimler, dil edinimini hizlandirmakta ve ¢cocugun kendini etkili bir bigimde ifade etmesini
desteklemektedir (Severino ve ark., 2024; Tekman ve Yeniasir, 2023).

Oyun temelli 6grenmenin etkili bigimde gerceklesebilmesi, giivenli, zenginlestirilmis ve etkilesime
acik bir ¢evre ile yetigkinin rehberlik roliiniin dengeli sekilde saglanmasina bagli bulunmaktadir.
Ogretmen ve ebeveynlerin oyuna miidahaleci degil destekleyici bir tutumla eslik etmeleri, cocugun
daha derinlemesine deneyimler yasamasini ve kesfetme motivasyonunun artmasini saglamaktadir
(Kohli, 2025; Taylor ve Boyer, 2020). Tiirkiye'de okul 6ncesi egitim programinin ¢gocuk merkezli
ve deneyimsel yapisi, oyun temelli 6grenmeyi pedagojik bir temel olarak benimsemekte ve
cocuklarin biligssel ile sosyal becerilerini dogal siiregler igerisinde biitlinciil bigimde
desteklemektedir (Giiley ve Keskinkili¢, 2024). Boylece oyun, ¢ocugun hem diisiinme bi¢imini
gelistirmesine hem de sosyal diinyaya uyum saglama yollarin1 6grenmesine imkan taniyan giiclii
ve dogal bir 6grenme siireci olugturmaktadir.

Bu kapsamda calismanin amaci, oyun temelli 6grenmenin okul oncesi donem ¢ocuklarinda
problem ¢ozme becerileri ile sosyal etkilesim ve iletisim gelisimine nasil katki sagladigini
alanyazin 1s1ginda incelemek; oyun ortami ve 6gretmen rehberliginin bu siirecteki belirleyici
roliinii kuramsal bir ¢erceve i¢inde tartigmaktir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda yanitlanmasi
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hedeflenen temel sorular sunlardir:

(1) Oyun temelli 6grenme uygulamalari, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin sorunlarla basa
c¢ikma ve ¢oziim iiretme becerilerini hangi acilardan desteklemektedir?

(i1)) Oyun siirecine dayali 6grenme deneyimleri, cocuklarin sosyal iletisim kurma,
akranlariyla etkilesimde bulunma ve isbirligi gelistirme siireclerine nasil katki sunmaktadir?
(iii) Ogretmenin oyuna rehberlik etme bicimi, cocuklarin hem bilissel problem ¢6zme
siireclerine hem de sosyal iliskileri yapilandirmalarina ne sekilde yon vermektedir?

(iv) Oyun ortaminin diizeni ve kullanilan materyallerin niteligi, cocuklarin problem ¢cé6zme
davranislarim ve sosyal etkilesime katilhm diizeylerini nasil sekillendirmektedir?

2. Kuramsal Temeller ve Kavramsal Cerceve

2.1. Gelisim Kuramlar: A¢isindan Oyun

Piaget’e gore oyun, cocugun biligsel gelisiminin merkezinde yer almakta olup ¢cocuk cevresiyle
etkilesim kurarken zihinsel semalarini olugturmaktadir. Cocuk oyun araciligiyla bu semalarin
sinamakta ve gerektiginde yeniden diizenlemektedir. Bu siiregte ¢ocuk, bilgiyi 6nce mevcut
semalarina uyarlamakta, daha sonra ise yeni durumlara gore semalarinda degisiklikler yapmaktadir
(Mauluddia ve Solehuddin, 2023). Dolayisiyla oyun, asimilasyon ve akomodasyon siire¢lerinin
kendiliginden isledigi dogal bir 6grenme baglami héline gelmektedir. Oyun sirasinda deneme-
yanilma yoluyla 6grenmenin gergeklesmesi, ¢ocuklarin problem ¢dzme, mantiksal diistinme ve
biligsel esneklik becerilerini giiclendirmektedir. Bu durum alanyazindaki ¢aligmalarlada
desteklenmektedir. Ornegin, Wardani (2022), oyunun ¢ocuklarin bilissel yapilari aktif bicimde insa
etmelerine aracilik ettigini aktarmakta; Cankaya ve digerleri (2023) ise oyunun ¢ocuklarin problem
cozme stratejilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Vygotsky ise oyunu, sosyal 0grenmenin ve kiiltiirel anlam olusturmanin temel alani olarak
degerlendirmektedir. Ona gore oyun, ¢ocugun Yakinsak Gelisim Alani igerisinde kendi basina
gerceklestiremeyecegi gorevleri akran ve yetigkin destegiyle basarabilecegi bir etkilesim siireci
sunmaktadir. Bu nedenle oyun, ¢ocugun daha iist diizey biligsel ve sosyal beceriler kazanmasina
aracilik eden bir 6grenme kopriisii islevi gormektedir (Eun, 2019). Bodrova ve Leong (2015),
oyunun c¢ocuklarin sosyal etkilesim yoluyla yeni beceriler gelistirmelerine olanak tanidigini
vurgulamaktadir. Smits-van der Nat ve arkadaslar1 (2024) ise hayali oyunlarin sosyal yeterlilik ve
dil gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir.

Smilansky’nin oyun smiflandirmasi, oyunun gelisimsel katkilarimin daha sistematik bi¢imde
incelenmesine imkan tamimaktadir. Islevsel oyun, erken gocukluk doneminde duyusal-motor
becerilerin pekismesine katki saglamakta (Rubin ve ark., 1976); yapi-inga oyunlar1 ise planlama,
mekansal diislinme ve yaratici problem ¢dzme becerilerini desteklemektedir (Cankaya ve ark.,
2023). Dramatik oyun, sembolik diisiinmeyi, duygusal diizenlemeyi ve empatiyi gelistiren sosyal
bir etkilesim ortami sunmaktadir (Goldstein ve Lerner, 2018). Kuralli oyunlar ise sira bekleme, 6z
diizenleme, toplumsal kurallara uyma ve isbirligi yapma gibi sosyal becerileri giigclendirmektedir
(Arifiyanti ve ark., 2024).

Genel olarak alanyazin, oyunun ¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve iletisimsel gelisimlerini
biitiinciil bicimde desteklemekte oldugunu ortaya koymaktadir. Yogman ve ark. (2018), oyunun
hem aktif kesfi tesvik ettigini hem de Ogrenmenin igsellestirilmesine katki sagladigini
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belirtmektedir. Serbest, cocuk se¢imli oyunlarin 6z-diizenleme ve akran etkilesimini giiglendirerek
problem ¢ézmeye temel olusturan bilissel siirecleri destekledigi belirtilmektedir (Ivrendi, 2016).
Sando ve ark. (2023) ile Da Silva ve Lozada (2024), oyun ortamlarinda 6grenmenin daha kalici
hale geldigini gostermektedir. Bu dogrultuda oyun, yalnizca eglenceli bir etkinlik degil; cocugun
diisiinme siireclerini sekillendiren, sosyal iligkilerini yapilandiran ve gelisimin farkli alanlarini ayni
anda besleyen dogal, etkilesimsel ve biitiinciil bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmektedir.

2.2.0yun Temelli Ogrenmenin Problem Cézme Becerilerine Etkisi

Oyun, ¢ocugun biligsel siireclerini dogal ve kendiliginden harekete geciren bir 6§renme ortami
niteligi tagimaktadir. Cocuk oyun sirasinda siirekli olarak hipotez kurmakta, farkli stratejiler
gelistirmekte, ortaya ¢ikan sonuclari degerlendirmekte ve hatalarindan 6grenerek yeni ¢oziim
yollar1 {iretmektedir (Gold ve ark., 2022; Hollenstein ve ark., 2022). Bu ydniiyle oyun, cocugun
“Eger boyle yaparsam ne olur?” sorusunu deneyimsel bigimde sinadigi, risk alabildigi ve problem
cozme becerilerini esnek bir sekilde gelistirdigi bir uygulama alani sunmaktadir. Nitekim
alanyazindaki ¢esitli aragtirmalar, oyun ortamlarinin ¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerinin igsel
motivasyonla desteklenerek giiclendigini gdstermektedir (Cankaya ve ark., 2023; Da Silva ve ark.,
2024).

Oyun ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik merak ve kesfetme istegini harekete gegirmekte
ve bu sayede i¢sel motivasyonu artirmaktadir. Cocuklar oyun sirasinda dissal bir ddiile ihtiyag
duymaksizin 6grenme siirecine aktif olarak katilmakta; bu durum problem ¢6zme, yaraticilik ve
bilimsel diisiinme gibi biligsel becerilerin daha kalici ve etkili bir bicimde gelismesini
desteklemektedir (Da Silva ve ark., 2024).

Farkli oyun tiirlerinin problem c¢ozme siireglerini c¢esitli agilardan desteklemekte oldugu
goriilmektedir. Yapi-inga oyunlart (6rnegin blok ve Lego materyalleri), ¢ocuklarin planlama
yapma, parcalar arasinda iligkiler kurma, mekansal diisiinme ve neden-sonug baglantilarin1 analiz
etme becerilerini gelistirmektedir. Bu tiir oyunlarda gocuk, bir yapinin dengesi ve islevselligi
iizerine diislinerek strateji olusturmaktadir; bu siireg yiiriitiicii islevler ile gorsel-uzamsal zekanin
gelisimini desteklemektedir (McDougal ve ark., 2024; ileri ve ark., 2023). Giincel arastirmalar,
blok temelli oyunlarin mekansal beceriler, matematiksel diistinme ve dikkat-planlama gibi {ist
diizey biligsel siireclerle anlamli iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Schmitt ve ark., 2025).
Strateji ve masa oyunlar1 ise ¢ocuklarin mantiksal diistinme, sirali planlama ve ileriye doniik
diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Bu oyunlarda c¢ocuk, rakibinin olasi hamlelerini tahmin
etmekte ve buna uygun stratejiler olusturmaktadir (Konovalova ve ark., 2022). Dolayisiyla strateji
oyunlari, 6ngorii, karar verme ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii islevlerin gelisiminde 6nemli bir
role sahiptir (Gashaj ve ark., 2021). Grup halinde oynanan masa oyunlar1 ayrica sosyal etkilesim
ve Oz-diizenleme becerilerini de desteklemektedir (Gashaj ve ark., 2021; Ramani ve Brownell,
2014).

Dramatik (rol) oyunlari, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dézme becerilerini gelistiren 6nemli bir
deneyim alani olusturmaktadir. Cocuklar bu oyunlarda farkli sosyal roller iistlenerek toplumsal
durumlar1 canlandirmakta, duygularini ifade etmeyi, empati kurmay1 ve catisma ¢dzme stratejileri
gelistirmeyi 6grenmektedir. Bu oyun tiiriiniin sosyal anlayisi, duygusal diizenlemeyi ve olumlu
akran iligkilerini destekledigi ¢esitli aragtirmalarca ortaya konulmaktadir (Richard ve ark., 2023;
Goldstein ve Lerner, 2018; Smits-van der Nat ve ark., 2024).
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Kesif ve deney oyunlari ise ¢ocuklarin ¢evresel degiskenleri gozlemlemelerini, hipotez kurmalarini
ve neden-sonug iligkilerini anlamlandirmalarini saglamaktadir. Su, kum veya dogal materyallerle
gergeklestirilen bu deneysel oyunlar, bilimsel gézlem ve ¢ikarim yapma becerilerini desteklemekte
ve ¢ocugun cevresiyle etkilesim kurarak 6grenme siirecini giiglendirmektedir (McHugh ve ark.,
2024).

Genel olarak degerlendirildiginde, oyun temelli 6grenme ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerini
yalnizca bir gorevi sonuglandirma diizeyinde degil, diisiinme siireclerini yapilandirma diizeyinde
gelistirmektedir. Cocuk, oyun sirasinda karsilastigi biligsel ve sosyal durumlari analiz ederek kendi
stratejilerini iiretmekte ve gerektiginde bu stratejileri yeniden diizenlemektedir. Bu siireg, esnek
diistinme, deneme-yanilma cesareti, akranlarla isbirligi ve duygusal diizenleme gibi gelisimsel
becerilerin es zamanl olarak gliclenmesini saglamaktadir. Dolayisiyla oyun, yalnizca bir eglence
etkinligi degil, ¢ocugun cevresiyle iligki kurma, anlam iiretme ve sorunlara ¢oziim gelistirme
bi¢imini derinlemesine sekillendiren temel bir 6grenme alani olarak goriilmelidir. Bu nedenle erken
cocukluk egitiminde oyun ortamlarmin nitelikli sekilde planlanmasi ve ¢ocuga bagimsiz kesif
firsatlar1 taninmasi, problem ¢ozme becerisinin kalic1 ve i¢sel olarak desteklenmesi agisindan kritik
Onem tagimaktadir.

2.3. Oyun Temelli Ogrenmenin Sosyal Etkilesim Becerilerine Etkisi

Oyun, cocuklar icin sosyal iletisimin kendiliginden gerceklesmekte oldugu bir etkilesim alan
sunmaktadir. Bu ortamda cocuklar, duygularini ifade etmeyi, karsisindakini dinlemeyi, fikir
aligverisinde bulunmay1 ve gerektiginde uzlasma yollar1 gelistirmeyi deneyimlemektedir
(O’Keeffe ve McNally, 2023; Yogman ve ark., 2018). Sosyal iletisim yalnizca s6zel ifadelerle
sinirlt kalmamakta; mimikler, jestler, beden dili ve duygusal tepkiler de anlamin paylasilmasinda
onemli rol oynamaktadir (Witherspoon, 2015). Sembolik ve serbest oyun ortamlari, ¢ocuklarin
s0zel olmayan iletisim bigimlerini etkin bi¢imde kullanmalarina olanak taniyarak sosyal etkilesim
stireglerini zenginlestirmektedir (O’Keeffe ve McNally, 2023).

Cocuklar oyun sirasinda paylasma, sira bekleme, isbirligi yapma ve grup iginde rol alma gibi
toplumsal davranislar1 uygulayarak sosyal normlar1 ve kurallar i¢sellestirmektedir (Yogman ve
ark., 2018). Bu davranislarin oyun baglaminda deneyimlenmesi, sosyal uyumun soyut 6gretimden
ziyade yasanti yoluyla kazamlmasimi saglamaktadir (Hasan ve Zaini, 2021). Ozellikle
yapilandirilmig grup oyunlar1 ve rol yapma etkinlikleri, cocuklarin sabretme, kurallara uyma ve
sorumluluk alma becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

Oyun ortaminda zaman zaman ortaya ¢ikan anlagmazliklar, ¢ocuklar i¢in sosyal problem ¢6zme
acisindan 6nemli 6grenme firsatlart sunmaktadir (Arnott, 2020). Cocuklar bu ¢atigmalar sirasinda
farkl1 iletisim stratejileri gelistirmekte, empati kurmakta ve uzlasmay1 deneyimlemektedir (Pieng
ve Okamoto, 2020). Bu siireg, ¢ocuklarin miizakere etme ve bagkalarinin bakis agisini anlama
becerilerini giiclendirmektedir (Arnott, 2020).

Dramatik (hayali) oyunlar, sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminde 6zel bir 6neme sahip
bulunmaktadir. Cocuk bu oyunlarda farkli karakter rollerini iistlenmekte ve boylece baskasinin
bakis agisiyla diisiinmeyi Ogrenmektedir; bu beceri literatiirde “perspektif alma” olarak
tanimlanmakta ve empati gelisiminin temel bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Gleason ve
White, 2023). Rol degistirerek oyun oynayan ¢ocuklar yalnizca digerinin duygusunu fark etmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda bu duygunun olusum nedenlerini anlamaya da baslamaktadir (Richard
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ve ark., 2023). Dramatik oyunlarin sosyal anlayisi, zihin teorisini ve sosyal problem g¢dzme
becerilerini destekledigi farkli arastirmalarca ortaya konulmaktadir (Veraksa ve ark., 2025).
Dramatik oyunlar ayni1 zamanda duygusal diizenleme ve 6z kontrol siireglerini de gelistirmektedir.
Cocuklar grup i¢inde rol paylasimi ve igbirligi yaparak hem sosyal biitiinlesme hem de duygusal
dengeyi korumay1 o6grenmektedir (Goldstein ve Lerner, 2018; D’Adamo ve Lozada, 2024).
Boylece toplumsal degerler ve normlar, giivenli bir oyun baglami i¢inde deneyimlenmekte ve
i¢sellestirilmektedir (Tulyaganova ve Botirova, 2025).

Genel olarak alanyazin, oyun temelli etkilesimin ¢ocuklarda empati, isbirligi, duygusal diizenleme
ve sosyal biitiinlesmeyi desteklemekte oldugunu gostermektedir (Oviedo-Bayas ve Espinoza-
Oviedo, 2025; Severino ve ark., 2024; Jaggy ve ark., 2023). Rol yapma ve grup oyunlari, ¢ocuklarin
sosyal etkilesime aktif katilimin1 artirmakta; bagkalarinin bakis acilarin1 anlamalarini, duygularini
diizenlemelerini ve sosyal problem ¢dzme stratejileri gelistirmelerini desteklemektedir (Hasan ve
Zaini, 2021; Ashar ve ark., 2023).

Sonug olarak oyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6gretim yoluyla degil, etkilesim ve deneyim
yoluyla kendiliginden gelistirmekte olan dogal ve gii¢lii bir sosyal 6grenme baglami niteligi
tasimaktadir. Oyun sirasinda kurulan sosyal iligkiler, duygusal paylasim ve karsilikli anlayis,
cocuklarin sosyal yasama uyum saglama becerilerini anlamli bi¢imde desteklemektedir (Yogman
ve ark., 2018).

3. Yontem

Bu ¢alisma, oyun temelli 6grenmenin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem ¢ézme ve sosyal
etkilesim becerileri lizerindeki etkilerini kuramsal bir bakis agisindan ele alan nitel bir kuramsal 346
derleme arastirmasi niteligi tasimaktadir. Kuramsal derlemede, bir olguyla ilgili var olan
kuramsal yaklasimlar1 yan yana getirerek karsilagtirmak, giiclii ve smirli yonlerini tartismali
bi¢cimde ele almak, bunlardan ortak bir ¢erceve olusturmak ve gerekirse yeni kuramsal agiklamalara
kapt aralamak amaclanir (Battistone ve ark., 2023). Bu arastirmada da oyun olgusu, gelisim
kuramlar1 ve erken ¢ocukluk egitimi baglaminda incelenmekte; oyun temelli 6grenmeye iliskin
kavramsal ¢ergeve, kuramsal yaklagimlar ve alanyazinda yer alan arastirma bulgular biitiinciil bir
sekilde degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda Piaget, Vygotsky ve Smilansky gibi temel gelisim
kuramecilarinin oyunun 6grenme siirecindeki roliine yonelik goriisleri kuramsal dayanak olarak
kullanilmakta ve oyun temelli 6grenmenin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisim siire¢lerine
katkilar1 bu kuramsal temel tlizerinden agiklanmaktadir.

Derlemede, deneysel, nitel, gozlemsel ve kavramsal arastirmalarin sonuglari karsilastirmali olarak
ele alinmakta; bulgular belirli bir 6rneklem ya da yontemle sinirlandirilmadan, alanyazinda 6ne
cikan ortak egilimler ve belirgin sonuglar iizerinden degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, oyun
temelli 6grenmenin problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerini destekleyen ydnlerinin
kuramsal bir ¢ergeve i¢inde goriiniir hale getirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Calismanin amaci, yeni bir veri toplamak yerine mevcut bilimsel bilgi birikimini sentezlemek ve
farkli aragtirmalardan elde edilen bulgular1 gelisimsel bir bakis acisiyla yeniden yorumlamaktir.
Bu kapsamda elde edilen bilgiler yorumlayic1 bir yaklagimla biitlinclil olarak
degerlendirilmektedir. Sonug olarak oyun temelli 6grenmenin egitim uygulamalarindaki yeri ve
Onemi, tartisma ve sonu¢ boliimlerinde alanyazin destekli ¢ikarimlar dogrultusunda ortaya
koyulmaktadir.
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4. Sonuc ve Tartisma

Bu calisma, oyun temelli 6grenmenin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biligsel problem ¢ézme
stiregleri ile sosyal etkilesim becerilerinin birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim i¢inde
sekillendigini gostermektedir. Alanyazinda oyunun gelisimsel etkileri siklikla ayr1 alanlar
tizerinden incelense de (6rn. biligsel ya da sosyal odakli aragtirmalar), bulgular oyun siirecinin bu
iki gelisim alanin1 ayn1 6grenme baglami i¢inde biitiinlestirdigini ortaya koymaktadir (Yogman ve
ark., 2018). Bu nedenle tartigma, arastirma sorularina dayali olarak biligsel siiregler ve sosyal
etkilesim dinamiklerinin birbirini nasil tamamladigini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir.

4.1. Oyun ve Problem Cozme Siiregleri

Oyun, okul 6ncesi donemde problem ¢dzme becerilerinin gelisiminde yalnizca bir etkinlik tiirti
degil, ¢cocugun diisiinme bi¢imini sekillendiren temel bir biligsel alan olarak goriilmelidir.
Piaget’nin biligsel gelisim yaklagimina gore cocuk, oyun sirasinda yeni bilgileri mevcut zihinsel
semalariyla karsilagtirir, gerektiginde bu semalar1 yeniden diizenler ve bdylece yapilandirmaci
Ogrenme siirecini kendisi gergeklestirir. Bu durum, oyunun ¢ocuk i¢in ezberlenen bir bilgi degil;
aktif olarak tiretilen bir anlam oldugunu gostermektedir.

Glincel arastirmalar, yapi-ingsa oyunlarinin ¢ocuklarin planlama, neden—sonug iligkisi kurma,
mekansal diizenleme ve yiiriitiicli islev becerileri ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir
(Cankaya ve ark., 2023; McDougal ve ark., 2024; Schmitt ve ark., 2025). Ancak bu becerilerin
gelismesi, oyunun sadece materyale dayanmasindan degil, cocugun oyunda karsilastigi bilissel
belirsizlikleri ¢6zme girisimlerinden kaynaklanir. Cocuk bir kule insa ederken yalnizca bloklari
yerlestirmez; dengeyi, agirhigi, simetriyi ve yapisal biitiinliigii deneysel bigimde test eder. Bu
anlamda oyun, ¢ocugun “deneyimsel akil yiiriitme” gelistirdigi bir sahadir.

Ote yandan dramatik (rol) oyunlari, problem ¢dzmeyi yalnizca nesneler iizerinden degil, sosyal
durumlar ve iligkiler iizerinden kurar. Cocuk bir rolii iistlendiginde, o role uygun davranis
bicimlerini se¢gmek, karsilikli beklentileri yorumlamak ve ortaya cikan duygusal gerilimleri
yonetmek zorunda kalir. Bu siireg, sosyal problem ¢ézme becerisinin biligsel problem ¢ézme ile i¢
ice gectigini ortaya koymaktadir (Goldstein ve Lerner, 2018; Richard ve ark., 2023). Boylece
problem ¢dzme, yalnizca dogru cevaba ulagsmak degil, durumu anlamlandirma, strateji se¢me ve
gerektiginde stratejiyi degistirme becerisine doniisiir.

Ancak elestirel bir perspektiften bakildiginda, problem ¢6zme becerisinin oyunda gelismesi
oyunun nasil kurgulandigina ve siirdiiriildiigiine baglidir. Siirekli boliinen, tekrara dayanan ya da
Ogretmenin asir1 yonlendirdigi oyunlarda ¢ocuklarin diisiinme siireci yiizeysel kalabilmektedir. Bu
tiir oyun deneyimlerinde ¢ocuk, oyunu kendi i¢ mantigiyla yapilandiramadigi i¢in problem ¢dzme
eylemi yalnizca davranissal bir tepkiden ibaret kalir; strateji liretme, deneme—yanilma ve alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirme gibi bilissel siiregler etkinlesmez. Dolayisiyla belirleyici olan oyunun
kendisi degil, oyunun pedagojik orgiitlenme bicimidir; ¢ocugun oyunu kendi akisi iginde
stirdiirebilmesine, karar verebilmesine ve oyunu gerektiginde yeniden insa edebilmesine izin
verilen durumlarda problem ¢dzme becerisi ¢ok daha derinlikli bir sekilde gelismektedir (Vogt ve
ark., 2020).

Dolayisiyla problem ¢ézme becerisinin oyunda gelisebilmesi i¢in oyunun kesintisiz bir zaman
dilimi i¢inde akmasina, ¢ocuklarin oyunun gidisatinda belirsizlikle karsilasmalarina ve bu
belirsizligi kendi stratejileriyle yoOnetmelerine firsat tanimmmasi gerekmektedir. Oyun siireci,
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cocugun risk almasina, hata yapmasina ve bu hatay1 yeniden diizenleyerek farkli ¢oziimler
denemesine olanak saglamalidir. Bu noktada yetiskinin rolii, oyunun sonucunu belirlemek veya
yonlendirmek degil, slirecin ¢ocuk tarafindan igsel olarak yapilandirilmasini miimkiin kilan esnek
ve destekleyici bir ¢erceve sunmaktir. Sonug olarak oyun, problem ¢dzme becerisinin ¢ocuga
disaridan kazandirildigr degil, cocugun kendi eylemlerini izleme, degerlendirme ve yeniden
diizenleme yoluyla iceriden insa ettigi bir biligsel gelisim alanidir. Bu yoniiyle oyun, erken
cocukluk déneminde problem ¢6zmenin dogal, 6zgiin ve siirdiiriilebilir bicimde gelistigi en etkili
pedagojik baglamlardan biri olarak degerlendirilebilir.

4.2. Oyun Baglaminda Sosyal Etkilesim ve Empati Gelisimi

Oyun, okul 6ncesi donemde sosyal beceri gelisiminin kendiliginden gergeklestigi bir etkilesim
alani sunar; ancak bu siire¢, yalnizca ¢ocuklarin bir arada bulunmasiyla otomatik olarak ortaya
cikmaz. Sosyal etkilesimin gelisebilmesi i¢in oyun, cocuklarin anlam iiretme, duygu paylasma ve
karsilikli beklentileri yonetme siireglerine aktif olarak katildiklar1 bir iletisim sahasi haline
gelmelidir. Bu baglamda oyun, sosyal iliskilerin pasif bigimde gozlendigi degil, miizakere edilerek
kuruldugu dinamik bir 6grenme ortamidir (Yogman ve ark., 2018).

Ozellikle dramatik (rol) oyunlar1, gocuklarin baskalarmin perspektifini fark etme ve degerlendirme
becerilerini giiglendiren sosyal bir simiilasyon alan1 yaratir. Cocuk, bir karakteri oynarken yalnizca
davranis bi¢imini taklit etmez; o karakterin duygu, niyet ve ihtiyaglarin1 zihinsel olarak temsil
etmeye calisir. Bu siire¢, empati ve zihin kurami gelisiminin temelini olusturan perspektif alma
becerisini destekler (Smits-van der Nat ve ark., 2024; Goldstein ve Lerner, 2018; Richard ve ark.,
2023). Boylece dramatik oyun, sosyal etkilesimi yalnizca goriiniir iletisim diizeyinde degil,
duygusal ve biligsel derinlik diizeyinde yapilandirir.

Ancak sosyal becerinin oyunda gelismesi her ¢ocuk icin esit ve kendiliginden degildir. Akran
etkilesimlerinde giic, giriskenlik ve duygusal ifade kapasitesi gibi bireysel farkliliklar, oyundaki
rol dagilimini ve sosyal 6grenme firsatlarin1 dogrudan etkileyebilir. Baskin ¢ocuklarin yonlendirici
oldugu, c¢ekingen ¢ocuklarin geri planda kaldig1 grup dinamiklerinde sosyal etkilesim firsatlar
esitsizlesebilir (Arnott, 2020). Bu durum, oyunun sosyal gelisim agisindan etkisinin oyunun igerigi
kadar oyunun sosyal yapisina bagli oldugunu gostermektedir. Ayrica g¢ocuklarin oyunda
karsilastiklar1 ¢atismalar, sosyal becerinin gelisimi i¢in kritik 6grenme anlaridir. Catigmay1 hemen
¢Ozmek yerine, ¢ocuklarin kendi duygularini ifade etmelerine, karsi tarafi dinlemelerine ve ¢oziim
tiretme yollar1 gelistirmelerine olanak taninmasi; sosyal problem ¢dzme becerisini giiclendirir
(Pieng ve Okamoto, 2020; Hasan ve Zaini, 2021). Bu acidan ¢atisma, oyunda “bozucu’ bir durum
degil, sosyal 6grenmenin baslangi¢ noktasi olarak degerlendirilmelidir.

Biitiinciil olarak bakildiginda oyun, sosyal etkilesimi tek bir diizeyde degil, birbirine bagl bir¢ok
boyutta eszamanli olarak yapilandirir. Cocuklar oyun sirasinda duygularini paylasmayi ve
baskalarinin duygularini anlamay1 6grenerek empati ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirir;
ayni zamanda dinleme, kendini ifade etme ve uzlagma gibi temel etkilesim becerilerini deneyim
yoluyla igsellestirirler. Grup oyunlarinda rollerin paylasilmasi, gorevlerin dagitilmasi ve ortak bir
hedef dogrultusunda oyunun siirdiiriilmesi ise igbirligi ve grup uyumunun gelismesine katki saglar.
Bunun yani sira oyun, toplumsal kurallarin, kiiltiirel degerlerin ve sosyal normlarin ¢ocuklar
tarafindan gozlemlenip yeniden iretildigi bir anlam kurma alan1 sunar. Dolayisiyla oyun, sosyal
beceriyi yalnizca davranigsal agidan degil, ayn1 zamanda duygusal, biligsel ve kiiltiirel agidan ¢ok
katmanl bir olgunlagma siireci olarak sekillendiren biitiinciil bir gelisim baglami niteligindedir.
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4.3. Oyun Temelli Ogrenmede Ogretmenin Pedagojik Rolii

Oyun temelli 6grenmenin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimini desteklemesinde 6gretmenin rolii
merkezi bir 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte 6gretmenin rolii, geleneksel anlamda 6gretme ya
da yalnizca gézlem yapma ikiligine indirgenemez. Cocuklarin oyunda gelistirecekleri problem
cozme ve sosyal etkilesim stratejileri, gretmenin oyuna ne zaman, nasil ve ne dl¢iide katildigi ile
dogrudan iliskilidir.

Ogretmenin ¢ocuklarin oyununa asir1 miidahale ettigi durumlarda, oyun ¢ocugun kendine 6zgii
diisiinme ve kesif siirecini kaybederek yetigkinin yonlendirdigi bir etkinlige doniisebilir. Bu durum,
cocugun strateji gelistirme, risk alma ve bagimsiz karar verme gibi temel bilissel siireclerinin
sinirlanmasina yol agar (Danniels ve Pyle, 2023). Danniels ve Pyle (2023) de 6gretmenin oyundaki
roliiniin yonlendirme degil, siireci destekleme ve biligsel derinligi artirma yoniinde olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan Ogretmenin tamamen geri planda kaldigi bir oyun
stirecinde ise cocuklarin etkilesimleri yiizeysel kalabilir, ozellikle sosyal olarak c¢ekingen
cocuklarin oyuna erisimi kisitlanabilir ve oyun kendini tekrar eden rutin bir etkinlige doniisebilir
(Arnott, 2020).

Bu nedenle dgretmenin rolii denge kuran pedagojik bir aracilik olarak tanimlanmalidir. Ogretmen
oyuna dogrudan yon vermek yerine, ¢ocuklarin diisiinme siireclerini agik uglu sorular, problem
durumlarin1  fark ettiren yonlendirmeler ve akranlar arasi etkilesimi destekleyen Ortiik
yapilandirmalar yoluyla derinlestirmelidir (Pyle ve ark., 2024). Boylece cocuk, ¢oziimii bir
yetiskinden edinmek yerine, kendi biligsel kaynaklarini kullanarak deneyim yoluyla iiretmeye
devam eder.

Ogretmen ayn1 zamanda oyunda ortaya ¢ikan sosyal catismalari ¢oziilmesi gereken sorunlar olarak
degil, ¢ocuklar i¢cin duygusal diizenleme ve empati gelisimi a¢isindan bir 6grenme firsati olarak ele
almalidir. Bu noktada Ogretmenin yapacagi, catigmayl hemen ¢6zmek degil; c¢ocuklarin
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine, dinlemelerine ve uzlasma yollar1 aramalarina
zemin olugturmaktir (Goldstein ve Lerner, 2018; Richard ve ark., 2023).

Sonug olarak 6gretmenin oyundaki rolii, bilgiyi dogrudan aktaran bir anlaticidan ziyade diisiinmeyi
harekete geciren; siireci kontrol eden bir yonetici degil, oyunun anlamini derinlestiren; catigsmalari
dogrudan ¢bzen bir miidahaleci degil, ¢ocuklarin sosyal miizakere becerilerini destekleyen bir
kolaylastiric1 olarak tanimlanmalidir. Ogretmen, oyunu digaridan izleyen pasif bir gdzlemci
olmaktan ziyade, gerektiginde stratejik olarak oyuna katilarak cocuklarin diisiinsel siireclerini
genisleten bir rehberlik sunar. Bu yaklasim benimsendiginde oyun, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
gelisimini kendiliginden, biitiinciil ve anlaml1 bir bigimde besleyen gii¢lii bir 6grenme siirecine
dontismektedir.
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4.4. Oyun Ortami ve Materyal Diizeninin Ogrenmeye Etkisi

Oyun ortam, erken ¢ocukluk egitiminde yalnizca etkinligin gerceklestigi fiziksel bir zemin degil,
cocuklarin biligsel strateji kurma, sosyal miizakere ve yaratici problem ¢dzme siireglerini dogrudan
sekillendiren pedagojik bir bilesendir. Ortamin diizeni ve sunulan materyaller, cocugun oyunda ne
kadar derin diistinme gerceklestirebilecegini ve oyunun nasil bir bilissel yapiya doniisecegini
belirler. Bu nedenle oyun ortami, ¢ocugun yalnizca “ne ile oynadig1” degil, ayn1 zamanda nasil
diistindiigii, nasil iligki kurdugu ve oyunu nasil yapilandirdigi anlamina gelir (Yogman ve ark.,
2018).

Year 2025, Volume-8, Issue-33 www.pearsonjournal.org



Pearson Journal Of Social Sciences & Humanities

Son yillarda yapilan arastirmalar, acik uclu ve c¢ok islevli materyallerin ¢ocuklarin biligsel
gelisimine daha gii¢lii katki sundugunu ortaya koymaktadir. Loose parts olarak siniflandirilan bu
materyaller, ¢ocugun nesneleri doniistiirmesine, yeniden tanimlamasina ve yeni baglamlarda
kullanmasina olanak tanir (Cankaya ve ark., 2023). Bu tiir materyallerin varligi, cocugun yalnizca
iirtin odakli degil, slire¢ odakli diisiinmesini ve farkli ¢6ziim yollar1 gelistirmesini tesvik eder.
Boylece materyal, ¢ocugun diisiinme esnekligini ve problem ¢ézme stratejilerinin ¢esitliligini
artirir.

Buna ek olarak nesne g¢esitliliginin saglandigi ve g¢ocuklarin mekanla serbestce etkilesime
gecebildigi oyun alanlari, cocuklarin derin diizeyde 6grenmelerini desteklemektedir. Sando ve
arkadaslar1 (2023), oyun ortaminda kesif, hareket Ozgiirliigli ve materyal manipiilasyonu
oldugunda ¢ocuklarin oyunun anlamin1 daha karmasik sekilde miizakere ettiklerini ve bu siirecin
biligsel oldugu kadar sosyal 6grenmeyi de giiclendirdigini belirtmektedir.

Materyallerin mekansal diizeni de 6grenme siirecinin niteligini belirler. McDougal ve ark. (2024)
ve Schmitt ve ark. (2025), yapi-inga materyallerinin (6r. LEGO, bloklar) mekansal akil yiiriitme,
erken matematiksel diistinme ve ylriitiicii islev becerileri tizerinde giiglii etkileri oldugunu
gdstermistir. Ancak bu etki, materyalin gocuga nasil sunuldugu ile yakindan iliskilidir. Ogretmenin
materyali “gdsterme, anlatma ve yonlendirme” yoluyla sunmasi oyunu sinirlandirirken; materyali
cocugun kendi oyun senaryosu i¢inde kesfetmesine izin vermek, oyunun 6z diizenlemeyi,
planlamay1 ve yap1 kurmayi tesvik etmesine olanak tanir (leri ve ark., 2023).

Bu noktada kritik olan, oyun ortaminin ¢ocuga yeniden diizenleme, bozma, doniistiirme ve yeniden
kurma hakki tanimasidir. Estetik olarak “miikemmel” goriinen sinif diizenleri, ¢ocugun mekana
miidahale etme hakkini sinirladiginda, oyun yiizeysel ve tekrarli hale gelebilir. Oysa oyun ortamu,
cocuk tarafindan yeniden tasarlanabildiginde, 6grenme yalnizca gozlem ve katilimdan degil, aktif
kurma ve yeniden kurma stireglerinden dogar (Arnott, 2020).
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5. Oneriler

Erken ¢ocukluk doneminde oyun temelli 6grenme, yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, cocugun
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini ayn1 anda destekleyen temel bir 6grenme deneyimi olarak
goriilmektedir. Ancak bu yaklagimin etkili bigimde uygulanabilmesi, oyunun nasil tasarlandigina,
Ogretmenin siire¢ icindeki roliine ve ¢ocuga sunulan 0grenme ortaminin niteligine baglidir.
Dolayisiyla egitimciler, aileler ve arastirmacilar i¢in oyunun gelisimsel potansiyelini giiglendirecek
biitiinciil bir bakis acisina ihtiya¢ vardir. Asagida, bu dogrultuda gelistirilen oOneriler
sunulmaktadir.

Egitim Uygulamalarina Yonelik Oneriler

o Ogretmenler, oyun siireclerinde yonlendirici degil kolaylastirici bir rol iistlenmelidir.
Cocugun diisiinmesini ve akil yiirlitmesini tesvik eden agik uc¢lu sorular 6grenmeyi
derinlestirir.

e Ogrenme ortamlart actk uglu ve farkli amaclara hizmet eden materyallerle
zenginlestirilmelidir. Bloklar, dramatik oyun koseleri ve dogal materyaller, biligsel ve
sosyal etkilesimi desteklemektedir.

e Serbest ve yapilandirilmis oyun siirelerinin dengeli bi¢gimde planlanmasi Onem
tagimaktadir. Kesintisiz uzun oyun zamanlari, sosyal iligkilerin ve strateji gelistirme
stireglerinin giiclenmesine katki saglar.
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e Akran etkilesimi bilingli sekilde desteklenmelidir. Grup oyunlari, esli problem ¢ézme
caligmalari ve igbirlik¢i gérevler empati ve sosyal uyum becerilerini artirmaktadir.

o Ogretmen yetistirme programlarinda oyun temelli uygulamalara ydnelik uygulamali
egitimlere daha fazla yer verilmelidir.

Ailelere Yonelik Oneriler
e Ev ortaminda yapilandirilmamis serbest oyun zamanlari olusturulmalidir. Asir1 miidahale
yerine ¢ocugun bagimsiz kesfine alan tanimak énemlidir.
o Dijital ekran siiresi sinirlandirilmali: Yerine sembolik oyunlar, doga temelli oyunlar ve inga
oyunlar tegvik edilmelidir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler
e Oyun temelli 6grenmenin uzun vadeli etkilerini inceleyen izleme ¢alismalarina gereksinim
duyulmaktadir.
o Farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda uygulanan programlarin karsilastirmali analizi, oyun
temelli yaklasimin kiiltiirel degiskenligini goriiniir kilabilir.
e Problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerinin es zamanli gelisimini takip eden karma
yontemli caligmalar, siirecin biitlinciil yapisini ortaya ¢ikarmada 6nemli katki saglayacaktir.
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