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Ozet

Bu calismanin amaci, ergenlerde yilmazlik diizeyi ile baglanma stilleri ile akran iligkisi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin
katilmeilar1 farkli liselerde egitim goren 14-18 yas arasi 495 ergenden olusmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Ebeveyn Baglanma
Envanteri Kisa Formu, Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi, t Testi ve ANOVA)
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri ve
akran iligkileri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmis; baglanma
stilleri ve akran iliskilerinin ergenlerin yilmazlik diizeylerini %37 varyans ylizdesiyle yordadig1
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, yilmazlik, baglanma stilleri, akran iligkileri

THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCES AND PEER RELATIONSHIP AND
ATTACHMENT STYLES IN ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between resilience level and
attachment styles and peer relationship in adolescents. Participants of the study, in which the
relational screening model was used, consisted of 495 adolescents between the ages of 14-18
who attended different high schools. Adolescent Resilience Scale, Parental Attachment
Inventory Short Form and Peer Relations Scale were used as data collection tools in the study.
Pearson Product Moment Correlation Analysis, Multiple Regression Analysis, t Test and
ANOVA) were used to analyze the data. As a result of the research, it was determined that
there is a positive and significant relationship between the resilience levels of adolescents and
their attachment styles and peer relationships; It was observed that attachment styles and peer
relationships predicted the resilience levels of adolescents with a percentage of 37% variance.

Keywords: Adolescent, resilience, attachment styles, peer relationship

GIRIS

Bu calismanin amaci, ergenlerde yilmazlik ile akran iliskisi ve baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ergenlerin gelisimsel agidan ebeveyn baglanma iligkilerini
yeniden yapilandirdiklar ve akran iliskilerini olusturduklar1 bir donemde olmalarindan dolay1
bu degisikenlerin yilmazlik ile iligkili olarak ele alinmasi 6nemli olacaktir.

Problem Durumu

Ergenlik fiziki, psikolojik, sosyal degisikliklerin en yogun oldugu, hayat boyu devam
edecek kavrayislarin, degerlerin, inanglarin ve aliskanliklarin gelistigi donemdir (Turan, 2014).
Ergen bir kimlik olusturmak i¢in fiziksel degisiklikleri kabul etme, saglikli bir hayat tarzi
ogrenme, aileden ayrilma, ahlaki kurallar ve degerlerin gelisimi, topluma yararli bir fert olma
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ve bir meslek segme gibi gelisimsel gorevlerle miicadele etmek zorundadir (Anderson ve
Olnhausen, 1999). Ergen, miicadele ettigi bu degisikliklerle basa ¢ikabilmek i¢in destek
sistemlerden yardim almaktadir. Ailesi, arkadaslari, okuldaki ¢evresi ve kendi benligi bu destek
sistemlerinde 6nemli bir yere sahiptir (Cakar ve Karatas, 2011).

Ingilizce literatiirde “resilient” (giigliikleri yenme yetenegi olan, aksakliga dayamikli,
direncli, metanetli, cabuk iyilesen) terimi, kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (¢abuk iyilesme
giicli, psikolojik saglamlik, zorluklar1 yenme giicli) terimi kullanilmaktadir (Westfall ve
Pisapia, 1994). Yilmazlik, bir zorluk ile kars1 karsiya kalindiginda, bu durumdan giiclii bir
sekilde ¢ikmak, stres durumunda gelisim gostermek ve dayanikli olmanin saglandigi stire¢
olarak tanimlanmaktadir (Walsh, 2006). Yilmazlik kavrami ¢ocugun kisiligine, ailesine, distan
gelen cevresel sartlara, digsal olaylara, bakicilara, akrabalara, akranlara, arkadaslara,
ogretmenlere, komsulara ve diger kisilere olan iliskileri de icermektedir (Onat, 2010).

Yilmazlik ile ilgili tim tanimlar ele alindiginda, yilmazligin iki 68eden olustugu
goriilmiistiir. Bunlardan birincisinin tehdit ya da zorluk gibi olumsuz bir duruma maruz
kalmak, ikincisinin ise bu olumsuz durumlara ragmen ayakta kalabilmek ve uyum
saglayabilmek oldugu goriilmektedir (Rutter, 2006). Bu durumda yilmazligin iki 6genin
birbiriyle iliskisinden meydana geldigi ve bireyin yilmazlik &zelligine sahip oldugunun
goriilebilmesi i¢in olumsuz bir yasam olayi ile karsilagmasi ve bu olayla basa ¢ikabilmesi
gerektigi distiniilmektedir (Kurt, 2013).

Yilmazlik risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile meydana gelmektedir. Risk
faktorleri bireyin zarar gormesine neden olan stresli yasam ve zararli ¢evresel etkenlerden
olugmaktadir (Norman, 2000). Koruyucu faktorler ise olumsuz sonuglarin olasiligini azaltmak
icin stres faktorii ile etkilesime girerek islevini gerceklestirmektedir (Steinhardt ve Dolbier,
2008). Arastirmalar koruyucu faktorlerin sadece dayaniklilik (hardiness), benlik saygisi, sosyal
destek, iyimserlik ve olumlu etki ile smirli olmadigin1 gostermektedir (Mann, Hosman,
Schaalma, De Vries, 2004).

Krovetz (1999), yilmaz bireylerin 6zelliklerini dort maddede incelemistir. Bunlar;

- Sosyal Yetkinlik: Diger insanlarla olumlu tepkiler olusturma yetenegidir. Boylelikle
cocuk akranlariyla ve yetigkinlerle olumlu iliskiler kurabilecektir.

- Ozerklik: Bireyin kimlik sahibi olmasi, bagimsiz bir sekilde davranabilmesi ve
cevresinde kontrol kurmaya meyletme yetenegidir.

- Problem C6zme Becerisi: Bireyin bagkalarindan yardim istemesi ve olaylar1 kontrolii
altinda planlama yetenegidir.

- Amaglara Sahip Olunmasi ve Gelecek: Belirli amaglara, egitimsel anlamda beklentilere,
umuda ve giizel bir gelecege sahip olma istegidir.

Yilmaz bireylerin hayatta bir amaglar1 ve gelecek duygular1 bulunmaktadir. Yilmaz birey
ozerklige sahip, bagimsiz olarak calisabilmekte ve diisiinebilmektedir (Benard, 1993). Yilmaz
bireylerin 6z-farkindaliklar1 yiiksektir ve kendisini fark eden birey ise yeteneklerini de fark
etmekte ve basariya ulasmaktadir (Mandleco ve Peery, 2000). Ayrica yilmaz bireyler, mizah
duygusu yliksek, hayatindaki zorluklara alternatif ¢oziimler bulabilen, bagimsiz, girisimci,
ahlakli, yaratici, anlayish ve arkadas iligkileri saglam bireyler olarak betimlenmektedir (Wolin
ve Wolin, 1993). Bu bireylerin cocukluklarinda daha az hastalik gecirdikleri, fiziksel gili¢lerinin
yiiksek oldugu, iyi beslendikleri, daha saglikli olduklar1 ifade edilmistir (Kumpfer, 1999).

Baglanma, bireyin dogdugu zaman annesiyle kurdugu iliskisi ile baslayip, sonrasinda
yetigkin hayatina yon veren etkilesim olarak tanimlanabilmektedir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklar ve onlara bakim veren kisiler arasinda iliski sadece ¢ocugun fiziksel
varligi ile ilgilenmektedir. Cocuk ve bakicisinin bu iliskisinin sevgi dolu bir ortamda olmast,
cocugun yetigkinlige kolay bir sekilde gecen ve kendine giivenen bir birey olmasini
saglayacaktir (Deniz, 2011). Baglanma kisinin diger insanlarla iliski kurma tarzim
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sekillendiren ve yasamin erken donemlerinde baslayan ve siireklilik gosteren bir siire¢ olarak
goriilmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma gelisimsel agidan degerlendirildiginde onemli bir diger nokta, baglanma
davraniginin ig¢sel ¢alisan modeller araciligi ile hayatin geri kalan dénemlerinde de siirdiigii
fakat baglanilan kaynagin farklilastigr goriilmektedir. Bebeklik doneminde baglanma figiirii
kendisine bakim saglayan birey iken ileriki yaslarda bu figiir arkadaslar daha sonra yetiskinlik
doneminde ise duygusal iliski kurulan bireyler olarak yerini almaktadir (Hazan ve Shaver,
1994). Hayat boyu varligini koruyan baglanma siiregleri, insanin baglanma figiiriiyle aralarinda
geligen iligkiler dahilinde ortaya ¢ikan modeller kapsaminda yonetilmektedir. Fiziksel, biligsel,
ruhsal ve toplumsal degisim siire¢lerinin meydana geldigi ergenlik doneminde i¢sel modeller
kisiler arasindaki iletisime etki etmekte ve bu modeller bu evrede gelisimlerinin sonuna
ulagmaktadirlar. Bireylerin bu evrede anne-baba ile olan etkilesimleri ve onlara olan
bagimliliklar1 azalmaktadir. Ergenlerin akranlariyla kurduklar iliskiler bu donemde giderek
artis gostermektedir. Ergenlerin ebeveynleriyle bu donemde kurduklar iliskiler azalmaya
baslamis olsa da anne-babanin ergenlerle olan iligkileri devam etmektedir (Bayraktar, Sayil ve
Kumru 2009).

Baglanma stilleri; kendi igerisinde gilivenli baglanma bi¢imi, kayitsiz baglanma bigimi,
korkulu baglanma bi¢imi ve saplantili baglanma bi¢imi olarak ayrilmaktadir. Gilivenli baglanan
kisiler de pozitif benlik algis1 bulunmaktadir. Diger kisileri gilivenilir, kotii niyetli olmayan
kisiler seklinde degerlendirebilmekte ve kendilerini de sevilmeye deger kisiler olarak
gormektedirler. Bu kisilerin bu 6zellikleri barindirmasi ¢evresindeki diger insanlarla daha
kolay ve hizli yakinlik kurmasina ve daha 6zgiir kalabilmesine olanak saglamaktadir (Sigirci,
2010). Saplantili baglanma stili yapisal olarak olumsuz benlik ile diger olumlu modellerinden
meydana gelmektedir. Saplant1 diizeyi fazla olan bireyler diger bireylerin onayini alma ve onlar
tarafindan giiven gorme yoniinden kaygiya sahip olmaktadirlar (Arslan 2008). Bu bireylerin
arkadaslik iligkileri de sabit ve tutarli degilken, romantik iligkileri ise iist diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bir problemle karsi karsiya kaldiklari durumda bu problemle basa ¢ikma
bakimindan gii¢siizdiirler ve bundan dolayr kolayca umutsuzluga kapilabilmektedirler
(Altundag, 2011, s. 10-11). Kayitsiz baglanma stili, pozitif benlik modeli ile negatif benlik
modelinin birlikte oldugu bir baglanma stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayitsiz baglanma
stilinde ki kisiler diger insanlara karsi olumsuz tutum ve davraniglar icerisinde
bulunmaktadirlar. Bu baglanma stilindeki insanlar bireysel oOzerkliklerini fazlaca
onemsemektedir. Bagka insanlara kars1 duyulan gereksinim veya yakin iligkileri savunmaci bir
seviyede kabul etmektedirler (Sigirc1, 2010). Korkulu baglanma stili, negatif benlik modeli ile
negatif bagkalar1 modellerinin bir araya gelmesinden ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglanma stilinde
olan insanlarin st diizey kabullenme ve onaylanma beklentileri vardir. Bundan dolay1 bu
kisiler saplantili baglanma stilindeki kisilerle benzerlik gostermektedirler. Reddedilme ve
kaybetme acisina maruz kalmamak i¢in diger bireylerle yakinlik kurmaktan c¢ekinerek uzak
durmayi tercih etmektedirler (Arslan 2008, s. 20).

Ergenlik doneminde baglanma davranist goriilmekte ancak yontem olarak bazi
farkliliklar goriilmektedir. Daha 6nceki donemlerinde yakin iliski kurma istegi ve ulagilabilirlik
prensipleri baskinken ergenlikte soyut baglanma meydana gelmektedir. Giivenli baglanma,
ayni zamanda giivenli ayrilmay1 (6zerkligi) da igermektedir. Buna bagli olarak soyut dahi olsa
giivenli bir {iissiin varligi insanin Ozgiir sekilde adimlar atip kesfe c¢ikmasina imkan
olusturmaktadir. Bireyin Ozerklik icin gereksinim hissettigi cesaret, ergenlik cagindaki
baglanmasinin giivenli olmasiyla iliskisi degerlendirilmektedir (Rosenstein ve Horowitz, 1997,
akt: Demir, 2004). Birey bu evreyi baglanma stiline gore zor, ¢ok sikintili, rahat ya da daha az
krize maruz kalinan evrelerle gecirmektedir (Allen, 1994; akt: Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Cocukluk doneminde arkadaslik iligkileri nemli olsa da ergenlik doneminde daha fazla
onem kazanmaktadir (Hortagsu, 2003). Akranlara ve anne babaya baglanmanin yilmazlik
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tizerinde etkisi bulunmaktadir (Asici, 2013). Yilmazlig: yiiksek olan kisiler de saglikli olma
davraniglarina siireklilik kazandirabilmektedir (Celikel-Cam ve Erkorkmaz, 2008). Cakar ve
Karatag (2011), tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin algiladiklar: sosyal destegin yilmazlik
diizeylerini anlamli derecede yordadigi; ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmuistir.

Arastirmanin Onemi

Yilmazlik, hayat boyunca yasanilan énemli zorluklarla karsilaginca uyum saglayabilme
ve islevde bulunma yetenegini dengede tutabilmek icin gerekli bir beceri olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan, Turner ve Norman, 1996). Joseph’e (1994) gore yilmazlik,
insanlarin sikintilarla miicadele ederken ve yasam kosullariin gerektirdigi degisikliklere
basaril1 bir sekilde uyum saglarken goriilebilen ve gozlenebilen tutum, bas etme davranist ve
kisisel bir gii¢ olarak tanimlamaktadir (Cakar, Karatas ve Cakir 2014). Bu dogrutuda, yilmazlik
ergenlerin gelisim ve uyum siirecinde gelistirilmesi gereken ¢ok onemli bir 6zellik olarak ele
alinmatadir. Bu dogrultiuda ergenlerin yilmazlik diizeylerinin incelenmesi ve yilmazliklarinin
arttirtlmasi; yilmazlhiklar1 ile iligkili koruyucu ve risk faktorlerinin bilinmesi ©Onemli
goriinmektedir. Bu konuda 6zellikle okullarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
kapsaminda yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin Problem Ciimlesi: Ergenlerin yilmazlik diizeyi ile akran iligkisi ve
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Seklinde belirlenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.

Arastirmanin Katihmeilari: Aragtirmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda Burdur
merkezde bulunan farkli lise kategorilerinden belirlenen okullardaki 495 ergenden
olusmaktadir. Katilimcilar basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup goniilliiliik
esas alinmustir.

Arastirma grubunu olusturan ergenlerin 6zelliklleri; %59,6’s1 kadin, %40,4°1 erkektir.
Ergenlerin %35,8’1 15 yasinda, %33,1’1 16 yasinda, %20,8’1 17 yasinda, %10,3’0 18
yasindadir. Ergenlerin %34,3’{iniin ailesinin geliri 1500 TL ve altinda, %17,8’inin 1501-2000
TL arasi, %47,9’unun 2000 TL ve lizerindedir. Ergenlerin, annelerinin %36,2’si ilkokul,
%22,4’10 ortaokul, %24,2’si lise, %17,2°si ise tiniversite diizeyinde mezun olmustur.
Ergenlerin, babalarinin %22,4°1 ilkokul, %18,8’1 ortaokul, %23,4’1 lise, %35,4’1 iiniversite
diizeyinden mezun olmustur. Ergenlerin %9,1°1 tek ¢ocuk, %38’inin 1 kardesi, %32,3’{iniin 2
kardesi, %20,6’sinin 3 ve daha fazla kardesi vardir. Ergenlerin %49,1°1 ilk ¢ocuk, %35,4’1
ortanca dogan, %15,6’s1 en kiigiik kardestir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, dogum sirast
ve okul tiirii bilgileri yer almaktadir.

Ergen Psikolojik Yilmazlik Olgegi: Bulut, Dogan ve Altundag, (2013) tarafindan
ergenlerde yilmazligin Slciilmesi icin gelistirilen “Ergen Psikolojik Yilmazlik Olgegi”; 4’lii
likert, 29 madde ve 6 alt boyuttan (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele
azmi, empati) olusmaktadir. Alinan yiiksek puan ergenin psikolojik dayanikliligimin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada o6lgegin Cronbach Alpha kat sayist 0,85; alt
boyutlarin alpha kat sayilar1 sirastyla 0,83; 0,84; 0,85; 0,70; 0,70; 0,70 olarak hesaplanmustir.
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Ebeveyn Baglanma Envanteri Kisa Formu: Raja ve arkadaslart (1992) tarafindan 12
madde ve iic boyut olarak gelistirilmistir. Giinaydin ve arkadaglar1 (2005) tarafindan da
Tiirkge’ye tek boyut ve 11 madde olarak uyarlanan “Ebeveyn Baglanma Envanteri Kisa
Formu” yer almaktadir. Olgek 7°1i likert 11°er maddeden olusmaktadir. Olgekte Iki boliim
(anne formu, baba formu) bulunmaktadir. Alinan yiiksek puan anne ve babaya bagliligin
yliksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayist anne formu i¢in
0,85; baba formu i¢in 0,90 olarak hesaplanmustir.

Akran {liskileri Olgegi: Calismamizda Bukowski ve arkadaslari (1994) tarafindan
gelistirilen Atik ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 yapilan “Akran liskileri Olcegi”kullanilmistir. Olgek 5°li likert, 6 alt boyut
(birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma, yakinlik) ve 22 maddeden olugmaktadir. Alinan yiiksek
puan akran bagliliginin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alpha
katsayist 0,90; alt boyutlarin alpha katsayilar1 sirasiyla 0,66; 0,73; 0,86; 0,73; 0,84 olarak
hesaplanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde oncelikle kullanilan 6lgeklerin uygulanabilmesi icin gerekli
izinleri alinmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 2016-2017 egitim O6gretim
yilinda Burdur merkezde bulunan liselerde egitim goéren farkl: lise kategorilerinden belirlenen
ergenlere uygulanmistir. Uygulama smif ortaminda ve ders saatinde goniillii ergenlere
yapilmistir. Uygulama siiresi yaklasik 40 dakika siirmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizinde, 6lgek puanlarinin normallik sinamasinda, carpiklik ve
basiklik (Skewness) katsayist kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik ve basiklik katsayisinin (Skewness) +1 sinirlart
icinde kalmasi puanlarin normal dagilimdan o6nemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Her ti¢ 6l¢ek puaninin da normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Cinsiyete gore karsilagtirmalarda parametrik testlerden bagimsiz iki 6rneklem t
testinden yararlanilmistir. Yas, gelir diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, kardes say1si, kaginct
cocuk oldugu (dogum sirasi) ve okul tiirii degiskenlerine gore karsilagtirmalarda ANOVA
analizinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar i¢in Scheffe post hoc testinden yararlanilmistir.
Olgek puanlari arasindaki iliski i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi; akran
iliskileri ve anne-baba baglanmanin ergen yilmazlik tizerindeki etkisi ¢oklu regresyon analizi
ile incelenmistir. Analizlerde giliven aralifi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenlerine ait betimsel istatistiklere Tablo 3’te yer

verilmisgtir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlar N Min  Maks. X SS Carpikhk
Aile destegi alt boyut 495 1 4 3,43 0,51 -0,92
Akran destegi alt boyut 495 1 4 3,56 0,57 -0,77
Okul destegi alt boyut 495 1 4 2,83 0,81 -0,51
Uyum alt boyut 495 1 4 3,07 0,64 -0,65
Miicadele azmi alt boyut 495 1 4 2,80 0,70 -0,18
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Empati alt boyut 495 1 4 3,28 0,63 -0,78
Yilmazlik Toplam 495 1 4 3,17 0,38 -0,20
Anneye Baglanma 495 1 7 5,73 1,09 -0,67
Babaya Baglanma 495 1 7 5,49 1,32 -0,56
Baglanma Stilleri
Birliktelik alt boyut 495 1 5 3,52 0,87 -0,29
Catisma(sizlik)* alt boyut 495 1 5 3,59 0,93 -0,70
Yardim alt boyut 495 1 5 4.47 0,77 -0,60
Koruma alt boyut 495 1 5 3,94 0,91 -0,73
Yakinlik alt boyut 495 1 5 4,10 0,89 -0,64
Akran liskileri Toplam 495 1 5 3,96 0,65 -0,90

* Puanlar ters kodlanmustir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi, ergenlerin yilmazlik diizeyleri (3,17) ile okul destegi (2,83),
uyum (3,07), miicadele azmi (2,80) diizeylerinin “yiiksek” oldugu belirlenmistir. Akran destegi
(3,56) ve empati (3,28) diizeyleri “cok yiiksek™ diizeydedir. Ergenlerin anneye baglanma (5,73)
ve babaya baglanma (5,49) diizeyleri “yiiksek” diizeyde bulunmustur. Ergenlerin akran
iligkileri (3,96), birliktelik (3,52), catismasizlik (3,59), koruma (3,94), yakinlik (4,10) diizeyleri
“yiiksek” diizeyde bulunmustur. Ergenlerin yardim diizeyi ¢ok yiiksek (4,47) diizeyde

bulunmugtur.

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1 0,32%* 0,17** 0,26** 0,23** 0,21** 0,63** 0,64** 0,57** 0,19** 0,12** 0,16** 0,21** 0,13** 0,22**
2 1 0,20%* 0,12%* 0,17** 0,29** 0,56** 0,22** 0,23** 0,30** 0,30** 0,42** 0,38** 0,37** 0,47**
3 1 0,12** 0,46%* 0,11** 0,67** 0,25%* 0,19** 0,05 0,32** 0,18** 0,12** 0,14** 0,21**
4 1 0,20** 0,27** 0,50** 0,16** 0,09* 0,14** 0,13** 0,07 0,05 0,07 0,13**
5 1 0,14** 0,68** 0,29** 0,21** 0,03  0,25*%* 0,11* 0,11* 0,10* 0,16**
6 1 0,46** 0,16** 0,16** 0,16** 0,09  0,21** 0,15%* 0,20%* 0,22**
7 1 0,52%* 0,43** 0,23** 0,36** 0,31** 0,28** (0,27** (,39**
8 1 0,61%** 0,21%* 0,21%* 0,21** 0,24** (0,21** 0,30**
9 1 0,16** 0,12%* 0,20%* 0,18** 0,19** (,22%*
10 1 0,07  0,52** 0,50** 0,50** 0,68**
11 1 0,26** 0,27** 0,32%* (,51**
12 1 0,62%* 0,64** 0,80%*
13 1 0,7%% 0,83%*
14 1 0,86%*
15 1

* p<0,05 ** p<0,01
1-Aile des AB; 2-Akran des AB; 3-Okul des AB; 4-UyumAB; 5-Miicadele azmi AB; 6-
Empati AB;
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7-Yilmazlik Toplam; 8-Anneye bagl AB; 9-Babaya bagl AB; 10-Birlikte AB; 11-Catisma
sizltk AB; .
12-Yardim AB; 13-Koruma AB; 14-Yakinlik AB; 15-Akran llisk Toplam
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Tablo 2’de goriildiigl gibi, yilmazlik diizeyi ile anneye baglanma (r=0,52; p<0,01) ve
babaya baglanma arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit edilmistir (r=0,43; p<0,01).
Ayrica, yilmazlik diizeyi ile akran iliskileri alt boyutlarindan birliktelik (r=0,23; p<0,01),
catismasizlik (r=0,36; p<0,01), yardim (r=0,31; p<0,01), koruma (r=0,28; p<0,01), yakinlik
(r=0,39; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski diizeyde tespit edilmistir.

Yilmazlik ile Akran liskileri ve Baglanma Stilleri arasindak Coklu Regresyon
Analizi

Tablo 3. Yilmazhigin Akran Iliskileri ve Baglanma Stilleri Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Bagimsiz degiskenler B SHs B T p

Ak;:gi?l5lﬂlerl 3,263 0,213 15,322 0,000
Birliktelik 0,024 0,020 0,055 1,200 0,231
Catismastzlik 0,097 0,016 0,237 5,967 0,000
Yardim 0,188 0,079 0,125 2,387 0,017
Koruma 0,015 0,023 0,036 0,653 0,514
Yakinlik -0,047 0,071 -0,038 -0,666 0,506

Baglanma Stilleri
Anneye baglanma

Babaya baglanma 0,163 0,045 0,169 3,659 0,000

R=0,615 R?=0,378 AR?=0,368
F(7; 463):40, 17 p:0,000

0,363 0,053 0,325 6,885 0,000

Tabo 3’te goriildiigli gibi, bagimli degisken yilmazlik ile bagimsiz degiskenler akran
iliskileri ve baglanma stilleri arasinda kurulan regresyon modelinin uygun oldugu tespit
edilmistir (F(7; 463=40,17; p<0,05). Akran iligkileri ve baglanma stili degiskenleri birlikte,
ergenlerde yi1lmazliktaki degisimin yaklasik %37’sini aciklamaktadir (AR?=0,368). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde c¢atigmasizlik (B=0,24;
t=5,97; p<0,05), yardim (=0,12; t=2,38; p<0,01), anneye baglanma (=0,32; t=6,88; p<0,05)
ve babaya baglanma (B=0,17; t=3,66; p<0,05) degiskenlerinin ergenlerde y1lmazlik {izerinde
pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu; birliktelik, koruma ve yakinlik degiskenlerinin
anlaml1 farkin olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Ergenlerin ¢atigsmasizlik, yardim iligkileri ve
baglanma stilleri diizeyi yiikseldik¢e yi1lmazlik diizeyleri de artmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore yilmazligin, akran iliskileri ve baglanma stilleri
degiskenlerince yordanmasina iligkin matematiksel model asagidaki gibidir:

Ergenlerde Yilmazlik = 3,26 + 0,32*Anneye baglanma stili+ 0,24*Catismasizlik +
0,17*Babaya baglanma + 0,12*Yardim + 0,05 *Birliktelik + 0,04*Koruma + 0,04*Yakinlik

TARTISMA

Bu c¢alisma ergenlerde yilmazligin akran iliskisi ve baglanma stilleri agisindan
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular bu boliimde literatiir 15181inda
tartisilmaktadir.
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Ergenlerin Yilmazlik Diizeyleri fle Baglanma Stilleri Ve Akran iligkiler Arasindaki
Mliskiye Yonelik Sonuclar

Arastirmanin ilk bulgusunda, ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Onat (2010) tarafindan yapilan
caligmada ergenlerin y1lmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii giiclii bir
iliski oldugu, ergenlerin giivenli baglanma stilleri arttik¢a yilmazlik diizeylerinin de arttig1
goriilmiistiir. Bagka bir calismada da yilmazlik ve giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski
bulunurken yilmazlik ile korkulu baglanma arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir
(Karairmak, 2006; Shibue ve Kasai, 2014). Atik (2013) baglanmanin yilmazlik {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
bulgusunun ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Giivenli baglanma stilindeki ergenlerin yasamlar1 konusunda daha ¢ok s6z haklarinin
oldugunu diisiindiikleri; bu ergenlerin stres durumlariyla basa ¢ikma konusunda daha basarili
ve strese maruz kaldiklar1 durumlarda alternatif ¢oziimler gelistirip uygun olan insanlardan
yardim alabilmek icin daha fazla ¢aba gosterdikleri belirtilmektedir. Giivenli olmayan
baglanma stili sergileyen ergenler ise strese maruz kaldig1 durumlarda kendisini ¢aresiz olarak
gormekte, ¢oziim yolar1 gelistirmekte ve yardim alma mevzusunda oldukga basarisiz olarak
goriilmektedir (France, 2000). Cooper ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 calismada saplantili
(kaygil) baglanma stiline sahip olan ergenlerin risk alma davranislarinda sergiledikleri
davraniglar en yliksek seviyede gosterirken uyum saglamada ise en diisiik uyum diizeylerine
sahip olduklar1 belirlenmistir. En fazla sorunlu davraniglarin ise kaginan baglanma stiline sahip
kisiler tarafindan sergilendigi goriilmiistiir (akt: Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu bulgularda
baglanma stillerinin yilmazlik ile iligkisini ortaya koymasi agisidan Onemli oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusu, ergenlerin yilmazlik diizeyi ile akran iligkileri arasinda
pozitif yonlii giiglii bir iliski oldugu seklindedir. Benzer sekilde Yildirim (2014) tarafindan
yapilan caligmada da ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile akran iligkileri arasinda pozitif yonlii
giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ilgili ¢alisma ergenlerin akran iliskilerinin artmasinin
ergenlerin yilmazlik diizeylerini arttirdigini gostermektedir. Cocuk ve ergenlerin akran gruplari
icerisinde kabul gérmesi ve sosyal c¢evresindeki akran arkadaslarindan destek gérmesi de
yilmazliga etkisi bulunan énemli bir ¢evresel faktordiir (Werner ve Smith, 1992) ve yilmazlik
diizeyi yiiksek oldugu ifade edilen ergenlerin ¢ogunlugunun kendi akranlarinin igerisinde
arkadas ve sirdaglarinin bulundugu belirtilmistir. Cakar ve Karatag (2011), tarafindan yapilan
caligmada, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin yilmazlik diizeylerini anlamli derecede
yordadigi; ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile aile, arkadas ve 6gretmenlerinden algiladiklar
sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu calismada da
ergenlerin arkadaglarindan aldigi destegin yilmazligi yordama da onemli oldugu yorumu
yapilabilir. Bu dogrultuda ilgili alanyazin tarafindan caligmalarin bu arastirmanin bulgusunu
destekledigi goriilmektedir.

Ergenlerin Yilmazhk Diizeyleri Ile Baglanma Stilleri Ve Akran iliskiler
Arasindaki Coklu Regresyon Analizine Yonelik Sonuclar

Arastirmada, akran iligkileri ve baglanma stili birlikte ergenlerin yilmazlik diizeylerini
anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Bulgular incelendiginde ergenlerin akran iliskileri alt
boyutlarindan c¢atismasizlik, yardim, boyutlarinin yilmazlhigi anlamli diizeyde agikladig:
belirlenmistir. Buna gore, ergenlerin akranlariyla ¢atigmasizlik diizeyleri azaldik¢a ve yardim
iligkileri arttikca yilmazlik diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde, Giinaydin ve Yondem
(2007)’in ergenler ile yaptiklar1 bir ¢calismada da ebeveyne baglanmanin akran iliskilerini
yliksek diizeyde yordadig tespit edilmistir. Ergenlikte akran grubunda yer alma, gruba kabul
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edilme ve gruba uyum, ergenin kendini ve akranlarini tanimasi, akranlarinin bakis agisiyla
kendisini ve diinyayr tanimast acisindan onemlidir (Aydin, 2005). Dolayisiyla ergenin
arkadaglariyla ge¢irdigi zaman artmakta ve ergen, arkadaslarinin ¢ocukluk doéneminde
oldugundan daha fazla etkisinde kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2014). Yilmazlik gosteren
ergenler arkadaslik kurabilme ve arkadasligini devam ettirebilme yetilerine sahip, gerektiginde
arkadaglarindan duygusal olarak da destek edinebilen ve olusturmus olduklart bu
arkadasliklarin yetigkinlik donemine kadar devam ettirebilen kisilerdir (Werner ve Smith,
2001). Bu caligmalara gore baglanma stilinin akran iligkilerini etkiledigi sonucuna
ulagtlmaktadir.

Arastirmanin diger bulgusu ise, ergenlerin yilmazligindaki degisimin baglanma stilleri
alt boyutlarindan anneye baglanma ve babaya baglanma boyutlar1 tarafindan anlaml diizeyde
yordandigi tespit edilmistir. Buna gore, ergenlerin baglanma stilleri diizeyi arttik¢a yilmazlik
diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde Atik (2013), yapmis oldugu ¢alismada, lise ergenlerin
baglanma stilleri ile yilmazlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ve baglanma
stillerinin y1lmazlik iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ozcan (2005) lise
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada da benzer sekilde, ergenlerin sahip olduklari
yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorlerini ebeveynlerinin birlikte olma durumlarina ve
ogrencilerin cinsiyetlerine gore incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore, ebeveynleri birlikte
yasayan lise Ogrencilerinin yilmazlik 06zelliklerinin, ebeveynleri bosanmis olan lise
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babalar1 ile yasayip
onlardan destek goren ergenlerin yilmazlik diizeyleri daha yiiksektir yorumu yapilabilir. Bu
dogrultuda bu arastirma bulgularinin ilgili alanyazin tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde ergenlerin yilmazlik diizeyleri,
baglanma stilleri ile akran iligkileri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Coklu regresyon analizinde ise, ergenlerin baglanma stilleri ve akran iligkilerinin
birlikte yilmazlik diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ergenlerin olumlu
baglanma ve akran iligkilerinin yilmazlik diizeyi acisindan koruyucu faktdr olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bu c¢alismanin sonuglarinin ergenlerin
yilmazlik diizeylerinin artirilmasina yonelik yapilacak calismalara kaynaklik edecegi ve alana
katk1 saglayag diistiniilmektedir.

ONERILER

Calismanin bulgularina dayanarak ergenlerde yilmazligin, akran iligkisi ve baglanma
stilleri inceleyen deneysel ¢alismalar yapilabilir, yilmazlik diizeylerini artirmaya yonelik
psiko-egitim programlar1 yiiriitiilebilir, okul psikolojik danigmanlari, olumsuz akran iligki
yasantilarina sahip ergenler ile bireysel ya da grupla psikolojik danisma ve akran liderligi
caligmalar1 yapilabilir, ergenlerin baglanma iligkilerini gelistirici ¢aligmalar yapilabilir ve
aileleri de siirece dahil edilebilir.
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