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Ozet

Insanlar1 tiim &zellikleriyle gbz oniinde bulundurmak ve bireyi toplumsal agidan her
yoniiyle yetistirmek egitim sisteminin en temel hedeflerindendir. Oyun, aslinda dogumdan
oliime kadar bireyin yasantisinda yer bulur. Degisen yalnizca oyunun seklidir. Oyun, 6zellikle
gelisim ¢agindaki ¢cocuklar acisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk i¢in oyun bir 6ncelik
olmakla birlikte 6nemli bir etkinliktir.

Bu arastirmada farkli iniversitelerde 6grenim gérmekte olan, 40 okul dncesi 6gretmeni
adaymnin; Beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine iliskin goriislerinin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen agik
uclu sorular 6gretmen adaylarina sunulmustur. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden
olan miilakat yéntemi kullanilarak, veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizinde birbirine yakin olan veriler, belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya
getirilerek yorumlanmastir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmeni adaylari; beden egitimi ve oyun
ogretimi dersinin 6gretmenlik meslek hayatlarinda 6nemli bir ders oldugunu ve dersin genel
olarak uygulamali verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari,
sosyallesme ve psikomotor becerilerinin gelistigini ve ayn1 zamanda saglikli yasam konusunda
daha bilingli olduklarinmi ifade etmislerdir. Bunun yaninda arastirma grubu; beden egitimi ve
oyun dgretimi dersinin egitimlerine katki sagladigini, iletisim kurma yoniinden ve sorumluluk
duygusu kazanma agisindan da dersin onemli oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica
aragtirma grubu; dersin oneminin hissettirilmesi, daha farkli oyunlar 6gretilmesi, bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasi ve fiziki ¢evre sartlarinin diizeltilmesinin gerektigi sonucuna
ulagtlmastir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi 6gretmeni adayi, Beden egitimi ve oyun 0gretimi,
Gorts.

EVALUATION OF THE PRESCHOOL TEACHER CANDIDATES 'VIEWS ON
PHYSICAL EDUCATION AND GAME TEACHING COURSE
Abstract
Considering people with all their features and educating the individual in every aspect
from the social point of view is one of the main goals of the education system. The game
actually takes place in the life of the individual from birth to death. Changing is only the form

81| 2020 Volume5 Issue 8 http://www.pearsonjournal.com/



PEARSON JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
& HUMANITIES

DOI Number: http://dx.do1.org/10.46872/pj.144

ISSN: 2717-7386

of the game. The game has a very important place especially for children of developmental
age. For the child, play is a priority, but an important activity.

In this research, 40 pre-school teacher candidates studying at different universities; It is
aimed to determine the opinions related to physical education and game teaching lesson. Open-
ended questions developed by the researcher as a data collection tool in the research were
presented to prospective teachers. In the research, the data were analyzed by content analysis
method by using the interview method, which is one of the qualitative research methods. Data
that are close to each other in content analysis are combined and interpreted within the
framework of certain concepts and themes.

As a result, pre-school teacher candidates who participated in the research; They stated
that physical education and play teaching lesson is an important lesson in teaching professional
life and the lesson should be applied generally. The teacher candidates who participated in the
research stated that their socialization and psychomotor skills improved and they were also
more conscious about healthy life. In addition, the research group; They stated that physical
education and game teaching lessons contribute to their education, and that the lesson is
important in terms of communicating and gaining a sense of responsibility. In addition, the
research group; It was concluded that the importance of the course should be felt, teaching
different games, taking into account the individual differences and improving the physical
environmental conditions.

Keywords: Preschool teacher candidate, Physical education and game teaching,
Opinion.

1. GIRIS

Her ne kadar yetiskinler tarafindan degisik sekilde algilansa da oyun ¢ocuga gére 6nemli
ve ciddi ugrasidir. Cocugun dis diinyay: ele almasi ve gozlemlemesi bu donemde basglamakta
ve bu siireci gocuk oyun faaliyetleri ile uyumlu hale getirmektedir. Bu anlamda okul dncesi
donemde c¢ocuklarin gelisiminde ve egitiminde oyun kavrami oldukc¢a énemlidir. Dolayist ile
giivenilir ve rahat bir oyun ortami i¢in ¢ocuklara uygun olanlar olusturulmalidir (Giil, 2006;
Aydin, 2008, Ayan ve ark. 2017).

Oyun, egitimin araci olup; beden egitimi ve spor 6gretiminde, 6gretim metodu olmakla
birlikte ayn1 zaman da bir 6gretim aracidir. Oyunla 6gretimde bireylerde kazanilan temel
beceriler hafizada daha ¢ok kalmakta, etkili diistinme, aninda ve yerinde karar verme 6zellikleri
gelismektedir (Araci, 1998).

Hazar oyunu, (1996) bireylerin; giinliik islerinin disinda kalan serbest zamanlarinda,
herhangi bir hedefe doniik olarak yapmis oldugu faaliyetler seklinde tanimlamistir. Ayan ve
Memis (2012) ise oyun kavramini; “Giderek artan niifus, teknolojik alandaki gelismelere bagh
olarak cesitlenen bilgisayar oyunlar1 ve ¢arpiklasan kentlesme sonucu daralan oyun alanlari
gibi nedenlerden dolayr g¢ocuklar aktif oyun ve spor etkinliklerini terk etmekte ve bu
olumsuzluklar cocuklarda obezite gibi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir”
seklinde tanimlamaktadirlar. Alincak ve Tuzcuogullar1 (2016) ise oyunu, ¢ocugu hayata hazir
hale getiren, gelisimine yon veren ve temel davranislar elde etmesinde etkili olan etkinlikler
oldugunu belirtmislerdir.

Oyun; hedefe doniik olarak, bedensel ve zihinsel 6zellikler ile belirli bir zaman i¢inde,
kendine 6zgii bir takim kurallar ile gergeklestirilen, bireyleri soysal ve zeka anlaminda
gelistiren, dinlendiren faaliyetlerdir (Coban ve Unveren, 2007). Oyun ile egitim kisinin bilgileri
iyi 0grenmesi bellekte uzun siire kalmasina katki saglayip; bununla birlikte kisi de mukayeseli
diistinme yetenegini gelistirip, karar verme ustaliginin gelistirir. Oyunla egitim ayni1 zamanda
kisinin olumlu davranislar sergilemelerine katki saglamaktadir (Oztiirk, 2016a).

Bundan dolayt, ilkokul seviyesinde oyun kavrami ve gesitleri programlandirilmis ve gocuklarin
ileriki yas donemlerinde yapacagi spor gesitlerine ve faaliyetlerine hazirlayici alistirmalar
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kesinlikle 6nemlidir. Bu donemde daha ¢ok cocugun 6gretici oyun ¢esitleriyle ve daha fazla
bedensel egitiminin temelleri géz 6niinde bulundurularak, sportif beceri 6greniminin egitimi
ve Ogretimi saglanmalidir (Kog¢ ve Cobanoglu, 1994). Belli bir donemden 6nce cocuga
Ogretilemeyen hareket etme, yeni beceri kazanmasi ve spor aligkanligi elde etmesinin sonradan
kazanilmast ¢ok zor ya da olanaksizdir (Tamer,1987). Cocuk bu donemde kendisini ve
cevresini tanimasi genellikle oyun etkinlikleri ile bagladigindan dolay1, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine bu donemde baslanmalidir (Nebioglu,2004). Dolayist ile oyun ¢ocugun gelisimi
acisindan ¢ok Onemli bir egitim aracidir (Alincak, 2016). Oyun etkinlikleri ¢ocugun bir
ithtiyacidir. Cocuk kendisini oyun sayesinde kendini daha rahat bir bicimde ifade etmektedir.
Oyun stirecinde elde edilen her sey kalicilik saglar. Netice olarak akranlari ile olan iletisimini
ve cevre ile olan iligkisini ¢ocuk oyun yolu ile baslatir. Bu anlamda ¢ocuk bazi ihtiyaglarin
oyun faaliyetleri ile gidermeye caligir (Alincak ve ark. 2017).

Bireylerin bedensel ve fiziksel gelisimleri uyumlu oldugu i¢in, toplumda saglikli,
caligkan ve huzurlu olmalar1 konularinda iist diizeyde verimli olabilmektedir (Ayan, Alincak
ve Tuzcuogullari, 2015). Fiziksel aktivite ile ilgili olarak insanlar da olusan bilgi yetersizligi,
fiziksel aktivitenin etkinligini ve fiziksel aktivite ile saglik arasindaki bagin yanls
anlagilmasina neden olmaktadir (Karabas ve Alincak, 2019). Teknolojinin ilerlemesi ile
beraber ortaya ¢ikan pasif yasam ve buna sebeple ortaya ¢ikan saglik sorunlar birgok iilkeyi
bu soruna ¢dziim bulma ¢abalarina yonlendirmistir. Saglikli nesiller yetismesini amaglayan bu
iilkeler, vatandaslarinin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmaya yonelik tedbirler
almaktadirlar. Bu iilkeler; diizenli spor yapma becerisi kazanmis ve bunu bir yasam tarzi haline
getirmis nesillerin yetismesi amaciyla, spor ve fiziksel etkinlikleri okul 6ncesi donemden
baglayarak ilkdgretim ve hatta Ogrenim hayati siiresince devam ettirmesine yonelik
calismalarda bulunmuslardir (Giiliim ve Bilir 2011). Ozellikle ¢ocukluk déneminde diisiik
fizksel aktivite (Olds vd.2001; Ball vd., 2001; Evans vd.,2005). Diizenli fiziksel etkinligin
sayisiz metabolik adaptasyona sebep oldugu ve obeziteyle iliskilendirilen metabolik
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir etken olarak goriilebilecegi de bilinen bir gercektir
(Wilmore, Costill ve Kenney, 2008).

Cocuklarin oyun esnasinda kendilerini daha rahat ifade edebildigi, yeteneklerini
sergilerken daha yaratic1 ve 6zglir olabildikleri bilinen bir gercektir. Bu da oyunu, 6zellikle
cocuklara yonelik hazirlanan egitim Ogretim programlarinin vazgecilmez bir unsuru
yapmaktadir (Ayan ve Diindar 2009).

Oyun kavrami, giinlimiizde istenilen 6nem diizeyine tam olarak ulagamamistir. Cocuklar
icin oyunun ne kadar 6nemli oldugu g6z 6niinde bulundurulursa, egitimciler agisindan da 6nem
verilmesi ortaya ¢ikacaktir (Kogyigit ve ark. 2007). Buradan hareketle, ele aldigimiz bu
caligmada; beden egitimi ve oyun 6gretimi dersini alan okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin derse
iligkin goriiglerinin neler oldugunun tespit edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada
asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.0kul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin ders ile ilgili goriisleri nelerdir?

2.0kul oncesi Ogretmeni adaylarmin, dersin egitimlerine katki sagladigina iliskin
goriisleri nelerdir?

3.0kul oncesi 0gretmeni adaylariin, dersin faydali olup olmadigina iligkin goriisleri
nelerdir?

4.0kul 6ncesi 0gretmeni adaylarinin, dersin nasil verilmesi gerektigine iliskin goriisleri
nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma modeli

Arastirma beden egitimi ve oyun 6gretimi dersini alan okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin
bu derse iligkin goriislerini incelemek amaci ile yapilan betimsel bir ¢calismadir.
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Gilinlimiizde var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi, tavirlar: ve davraniglar
aciklamay, karsilastirmay1 ve betimlemeyi amaglayan aragtirmalar tarama tiirii aragtirmalardir
(Karasar, 2000). Bu aragtirmada “beden egitimi ve oyun &gretimi dersini” alan okul dncesi
Ogretmeni adaylariin ders ile ilgili goriisleri betimlenip degerlendirilmistir. Calismada nitel
aragtirma yontemlerinden olan miilakat yontemi kullanilarak, yontem i¢inde yer alan igerik
¢oziimlemesi teknigi kullanilmistir. igerik ¢oziimlemesi nitel arastirmalarda en sik kullanilan
tekniklerden biri olup, Stacey (1970) tarafindan nitel verilerin nicel hale getirildigi bir teknik
olarak tanimlanirken; Smith (1975), eldeki mevcut verileri 6zetleyerek, karsilastirarak ve
siniflandirarak baska sekle getirip ¢oziimlemek seklinde tanimlanmustir. Igerik analizi kisaca;
kisilerin iirettigi degerlendirme, yargi, yazi ya da konusmalar1 sayisal verilere, baglami da o
yazi1 ve konugmalarla sinirli tutarak inceleme teknigidir (Gtir, 2011).

2.2. Arastirma Gurubu

Farkli iiniversitelerde 6grenim gormekte olan 40 okul Oncesi Ogretmeni adayi bu
arastirmanin  &rneklemini olusturmustur. Ogretmen adaylarnin ilgili kisisel bilgilere
baktigimizda, 6gretmen adaylarmnin yas gruplar1 18-25 arasinda, 3. ve 4. simf 0gretmen
adaylar1 olup, tamami kadin 6gretmen adayindan olusmustur.

2.3. Veri toplama

Veri toplama aract olarak tarafimizdan gelistirilen agik u¢lu sorulardan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir. Olgek gelistirilmesinde once arastirilacak
konular belirlenmis ve soru havuzu olusturulmustur. Sorularla ilgili uzman goriisleri alinmig
ve son sekli yine bu alan uzmanlarinca degerlendirilip onaylandiktan sonra caligmada
kullantlmistir.

2.4. Veri analizi

Toplanan veriler her soru i¢in ayr1 ayr1 kaydedilmis ve gruplandirilip kodlanmistir. Bu
gruplama ile kodlamalar alan uzmanlarina sunulmus ve degerlendirilmelerine gére son halleri
verilip analize hazirlanmigtir. Analize baglarken her grup i¢in frekans ve yiizdeler hesaplanmig
tablolar olugturulmustur. Son olarak raporlama yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur.

3. BULGULAR
Tablo 1.Arastirma gurubunun beden egitimi ve oyun 6gretimi dersi ile ilgili genel
olarak diisiinceleriniz iliskin goriislerinin dagilimi.

Goriisler N %

Okul 6ncesi 0gretmeni adaylar1 igin dnemli bir 32 17.8
derstir

Genel olarak uygulamali olarak verilmelidir 30 16.7

Eglenceli ve verimli bir derstir 28 15.5

Derse daha ¢ok dnem verilmelidir 28 15.5

Sosyallesme acisindan etkili bir derstir 26 14.5

Psikomotor becerilerimizi gelistirdi 18 10

Saglik bilgisi ve saglikli yasam hakkinda bilgiler 18 10
edindik

Toplam 180 100

Tablo 1’de caligma grubundaki okul dncesi 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun
ogretimi dersi ile ilgili genel olarak diisiincelerine yonelik degerlendirmeleri yer almistir.
Ogretmen adaylarmm %17.8’i dersin “okul &ncesi dgretmeni adaylari icin énemli bir ders”
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin %16.7’si dersin genel olarak uygulamali
olarak verilmesi gerektigini sdylemislerdir. Yine oOgretmen adaylarinin %15.5’1 dersin
eglenceli ve verimli bir oldugunu belirtirken, 6gretmen adaylarinin %15.5°1 de derse daha ¢ok
onem verilmesi gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica bu ders; sosyallesme agisindan
etkili bir ders diye goriis bildiren 6gretmen adaylarinin oran1 %14.5°dir. Ogretmen adaylarinin
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%10’u dersin psikomotor becerilerini gelistiren bir ders oldugunu belirtirken, %10’u ise dersin
saglik bilgisi ve saglikli yasam hakkinda bilgi edindik seklinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 2.Arastirma gurubunun beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin egitimlerine
katki sagladigim iligkin goriislerinin dagilimi.

Goriisler N %

Evet 32 47.1
Oyunla dgretimin farkina vardik 28 41.1
Hayir 8 11.8
Toplam 68 100

Tablo 2’de okul dncesi 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin
egitimlerine katki sagladigina iliskin goriislerine bagvurulmustur. Ogretmen adaylarinin
%47.1°1 “evet alanla ilgili egitimimize katki sagladi” derken %41,1°1 derste oyunla 6gretimin
katkisina vardik seklinde goriis belirtmistir. Yine 6gretmen adaylarinin %11,8°1 ise aldiklari
dersin alan egitimlerine katki saglamadiklarimi sdylemislerdir. Bu tabloya genel olarak
bakildiginda “6gretmenlerin tamamina yakin bir orani beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin
okul Oncesi 0gretmeni adaylar1 i¢in gerekli bir ders oldugunu ve bu dersin bu alana katki
sagladigini sdyleyebiliriz.

Tablo 3.Arastirma gurubunun beden egitimi ve oyun égretimi dersinin faydah olup
olmadigina iliskin goriislerinin dagilim

Goriisler n %
Evet, faydali 33 18.7
Oyunlarin 6gretilmesi agisindan faydali 30 17
Saglikli olma agisindan faydali 28 15.9
Cocuklarla iletisim kurma agisindan faydali 27 15.2
Beceri kazanma agisindan faydali 22 12.4
Etkili iletisim kurma acisindan faydali 21 11.8
Sorumluk duygusunu elde ettik 16 9
Toplam 177 100

Tablo 3°de beden egitimi ve oyun dgretimi dersini alan okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin
bu dersin faydali olup olmadig ile ilgili goriisleri verilmistir. Ogretmen adaylarmin %18,7’ si
faydali oldugunu ifade etmistir. Oyunlarin 6gretilmesi agisindan faydali diyenlerin orant
%17°dir. Saglikli olma agisindan faydali diyen dgretmen adaylarinin %15,9°dur. Ogretmen
adaylarinin, ¢ocuklarla iletisim kurma agisindan faydali diyenlerin oranm1 %15,2 iken, beceri
kazanma agisindan faydal1 diye gériis belirtenlerin orani ise %12,4’diir. Ogretmen adaylarmin
%11,81 etkili iletisim kurma ag¢isindan faydali seklinde goriis belirtmislerdir. Sorumluk
duygusunu elde ettik seklinde goriis bildiren 6gretmen adaylariin orani ise %9’dur.

Tablo 4.0kul dncesi 6gretmeni adaylarinin, dersin nasil verilmesi gerektigine iliskin
goriislerinin dagilim

Goriisler N %
Uygulamali olarak verilmeli 33 25
Dersin 6nemi hissettirilerek verilmeli 30 22.8
Daha fazla oyun c¢esidi ile verilmeli 29 22
Fiziki ve ¢evre sartlar1 uygun hale getirilmeli 22 16.6
Bireysel farkliliklar dikkate alinarak verilmeli 18 13.6
Toplam 132 100
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Tablo 4’de 6gretmen adaylarinin bu dersin nasil verilmesi gerektigi ile ilgili goriisleri
verilmistir. Ogretmen adaylarin1 %25’ i dersin uygulamali olarak verilmesi seklinde goriis
bildirirken, %22.8’1 ise dersin 6neminin hissettirilerek verilmesi gerektigini belirtmistir. Yine
ogretmen adaylarinin %22’si “daha fazla oyun c¢esidi ile” dersin verilmesi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ogretmen adaylarmin %16.6’s1, fiziki ve cevre sartlarmin uygun hale
getirilerek dersin verilmesi gerektigini belirtirken, %13.6°s1 ise bireysel farkliliklarin dikkate
alinarak dersin verilmesi seklinde goriis bildirmislerdir. Ogretmen adaylarmin yine bu dersin
nasil verilmesi yoniindeki goriislerine baktigimizda biiylik bir ¢ogunlugu dersin genellikle
uygulamali verilmesi yoniinde goriis belirtmislerdir.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismada farkli {iniversitelerin okul Oncesi Ogretmenligi bdoliimlerinde Ogrenim
gormekte olan ve beden egitimi ve oyun Ogretimi dersini alan okul Oncesi 6gretmeni
adaylariin bu ders kapsaminda goriis ve degerlendirmeleri incelenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersi ile ilgili genel
olarak diislincelerine baktigimizda; 6gretmen adaylar1 beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin
ogretmenlik meslek hayatinda énemli bir ders oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen adaylar1 bu
dersin genellikle uygulamali olarak verilmesi gerektigini sdylemislerdir. Ayrica 6gretmen
adaylar1 bu dersin verimli ve eglenceli bir ders olmanin yani sira derse gerekli 6nemin de
verilmesi gerektigini sdylemislerdir. Sosyallesme ve psikomotor becerilerin bu derste daha da
gelistigini ifade eden 6gretmen adaylar1 bu ders kapsaminda, saglik bilgisi ve saglikli yasam
hakkinda yeteri kadar bilgi edindiklerini de ifade etmiglerdir. Arastirma grubunun
goriislerinden hareket ile beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin gelisimleri agisindan 6nemli
bir oldugunu soyleyebiliriz. Cildir (2019) yapmis oldugu calismasinda 6gretmenlerin mesleki
anlamda gelisimi acisindan beden egitimi ve oyun Ogretimi dersinin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Yapilan farkli ¢alismalarda, beden egitimi ve oyun Ogretimi dersi ile birlikte
ogretmen adaylarinin; psikomotor Ozelliklerinin gelistigi ve iletisim becerilerinin gelistigi
sonucuna ulasilmistir (Alincak ve ark. 2015; Onal, 2019). , Coker (1991); Kurt ve Taskaya
(2007); Ocak ve Tortop (2006) tarafindan yapilan farkli ¢aligmalarda, beden egitimi derslerine
yonelik olarak smif 6gretmenlerinin tutumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi 0gretmen adaylariin; cogunlugu beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin
egitimlerine katki sagladig1 yoniinde goriis bildirdikleri goriiliirken, baz1 6gretmen adaylari ise
bu ders sayesinde oyunla 6gretimin farkina vardiklarini da ifade etmislerdir. Dolayisi ile beden
egitimi ve oyun 6gretimi dersinin dgretmen adaylarinin egitimlerine ve ayni zamanda oyun ile
ogretimlerine katki sagladigini soyleyebiliriz. Alincak ve ark. (2015), Caz ve ark. (2019)
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, beden egitimi ve oyun dgretimi dersinin 6gretmen adaylarinin
egitimlerine katki ve fayda sagladiklarini ifade etmislerdir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin, beden egitimi ve oyun 6gretimi dersinin faydali olup
olmadigina iligkin goriislerine baktigimizda biiylik oran1 dersin faydali oldugunu ve oyunlarin
ogretilmesi acisindan da etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari; saglikli olma
acisindan faydali oldugunun, ¢ocuklarla iletisim kurma agisindan dersin énemli oldugunu,
beceri kazanma, etkili iletisim kurma ve sorumluluk duygusunu kazanma agisindan dersin
faydali oldugu seklinde goriis belirtmislerdir. Bu noktadan hareket ile beden egitimi ve oyun
ogretimi dersinin genel anlamda Ogretmen adaylarina bircok yonden katki sagladigi
sOylenebilir. Brumbaugh de (1997), smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersiyle ilgili
tutumlarini incelemek amaciyla yaptigi calismada, dersin; iletisim, isbirligi, 6zgliven ve dikkat
toplama becerilerini gelistirdigini, egitim-0gretimde yer almasi gereken bir ders oldugunu
tespit etmistir. Bunun yaninda, Caz ve ark. (2019) yapmis olduklar1 arastirmada, 6gretmen
adaylarinin dersin faydali oldugu yoniinde goriis bildirdiklerini ifade etmistir.
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Okul oncesi 6gretmen adaylarinin, beden egitimi ve oyun O&gretimi dersinin nasil
verilmesi gerektigine iligkin goriislerine baktigimizda; 6gretmen adaylarmin ¢ogunlugu bu
dersin uygulamali olarak verilmesi yoniinde goriis ifade ederken, dersin alan agisindan
oneminin hissettirilmesi gerektigi ve dersi daha fazla oyun ¢esidi ile verilmesi gerektigini
sdylemislerdir. Ogretmen adaylari; bu derste fiziki ve gevre sartlarnin uygun hale getirilmesi
gerektigini belirtirken, bireysel farkliliklarin dikkate alinarak dersin verilmesi gerektigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Avcu (2015) okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun etkinliklerini
gerceklestirmeye iligkin goriislerinin incelenmesi adli ¢alismasinda fiziki ¢evre sartlarinin
diizeltilmesi gerektigini belirtmistir. Ekinci (2010) ve Giliven (2008), tarafindan yapilan
caligmalarda okullarda spor salonlarmin olmamasi, bu dersin islenebilmesi i¢in giivenli bir
ortamin ve materyallerin olmamasi gretmenlerin bu derse olan tutumlarinda olumsuz etkiye
neden olmaktadir. Ayrica yapilan farkli caligmalarda okullarda arag-gerec eksikligi ve fiziki
cevre sartlarinin yetersiz olmasinin dersi olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Abakay ve
Ark. 2015; Alincak ve ark. 2015; Oztiirk, 2016b; Zengin ve ark. 2016).

Sonug olarak, arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmeni adaylari; beden egitimi ve oyun
ogretimi dersinin 6gretmenlik meslek hayatlarinda 6nemli bir ders oldugunu ve dersin genel
olarak uygulamali verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylari,
sosyallesme ve psikomotor becerilerinin gelistigini ve ayn1 zamanda saglikli yasam konusunda
daha bilingli olduklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda arastirma grubu; beden egitimi ve
oyun dgretimi dersinin egitimlerine katki sagladigini, iletisim kurma yoniinden ve sorumluluk
duygusu kazanma acisindan da dersin onemli oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica
aragtirma grubu; dersin oneminin hissettirilmesi, daha farkli oyunlar 6gretilmesi, bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasi ve fiziki ¢evre sartlarinin diizeltilmesinin gerektigi sonucuna
ulagtlmistir.
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